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དི ས་བབ 
ཅྩོན་པལ། སསགདང་། 


ཉིདུ་བསྟུན་པ་ 
བདལ་བ དོམ ག་མ རྔོགས་པདང་། རྫོགསནས་མ་བཱཏད་བ་ཞིག་དགོསན། དང་བོནི། རབྱ་ཏའླཐཱང་པཾའི་གཞི་དོང་། གཉིས་པནི། ང 
ལན རས་པ | གཞན་ཡངམམུྱགཀསང་ ངོ་ཤས་པས་བྲསངབ་ལ། སྡམ་པ་རྱཾདད་འགལ་བདང་། སོ་སདང 





























པར་བ 


བླཅནཟིརའོ། ེག་ཾླུ གཞན་འདྲ 
སྤསག་འགྱུར་བའི་ུརོས དན ། དཔྱ་བ 


འིཇྲལ་བ་གཏོད། ཞེས་ ། 
བཞས་པཤད་ 

















པ་ལྦ་ཡང་ 
འྱསུ་ཡས་སྒེ། །གཞཞེདག་ 













པམདྲ་ཤཾས་ཧྲིས་ཁུལ་ན་ཡངངོ་།། འབུལ་བའི་ཚིག་བན་པནི། བླར 
ལེ །སོ།། དམན་བའིས་བྲབང་བན།  འབུལ་བཅི་ཚིག་བཅ་ ག་ག 
] ཞེས་ཟིར་བའི། ལས། དགྲེའངརུགརོ་དཔར་བཞགནས་བཀག་གོ། ཟླིཀླ་ལས། དབུལ་བའིཆིགདགའིནམ་བདླེལ་པུ་དགདང་། ལོགས དད་བ འབབཞིནདྷལ་བུ་ ༈ 


ནི། བདག་ཚངས་པ་སོགས་དང་། བླ་མབ་པ་སེགོས་དང་། རང་བཞིན་ཉམས་པ་དགོན་དང་རིམཔ་བཞིནོ་སྦྱར་ཐེར་རོ། ཟཱཀླལས། མས་ད ལོགས 
བཟླང་བལ་གཉིས་ལས། ང དགྲེ་པོང་ཡའྲི་རམ་འྱ་བེད་ལྭ་ལང་བྲ་མེ་ལལས། དངུཔོ་པམ་པའྲི་རེནི་བཞིའོ། དེ་ལྕ་ཅིརྡ ར་ས་ཕ་བྱཡིད་པལྷ་བུནམོངདངྦ་བླན་མོང་རིན་བའི་ལན་ལྲག་གཉིས་སོ།། | དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། 
| བརྟུན་པརོགས་པའི་རྫམཔ་གསོ་འུང་པ་དབྲལ་བདང་། ཆིགས་གཅིག་པ་དང་། རྒུན་གཅིགཔོ་དང་། ལས་དངོས་སིའེ་པ། བསམ་པའི་སྐན་ལགནའེང་བཞིནདུ་ཤནས་པའོ། དག་འ 









མུ 


| ླུགས་པའོོ། འདུ་ཤ གས་ནི་དྲ་བུལ་མ་ལྲབལ་འཇུའོ། | ཀླུན་རོང་ནིཡི། 


0 





རར ན་པར ཟྲཐ་པའྱིོགོས་ལན་ཕའིདབང་པོ་ལནེཏེ། 


ཕལ་བ བུསྔ་ཅི་ོད་ལགནིདགོགཅོདོངདང་། ཐྷོ་གདང་པོ་གོཉིསོདང་། རྒུ་པ་དང་བདུནམ་གཏོགས་པལ། ལུསད་ཏིདེ་ཙིཿཔདག་དངདྲ་ སྲ་བ མུ 

སར ]ནླིྱྲིོག ཉིད་ལྭ་སིའོ་བྱ་ཧས གཞིའི་ 

ལག་ལ་གཉེས་ལས། གངལ་བརྩལ་བའ་ཡུཡནྨ་རའྲག་གསུམ་དང་། མ་ཏམས་པ་དང་། ད་ར ཡཙུ་ རྫོལ་པདྱ་ཀ་ི། ནོར ནོརཾ་བུ་དཔལན་པདྲང། ོད་མདཔ་དངུ། ལས་སྲུ་རྔ་བདང་། 

ཆོངས་པརསྤྱོད་འདོདྱ་ནུན་མཆད་པགོ། སྨྱོན་གཡན་ལག་གསྨ་ནལ་རེག་པར་རོམ་པའོ། མཐདྲ་ཐྲག་རེག་པའི་བདེ་བྲ་ཚྫོགས་པར་བདས་སའི་བུས་ 

གཞུག་ལུ་མདར་བྟཏན་པན། བཞུགཅེས་པའྱིས་གནུས་སབ་པལ་སྩུརནནི 
པའི་རིག་པཉམས་སྤུ་མོངན་ནི་ ན་པརྱ་ད་བའིདག་མེངཕམ་པྱ་བད་པ་པོ། 


གནས 
ཤིང་ཆེནེ ཉིདདེ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཐགྲ་གབ་པའོ། ཟཱན་མོངོ་ཡིན་ 





ལོགསམ་ཡེན་ཏ། དེར་ཡན་ལག་གྲ་ནོམ་པ་གཞུག་པར་ 
མ་ཡིན ོརཕནལག་གོོམ་པགྲ་ རྨའིསོ་ 


བོ ་འོནཿགོསྦོ་རི་བརདོ་ངོ་ལ། ིམ་ལ་སོགས་པ་གདངད་༔ ོ་ཞིནིཔའི་བསམ་པསངོདབདང། དོ དགོ་བལུསོགས་པ་གངོིོ རོག་པ་བཏན་པྲལ་སོགས་པས་གནོདོ་ པའྱི་འཅོལ་བདོརནིཊ་ 1 
གོ རོག གསི ཏའ ཏོནོགཅོའསྦིསའནལ། འདྲི་དིཏྲིན་མོཔ པས་འཆང་བའོ། ས་་པ་བཏ་ང་་ོསཔས་གྲ བུ ས་ལ 
ཧཱ འཛིག་དྡད།  ློགསགན་བིབ་་བུ་དཔ་ཡདོ ་བུ་ ལ་བས་ག ལོག ོ་ ཡྤའ་ལག་གི་མཆ་་ཏདྲ་ནོབ་ཞེས་སོགས་སོོ། 

! རའ རྟཞྭས་སོ།། དེ་ཡངའྭདྭསྱ་བས་ཡནྱསི། རའི ཆདྲདུབཅད་བྲན་སནོནོ།། སཕ་བཅོན་འགུནདང་བསས་བན། མངོའོ་པཞེས་སོགས་སོོ། ཕྦོམོ་པའིདབངདུ་བྱས་པ་ཞེས་པསདི་མཱཿའ་ཉཱིད་ 
ལུམ་པ་ག་པདི་ོ་ སྭ་པྨ་རའྲི་སྒོ་ཧྲལསན་སླཱ་ཡོད་མེད་པྲ་མོད་ཀང་། སྔུ་མུད་པ་སོས་པསནི་པྲགས་པམོདྲེང་འྭད་བས་ཕམ་བའབྱརའམ་སྟམ་པའིདགོས་བ་བསུལ་བའྲོ་ོར། ༈ ཤི་བའྲི་རའླ་དོགསུམཆརལ་དངོས་གཞིང་ 
བསན་པ་ལ་ཁ་ལྲ་པྲ་པག་སྭ་བར་འདོདནས་མགོ་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ལམ་གཞན་གཉིགེ་ནདཔོ་གཞིའོ། རཾའི་སྒོ་གེསུམ ཙི་གནསྣ་སབས་ཅི་ིབག་བཏྟནཤས། ཕོའིདབང་པོའི་ཐམ་པོ་བཉུན་པའྲིཕིར་བརན་པར་ཞེས་སོ། དལ་བཉན་ 






༦ མོ། སིན་པྲ་ད་པི་ཕོའདེབད་བའོ།། གཉིས་ཞས་པའིབསེནྲ་བལུས་ལྲས་ཐངདདུ་བས་ཤིང་། ཇི 
རྡ ོ་གྲསམ་ལ། ཧུ་པརནབའི་ཕ དབང་བེ། ག སཿ པའོ། ཞན་ཅྱི་བསྟེནུ་ཀྱ་བྲ 







ཡལས་ལུས་ཐང་ 
ར་ག་བ་་་་་་་་བགས་ ཅ; ཚུ 
ི་ྷཐམི་དདབསབརོ་བའོ།། དུལ་བ བརཔའ་དཔེ ལགཉིས། ཐའོལ་གཏུས་ཅུ། ༣ ཧཙཱ། བཆུདདམ་བྱ འོ འདང ཆི 
སལ་བ བསབདང། པི གི ྱད་གཞནཔོ་མོ་མནིདེ གབ 





མཚན་ཏིདྒའི། ཅེས 


དན། དྲག 


དུ དཔོ་དགྱ་སོངདུ་མི་ 


སྷནཾོ།། གཉིས་པའི་རྒྱ་ཿ 





རར 



































ས།ཙཙ། །ད་ཚོ་མོའི་དྲང་བོདམ་ིདོཏ།དདབྲོའགོནོིིགམར་བའི་ོནསོ་མབས་ནདཉུམོསོརོོབའི་ཤི་དོ།། གདན་དོན་ལམ་བ་དོད་བདའའིཉིན་ཧོསའྱོངབོས། རོླིདབ་ལ་ྲིངོའ་རོས་། 
རས་རིརརི་ྩ་ུཚུཚན་མ་ྕའབལ རོ།དགྲེན་དས་གདན་ནཆིར་་འིའོ་ འའིདུསསུའ་མའ། ངཿ 


པཱ ངཱ ཁྱ ི་དད་བནདི་ཞུ་བ་རཱ་ོ།།ཞེས་དགྲེ་མབམས་གཞུན་ལླ་བངས་པའྱི རེནྱ་ཧིང་པའྱི རི མངོན་ 
1 ཕངམིདགའ་པའྱིི་དག།ཁས་བངས་པའིདུས་ཁོནཉེས་ཤྱས་པངལ། ངེཉིད་གཏོང་བའྱི་དུ་མངཡིནནོ།། སླག་པ་དང་།ངོཆ་བས་ཀུདཞེས་པནི་།མཆམས་ལས་འདུས་ཀྱང༡མས་སུ་ཆྐེཏན་བངགུ་གི ཤཱེད་བམདཔས་[ཐ 
རད ༼༩༼ཚྣྣསྣྗྣགྩས་་་་་་་་་ 
ོ་ེསཔ་ཅིསཏམས སླབས དེ གནམ་བརག་པལ་ ས་ད བརང སད་པས་དེསན བཞིས སུས ཞེས་ རང།། བདེོས་བཞེས་པནི། རེག་པཉམསསྤུ་བོང་བདལི། 
༥ སཔེཉཔུའི་དབུངད་བས་པའོ།ལི་འདོད་བཞིན་དྲཞེས་བཞི། ཕུགསཞེས་པ་ལཡང་སྱྱརརོ།། ཤེས་བཞིནཞཞེས་པཞི།།འོག་མ་གཅུམལ་ཡང་སླུར་ཏེ །ཨུཿམིད་ཡ་རེག་པ་ཕྲང་པའི་ྱིར་རོ།།ལེགས་པར་ཞེས་པརྡི། རབཏུ་པུང་ ¦ 




























ཤོན། བྷུ་སམོས་ཉོས་སོ་ོལོ་འིད་པའྱདད་སོས་ཡོངསྲོས་བཟླང་བའམ་ཞིན། ཤོ་ཕིས་ཞེས་སྟོ། དེ་ཡནརད་ལ་མདོ་དངཔོ་གཉིས་ཅུར་རོ། མིས་བྱ་རང་བཛྲིརས་ལུ། འཐོག རོས་བྲརང་བཟི་འ་ཤིས 
ཁམྭ་ཐོབ་དེཏུདྲད་འགྱུར་འམ་ཤིན། ཧྲིསརདས་ཡ་སཱས་བླ་བའམ་ཞེན། ཤི ར་རི རར མྭ་སིནེ་བ ལེ 







ཀྱེ། 7 
ས་སྒ ཛབ ༣ ཕེ ནྲ ཏེ བ་བ བད 
སེམས ཞིདྱི་རུནྱ་ཉིས་བྲརད་བ། : དེན་འདུ་ཤིས་པོ། ཡན་ལུག་གང་ཡངརང་བམ་རདན་སྨད་བ་ཁོནོརའགྱརརོ། རྒྱས་པ་རབ་ཤད་པལ་ཡན་ལག་གཡསཆནཉིད་ལ་གསུམ་ལས། བདག་པའི་མཚན་ཉིདྭཉི་མྦི་དོོ་ལྷ་གསུམ། ཐཱ 
ིདད། དྲབུདང། འདོམསན་གདགཚ་བའིདོན་རོ། དངཔོལ། ཁ་རི དངུས་པ་ཡདབང་བ། བརོམ་པས་བྱརུང་བ། གཞན་ལམ་བྔ་ས་བ་དང་། གྲསས་ཕནད་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག། ིགས་མའབསབདུ་བཞ་འོད 

༢ གཞན་དགྲན་ར། དངག་བདག་པཙམྱ་བམཆནཉདད་བད་ན། དང་བགཅེག་བྲས་ཆོག་པྲས་ལགམ་དན་མད་ཧུང་། ཡམ་པྱ་དདྲ་རུས་ཅྱེ་བདག་པའམཆན་ 9དྲན། དུད་འགྲུ་མམ་ཡན་པ་ཧ་ཧང་ཐྲལ་ལ། གཞན་ 
,ཡང་གསུམ་པ་པླཾས་ གི དང་པོན་རྲས་པི་ཕོ་རོར། དསྟནདངས་པ་ལ་དབང་ཞེངེ་བདག་གིརྩ་ས་པའ། གཉིསཔལ་དྲབའའིགདའ། བདག་པོ་ཅོམ་མོ།། དཔཔབའྱ་མནོ། ་མཚན་ཉིད་ཐདད་པའྡི་གོནས་བཞི་སྟེ། གཞུན 

















ཛཿ འོབས་བདག་པོརྦ་ཧུར་བདང་། ཡུལྱ་སི་ཆོས་ཉྱིས་བདག་པོརྲ་བརབ་དང་། ཁིགསྭ་བླཆདྲ་ཀྱིས་བདག་པོདྱོ་ཉུར་པདང་། མུམྦོ་ཆུས་བཀའ་སུལྷ་ཅཱ་ོབས་ཅིས་བདག་པོའྫོ་བུརཔའོ། | དྭང་པོལ་ 
རི ༤་བདུགྱ་ཤེས་བ་དུང་ དདམོས་མོང་དྲབ་བང་མིལོ་བོདགཔར་ པདང་། བདག་པོམེད་བ་ལ་ལན་པ་པོའོ་བསམ་བྦྱོར་ཁྱིས་བདག་གིའྱཨ་བཛམགྱིས་ ་ 
སུ་པོ ཤོགམནྡེ་བྲསངཔ་པོ་ -ིི་ གྲསུམ་བནི། ཕའིཞོརབདབང་བྱའུ་བདོ།། ང བ། གསུལ་བྱསམ་ཏ། སབྦྱ་ཆུས་ལ་ཕུམ་བྲའི། དེ་འིའོ་པྲའད་བདང་། ཆོས་ལཱ་གཉིས་ལས། 


ཟིགགུས་སྤྱད་དུ་: བདུང བུ་བྷགས་བཡིཆས་ལ་གཞིས བད པོག དེའྱི་ཏུདལ་མངའ་བའྲི་འིར་པོ། ལུ་ 
ྲིིིིིྲ་ ར་རི བུ་བགཔོར་ྱུརྲ་རོ་པལེ། དྭ ཆི 
ལགཉིས་ལས། ཨིག གཡག་གི་ེསར་བཅད་བས། བྱས ནིད་དེས་གཏགས བདབ དབྱ ་ྐགས་བབདག་པའྲོ་ཆ་བའོ། ཐ་པ རླ 









བའབྭ་ད་གིཞེག་སོ།། ཞག 
། འདུསན་ལིངས་པཁོན་དབང་པའི རཿ 


སྨ 















]གྲརྲ་པས། དགག་བནད་པ་མི་དད་པའི་ཕིར་དྲང། དའི་པོའེ་བཅས་པ་གཞིག་ལེཞུས་པའྱི་ཡིརད། བཅས་པ་ཡོད་པསྦྱ་ཡུང་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྔ་བུགསནད་ལྔ་རུལ་ཁིམས་ི་བྲཿཆདད་འཛུར་བའི་དང་། ཛུལདམས་ཏི 
ྲས་འདོས་བགྲསསབྱོད། དཔའི རསརངི་ལུག་པརྡ་རིགཔདང་། སང་བ པ། ད་བག་ི། རྒྱམཆོནནི་བཅས་པཤེད་པའི་ཡོའི་ཏེ། བའི 
ཧི རདས་ཕུནདགུགྱབས་དོན་ནད་པར་འྱུབཏུ། དགག་རརི་འགགས་པའི་ རོའོ གྲ་རགས་ལལིགཤོདཔའིས་བརུ་བདེང། མི་བཟིཅབབའད་བལ་ཡྒ་་ལདད་འཐུརཏ དགག་བཡདཔའི་ 
ཧཿ ཞག དུཔསྤི་ཏིདགགྱ་བམེད་པ་རེལཔེས་ཏི། སྱོན་སྨྲ་བ་བཞོནེནོ། བརྒྱད་པའོདེགག་བྱ་མེད་པཞི་མེ་གྲུབ་སྟེ། ཧ་ཅད་ཐལ་བ་སགོས་ཡོད་པས་སོ། སྲ་མལ་མི་ཤུཚཉས་ཏེ། དོག་པོངས་པ་སགས་ཏྱིས་མཆམས་ཟིན 
བའྱི་ཕིར་རོ།། གཉིས་པ གདབགླུ་ནབས་པོ་ཆེ་བནཔ་ལ་གྲཞུག་པའི་དོནདང་། དཀའཔས་འཚོཔའི་དོནྡོད་གང་བྲག་མངཔ་ཚོགས། པག་ཡངས་བསངསཉེསེ་པ་ཡེད་པའོ།། ངེ་ཡད་གཉིས་ཏེ། བགུ་ཡངསཆེམོ་ 
ད་ བག་ཡདན།ལ་འཐེར་པའོ།། དེལ་ཉས་པ་མེད་པའྱི་རྔ་མཆཾནའི། རྟེནདལ་ཕུལ་དུས་དེང་བཅས་པ་བཤིག་པའྲི་ རཏེ་འིམས་བཤིག་པ་བཞིའེའོ། ད་ཡད་ལུལ་དེའཆོག་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ལམ་བཏས་པ་ལབཤ ¦ 





















།༄༣། །བར་ཇིད་བཏགས་པ་ཡིནལ། གནང་པ་གནུང་ཡིན་པའྱི་དུར་རོ།། གང་གིས་བཤག་པཛུམ་གིས་གཞིས་བརམིརུས་ཏེ། གཞནདུ་ནརང་གཞན་ལ་ཐལ་བརའྱགུར་བའི་པརརོ། ཤཱས་བེརབ་ནི། བཀག་པུ་དམན། 

རྐ ཅད་པ་བཀག་དང་། གནང་བ་གས་ཅད་ལགནགི་ལུགས་འཇས་པ་ཕིནནི། གསུམ་པལ་གཉིས། རངཔི་དང་། གཞན་ིབརུཆད་ཀོ་རནདང་ཝའཔས་ྷང་བཟེད་པགོ།། དང་ངོལ་བཉིས། གཅོ་བའོདང་།གཙོ་བོལ་ཕིནཔའི་ 

།བརཆད་དངྡ་ལྡན་པས་ལྷུང་བམད་པལོ། ངང་བོལ་གསུམ། ཚུལ་ཁཾམས་ཀུངང་། དགེ་མྦྱོངཚུལ་གྱིདང་། སྲོག་གི་བརཆད་ཉི་དོན་དུ་ཝྡུང་བ་མེདཔའྲོ།།ད་དག་གིངེནོ་དུ་ལྟུད་བཞེད་པའིརུལཞྒི། ཆངམུ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་། ¿ 
མཐཿངག་སོག་གིཔརཆདི་སང་བའི་ཕིརགནང་ཧྩེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཆད་མ་གཏོགས་པོ་བཅོས་པ་མྫབའདག་གིས་ནད་བབྱསང་ཞེས་གསུང་ཞིང་། རགས་པས་ཀྲང་། བཅསྐ་དད་ལས་དྲ་མངས་པ་དགོས་པཆོ་བའྲི་ཕིན་རོ།། མ་ 

རེས་པམ་ཡིན་ཏེ། བུཅས་པཱ་མཐའདོག་དགགདགོས་ལྷ་ཝོས་པའི་ཕིརརྡོ། རུ་པམསྱཀི་བུར་ཆདྷ་འིདོན་དུ་ཡང་གནང་བརའྱསར་ཏུ། སྲོག་གིཔར་ཆདལསའི་བར་ཆཆ་བའི་ཛུར། ཆླ་ཚགས་མེད་བཟའགོབའྱ་བུང་ 

*ཿ མཐའ་བཞིན་ནོ།། ངག་སྣོང་གིཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ན། ལམ་ལྔ་ཅེ་འགས་སུ་སྤྱ་བའ་གྲེགས་ཏ། དསྲང་བའཾབྱར་དུ་ཡད་གནང་བར་འགྱུར་ཏ། ཛུལ་ཁམསདག་པར་བཉདདའ་དོནདུ་ཡན་པའྱ་ཡིརི་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དྲོཔ་པ་ 





[ཤུབ ཁིའི 
་ 


རི་འ གསུམ་པལ་ཡང་ས་ 
འབུལ ཞེགབཞས་བེརརོ། མབྲས་སནདྷ་ལམ་ལིན་པའོ།། གཉི གཉིས་བཞི། ཆད་མ་གཏོགོས་པ་བཅས་ གད པི ལུཉྦསཱཿཉྟན་དང་། རིགས་པནི། པོག་གི་བརདམེ 
= བའྱི་རིར་པོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡས་ཧྱི་དང་། དག་པའོདང་། ལང ལངས་སྤྱོརརྱི་བར་གཅོད་དེདག་གྲི་ལུས་སོག་པངྡ་རུལ།ཟིམས་དངདགཕོང་གྲི་དུལ་གཉིས་ལྲ་ཐོསཏེ། སྔ་མ 









ཆོདོ་པྭ་ང་། དགེ་བའི་དྫོར་བཏམས་བས་བསོདོནམས་སྲི་བབ་བདང་། ཕོགས་པལ་སོ་ 
ུ ད། ལས་ལ་སོགས་པ་གྲསུམ་ཆཱི་དོནདུ་གནང་བྲའནི། ད་ འན་ར་གཞང་གས་བདང། ི་ག་ ཆུ བྲ ཚོ གསི ± ་ཱ 

རླ སཆ་ པཱཿ ༥༦ བས་འཇིགས་། འེལ ཤུ་བ” 
བཞིན་ནོ།། རར དུང་པོལ། ར་ཟིམས་སསྐ་ཅི་ཐརཅད་ ཟོ ི་འཛའི་ གཞན་ཤིདུད་ལས་ཤེས་བྲི་ཀླད་པར་པོ། 

ཤཱ དམའདོཚ རླ མཐའ་དག པུཉིདདགག་དགོས་ཆེ་བའྲི་ཕིརརོ།། གཅོབོ་གསུམ་ལཁརཀན་ད། འདོམསནལི་གནང་ཏེ། 
མི་གནོད་ན་ཤེས་དང་། རངདང་ག ས་ན་ཞེས་ སིསམང་བོར་བླས་བས་དའལ་ལོ། རན འསག 












¦ངུཀང་གྲི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་མ་འདོམས་ཡང། ཐམས་ཆད་གནང་བརམ། མྱིདལས། བད་མདྱཾ་སོན་གསུམྦ་རན་རབྱཏ་འིན་པ་ལྭ་ལུགམར་གསུངས་པའི་ཕོརརོ། ཤེས་ཟོར་རོ། དེན 
` བཅས་པ་སལ་དུག་དགག་དགོས་སོསབ་ཡིནལ། ག་ར སྐ་ཨ་བ་བས་བར་ཆོད་སངས་བ་དགོས་བེབའྱི་པོར་རོ། གཞན་ལང་རང་གྱི་མབས། 
སྣ དོནདུ་ཡང་གནང་བར་འེས་ཏ། གྲསུམ་པོ་ནང་གྱི་དུ་མཚན་རྣདུབ སོ 














མི པོ ཟོ སེ བརཆད་གྲསམོ པུ 
༢ ཀིནི་ : 


ྣ ཏི སེ །པ་དང་། ཤབུ་ཡུགོར་ོལ་བལ་གཟུངསཔ་ད་། ལེག་པལ་གསུངས་པ་གསུམ་ གག ཡབཔབཤནན་ཤས་བའ ཟན དཔམ་ལའ དྲུ 
@ ཀླི བིབ ནང་ག ལེ 
#ཾ = ས་འཛ ར་ 
༈པ་འམཾསན་གང་རུང་གནང་སྟེ། ་གཞན་དུན་བསྒྲབ་ (ཅུ པའི་ཚོགས ‡ ` 





སོ ཧབྱཿ 
ཧཾ འིསབ་འོམབབ་ ། གཞན་ུན་བླམཔ་པར་ ཏཱཾ ཞགོ་ཅེན། ༦་ 
$ ཧས་ཇིའེའྲུ་རཤིན། བཞེས་སྟོ། རངགི་ འབགྲིསོམས་མད་གསས་དད།  ་ ཡས་པ ད་འ བའ ཧ་ལ 








པུ དནན་རང་ད་བང་ ཤསྦནསྐ་ཏད་བྲན་བྱ་སྐན་པ་ཏ 
རུ གཞནདུདགེསདས་པའྲ་ནས་པོ་བཞི་ཡན་པ་འད། གིས ེས་ནསུ་བཞ་བསནཔ 











༄། ལཱལིའིའྲོ་བའྲི་རས་སུངད། ཡོངས་སྲུ་པ་བཟུང་བར་འྲད་ཤེསཞངང་ཝོལ་བོ་ཁོའའོ།། བདཉིདྲ་ཉིས་བདག་གིརྱོ་བ་བར་ད བྷཾསྷའན་དདག་པོ་དྲ་བལ་བདི་དྲེལསའབའ་ཞིག་ 

སླ པའ རད་ གོགས་བའི། སིཨུ ཟླལ་བདང་། བསོང་པ་དང་། ༨ ༢༠༩༢ ཡསོགས་དདཔུལོ། དདིའལ་གས་པའ སྭ་མད་ཏུང་། མྱ་རིཞེ་བ། ཡུསའབའ་ཤི་གིས 

| =£ ངི ཤེས ཱུ འི་ཡན་ལག ཞཱམངགས་པསྱ་ཏང་སམ་པོར་གསུངས་ཏེ། དྷེ་ལུརྱ་བསན། ཡའ ངཆད་དགོས ཨལ་ལོ། འདིརསིག་ལས། ཐཱུ་པའིདབདུད་ཐུག་ 
བའེ་ལུན་ལུག ཞལག་དག་ལས་ཆེས་འུངན་ཉེས་བས་སོ། པི ང་ཨ སད ར་ར བེ་་ དྲ་ཤིས་པསམ་ཤ་ཀལ་སོགས་བཡལ་འུད་བྲ་བལ་བའླ་བཀན་འེས། པ་དེ་བཞིནརྔརིའི། 
ཤི ྣེནྣིྨིྨདྨདྨདདདདླདགདགད་ རྲེས པའྱི་དདྱ་ཉི་ལོངས་ 
བྱས་ཁོནཔོ། ཇིལྟ་པགཞན་དུ་རླུ་སམས་ དིརེ་ནྲོ་བལ་བའི་འདུ་ཤེསྱ་ིས་ལཱུང་བརྲ་བས་པོཏདདོ། ཡོས 





¿ ༔ 








་པ་ཡ་སོགས་པ་ཕྱང་བའི་མ 
ྷ ་བལ་དུལ་བདད་ སྨོ འེ 
ནི་སྦོར་བ་ཕྲོམ་བོའཉྩིར་བཉིད་དེཉསྱྱས་དང་། ཤ 












རླ 





བལ་སོགས་བའྱ་མདབ་ལཱ་ཉེ་བུས་གཅིག་ཞིན་བུ་བཞིནད་ 
རད ་་ 


།གཅིག་ཁནོ་དང་། རླ ད་བསྐ་བྱསད འི་ས ཤཊབཱོ་གཞནགོ། ག་་་ སསའ ས་དཔ 


༄༅། 
རྷ}ཐརས་ཅད་ལའང་ཡིན་ནམ་ཞེན། 


ངཞས་སོགས་གསུངས་སོ། 


༥ ནྭལི་སྣང་བར་འྲག་བའི་དང་བ་བཏག་པ་ལ་ནྲེ་པམ་བོ་དང་། ུ་སརྣ་སང་བརམ་ཆུར་པི་རར་བར། 
ཆེ་བའི འི བགས་ཆེབ་དང་། རྒུར དབས་བདྱོསཆད་ཏདཔའི། ཤསཝུགས་གསུམ་མོ།། ཁ་ཇག་ 


ཱ & སོང ི་ོ 


དགར་ཟད་པས་བདད་དགངས་པཅནཏ། དགང་གཞ 


དེའྡིས་སྨ་རཝས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དྲསྣ་ཉུམ་པའི་དོ 
ཨ?7;-ཨ །ཏིབཡདདས་བུམབའི སལ་ཡུགལ་པའི་ི། མདབས་དཔྲོ། 










དྲེ སྐལསུ་ཅནདེའི་གཞི་ལྒ་ནུབ་དང་། མོཆོནྷ་སེས་འདེབས་བདད་། གཟསུངའང་ སབསགོགག་བེདབྐ་ས་སལ་བཅོནབའི་ 
སསད དབྱ ་ སླ དཔེརནདགྲེ་སོད་གིས་ཆུདའ བུས 
༤ ཨ་བ དི ཊོ ཞེསྷ་འིག་ལས་གོ།། འདི་ལ་མཁྒནམུས་པོན་པོ་གཉིགྱ་འབཤད་པའྲི་ཝོག་མུབསྱ་ཉིས་གཅིག་ལ་དགོངས་ཏེ། ི་དགེང་* 
ཤན 








བུའོ། ཐྲགསྒུང་ས། ཐ་གཏུག་འད། 
བས་བ སདཔ གསུ བཞིལ དྷ་ཝུར་ནམཆོནཱསྭ་པོ་ཧི་དོན་བྷོར་བརིགས་གཅེག་པས་དངོས་གཞིད་ 


ཡང་པ་ལ་མདང་གཅིག་འཕདས་པའྲེ་ ཡ་བོ།། བསད་ ་པ་ལྱ་བདན་བམ་བརྡསལ་བའྲེ་པིདོ། དསན སྐ་རུ་བདད་པའམཆོའྱྱིསབཏང་བཅོ་གོ། སྦྱོར་དངོས་ཀྱིས་ལྷུང་བརྫས་གཅི་ 











{[ཕེདཔང་པ་ལེན་པའྱ་  དསན་མདྱ་གལབ།ས་པ་།འཔ། དེ དབ་བ ཞུ་བི་གྲེལ་པལས་ཧང་གྱོང་མྭ་ཕུངན་པན་ལག་ལས་འལ་བཅོ་ཅིས་མ་ཡིནཏེ། ཟ་བའིརཱམ་བརམ་གནས་པས་ཞེས་ད།། 
ཉྨནྨཿ་ ཨུད་། སོ་སོར སོ་སོརོམ་དཱགས་པ འའ་ གལ་ཏེ་དྲེ་ནམས་གནས་བ་དང་། མཐར་ལུག ལས འབས་བང སས ཏུ བ་བརང་གནས་བས ས་དང 


སྐགས་བས་བནྐེའླིཡུང་བྱསེད་པའྱིར་མཚན་ཕིན། འརི རྒྱུ་མཆོན་དེགནས་སྲགས་ཐམས་ཅ་དལ་དགོས་ལ་དོན་ལྲ་གང་བས་ཁས་བངས་པའིས། ཆིག་ཅེམ་ལམྲི་ངོདལ། ཕལ་ཆེ་བལ་ཡོད་བསཆོགནྲ་པུ་གགཀམདཾཾ 
| 






བནི་སྣྲད་བར་མེངབཟནས་ཅད་ལ་ཕམ་པར་སོང་ཞིང་། འདདྲན་འཕེལ་པ་དཔའགལ་ལོ།། ་མཆོན་ཡིན་ཡང་ལན་ལག་ཡིན་པ་མི་བགལ་ཏེ། རྨམ་ཉམས་པ་བཞྲིན་ན།། རིག་པ་དཔའལ་བཞི་གནས་ཕུགས་ཨིངོན་རས 
ནྭས་གཞེ་དང་། ཁངྲ་འིྲ་ར་བ་ལ་མྦ་ཁུབ་ལ། རེབམ་ཆད་པའིགནསནས་ཆད་པའིགནས་ས་ཕགས་པྟལ་བལྱབེདན་ཐོབ་བོལང་གནས་བགས་སུའྱགར་བསི་འགལ་ལོ། གོས་བྲསངབ 
ལེན་པའང་རྔ་ངས་སོ། བསམ་པའིདའི་བཞིས་སོགས་ཅི་དོན་དྲ་དདོན་གྲཞང་འདིའམེཚམས་སྦྱོརབངའཾགལ་ཞིང་ཞུའ ཨྱ་གཏོགསཿ དོ 






ཡདྱ་ཀང་མཐརྦ་བུགྲ་ཆིབ་ལ། ལླ་སེས་ནའ` 
ིོ་ོིབ་བ་ 


པའི་སད་གབ་ 





ངང་པ ོང འེ 
འེབ 


ཅོ ཉི རྐོ་རོམ་ལོའི་བསྲབ་བོས། དོས་དདོག་ཐུད་པར་ཧོང་ན། འི ཚོདས་ནོས་ལ་སོགས་བདག་ཁརད་གཟས་བའྲི་པ་རོར་དགནས་ཤུས་ཇོ་བར་བེདྲ་ཀངདྷ་ཏརཤའངཕམ་པརརྟི། ། 
„¬ ཏཾ ཧྲུ་གྟུམ་པའ་བསམ་པུས། དས་དདག་མད་པརྡ་པད་ན། འདྷ་པརོམ་པོ་ འགགོས་བཏིང་ླ་ད་གིསྦཅརཤིངེ། ས་རས གང དཾ 


གྱར་ཏྟེ། དེའིཚནདེ་ལེ་བྲམའོ་སམ་པའི་བོ་ཡོདྱ་སི་དོ་ཉམ་པའྲོ་བ་མེད་ འབཅྲོ་བག་མཁཧཾི་ 
ཉེས་བས་སུའླགརོ།། ནོམ་བདབེད། ཤོག་པའྱ་ེད། གས་དག སྤད་བརྩ་སྲེད། བམ་པོརྨ་མེ་བརྡ་བད་ཅིང་། ཇི་སཱདྲད་གནསནས་གནསྲས་ འས་གསུངས་པས་གས་འཕརབ་སད་པ་དང་། འབྲུས་ |$ 
'ཱེ བཞིནྲད་འོག་མར་ཡང་གུང་དུང་ཤིང་དྲོགས་པ་བཅོད་དོ།། དོགས་བནིཕུང་ལས། ཁྲརདང་ཕྲང་བའི་གསལ་བའེད་པར་ | 









ངིས བགང ཅ་་ ཞ་ཡིནན། ཟོ ཏ་ལ་ཁོན་ སླེལ 
བོ མད གངང་ གཟགྲ་བང་བླུ་མསབསོ་ག། ཧི་ཡཞིན་འབྲང་པཞིིུ་ ོས།ཀབནྲ་ཆ་ གས་པ་འབུལ་བབོོ། ག་བ འབུངས་བཞི། རྔས་བདག་གིསེ་ 
ཨརིདདྲཱ་ཕིརྨ་དུརཏེ་སོང་བའོ།། འབམསུ་པ་ནི། ངའ ་ཡངཐོགཤས་ཡང་ཐོག་གཞུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། དེདག་ནས 





ར4$་ གནས།ཁདནསྱ་འིམ་དུ་དང་ 
དངུཔོལ་འཔ་པདང་། གཉིས་པ་ལོ་འགེ་བདང་། བཞི་བལ་འབད་པཞཤས་ས་ བིགས བདོ འཛིག་བོའང་ག་གན་ད། ༩ གཞན་ཡི་ཤེས་བནི། དགྭུ་དོང་གིས་རང་ ག་ལའིམཐའ་ཟབ་རྱབ ད་ 
ང་གི་བ བཞི་བ བ་ས པགས རྱར་བརྩ་ ཐའི་བསམ་པ་བདཔ། རུདསདྷེ་ཝ་བྱསན་ཞིང་གི་ཡན་ 






ཞོསདོང། རོང་བོ 


པོའི་རུང་བ། ལོག 
སཱ དྲ 





= འཆབའ་ཛཾད་ལུ་“ 
ཞེས་པ་དཔའགལཞདོ། ཕོམྱ་འའབྱཏཱ་ཐུང་བའི་ ༨ 







ཉསསུ་བརྭའླརརརོ། བྲ་བག་ཏུབ་ཤད་པ་ལུས་ཀསྲུང་། མཆོད་པདང་། ལམ་བནགུས་དང་། ཡུས་དང། ཁམདིདེནོདུ་ཤིར་བ་ཤོ་གོམ་ཇཱའེ་པརམྲི་བྷི། ཏོརོངོཕྱི་རརམི་ཤར་བྲི་ཙིད་པོ།། ཤོ་གོམ་བས་བངད་ལཟོདོ་དང་འྲང་ 
± ིིངོདཔ་ཡྱ་བའྱི་ཡིངོ། ཞེས་གསུངས་བས་འཚོ་བའྲ་བོདལ་སོགས་པལ་ཡང་ཤོགམ་གདོལལེ་དས་སོ། བས་བ ཊབར་གཅོད་པ་སོགས་ནི། དེ ཡུསནྲ་པྲལཆོས་ཆྲི་ཤོ་གོ ོད 
དས ཕམ་དངདཀོནམརོ་ དནདར་ལབ་ཆུགས བདོད ཆགསཔི། དབྲདནས་འཇལ་བཡ་ཡྲིའྲ་ཤི། མར ༈ གསུམ་པའི། ཤིབགྱཏཱ ད་ལས་ཆོས་བཞནེད་བྱད་དུ། 
འར རང་ས ར་་ 
ལཱ་གཞལམ་གསུངས་ཀྱང་། སལ ོ་དྲ་ ཧ་སས་ཟང་ རླ བ་པ ངཿ སོ། དག་བ ད་ཿ ང ུ 


ནིང རབ་བུང་པལྲ་གུབངཾས་འབབས་པའི་ མི་བཅད་བརམ་གནང་པའི་རྡོར་སེམས་མེདཔསལང་གྲིངས་ཤོགཡ 

















¶ཾ ཁོ་བ་དང ཤོ་ྒོམོ་བཅད་བཟབའ་ཚོ་སམས་ཞོད་པས་གཤནོྫས ཤའ །གཞལ་བཀོས་པ་པང་པི་ གོ་གསྱཉི་གནས་ནས་བདའ་བའ་ ཡུད་པ་ལམ་རླིན་ལནླད་ ¦ 
་ རྨང་ངཿ ག་ས །ཅུ་གཏད་བལ་ཕྱུངཿ གསུངས་ཏེ། མིྱ་གསྐནི། བསདིཉསྱ ཙིང་པ་དདགཞི་ཤོགར་བྱནཅི་ོ་ས་ལེདའརདང་ལེ ཀྭ 

༨ སུམནྭ་ཏཱསིམས་མདཔརཔིགས་ཀྲི། གཞན་དུ་ཡོནནོ། གཉིས་པ དགེ གིས་ག ི་ོག་དཔདབབར་མིལབགསལ། དེ དེལྲ་ལྲ་ ས་ཡ་ཤོ་ཕམ་ཀན་མི་གནང་གྲི་བ་བག་ལི་ 
ཤསྐན་ལྷུང་བའེ་མིའིགུར་ཡི། ཤེ ཤེས་པནན་ལས་བྲབས་ཁྲོའའོ། ལོ། དྷེམསྐནི། རྒུ་སེམས གྱབྱས་བཔྔསུྟེ སི མ་ངང ད་ལས དབམི་བྱརར་བའིཆ་ ཀནང་བ་དའིདགོངས་པ་པ ཤདདོ། དྲའི་བོགས་ཙི་ | 
རཱི གནསནུས་གཞུལ་དགེས་པའི་སོད་འདའ་བར་བུ་བ ཞོ ཟེད གི་བ གང་གི གསེ་ཞེས་ཏེ། ཆོང་བ་ལགོ་པགོང་གིས་དགྲ་སོང་ལས་ ཤོགམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི། སྣོད་བླངས་པད་ཏཱིདཀྱིས་དེལ་ཤོང 
2 སློར་གཾས་ཀྱང་འདིཊེའང་གི་ོ་གམ་ཕྤིན་པའ་འགྱར་ོ།། ཧཱཾམ་པས་པངགཞན་ཨྱི་འགཉུ་སྣོདོ་གཏད་པར་ཀྱའོ།། ཤེ་གམ་མི་བཅད་བདནང་བལ་ཆོང་པ་ལ་སོགས་བགཞན་རྫི་ཚུན། ས་ཤོ་གྲམ་མི་བཅད་པར་གཞང་། 





༨ 
ལེ 





ཚི་ག གང གྭ དཔ་ལ་ལོག་བས བེ ཅོད་བརྦ་བུས་བདག་གིས་རང་གངོས་ཤོགོམ་གཞལ་དགོསོ་བླ་བབརྱི་གོ། དརངོཔས་དྲམོང་གྡིུས་བདའ་བརྡ་བོད་པམོ་ཕོནོ་བསར། 
བྱིན་ལེན་ང་འདྲེལ་བརྣིམ་ཡིན་ཏེ། ཐཕས་དེབ་ཟླ་བ་ལཉེས་པ: ལས་པ ། མང་དུ་ཞུས དུ `÷ - ྲརྲེཾོཾཾ་ རར ཤགོགྲམ་ 
ལ་གོས་པརང་བཅས་པ་ཞེས་པལ། རྒྱང་གྲགསུ་ ཡོགས རྒྱདུགྲགས་8དདུ་ནི་ཕྦྱོར་བའིཉེས་བྱས་ཕྲ་ཡོར་ ཚིག དྲིནིའཕོངྲསོ་པའྲིདས་སྲུ་དམིགས་པསལ་དང་བཅས་བ་ ཅེ དཔདགེ་འ བླ༔ ས 
ཝུ གསཔ་གས་མཐུར་བཀབ་བགར་བར་བའ་༼ི། འ ཞེས་བུབ། ཕར དྲ ་ གས་གིས གྱ གླ ཏྱ 


ཉན་ལ་འདྲམ་པོ ད་གྲགས་འྲིང 
་ པད བཅིཡམ་པར་གག་བདྲརར་སན་བའོར། དམིནས་ དནིཞེས་ཏེ། ཐུགཔནིའེགོགས་བཤེས་སྟོ། ཡིདད་ཐད་བནྡི་མནོ་འབིནེན། ཤེས་པས དེ ] སྒླེབ་བ འོས་ནྲིདསའིམས་དད། ཐན ཐོས་པ་དང་། གཏོངབལ་སོགས་ ༈་ 








སུའི ཀ་ཀནིཤེས་སོགས་སོ།། ནུ་པའདོནས་དང་ཞིས་དངུ། རུ རྣུམའབྱེད་གཉིའ བདབ སོ་ལོ འདིསྐ་མུ་ཤ་ཀྲ་དུ་ལ་ཀླར་བྭ་ངར་བེད་ཕངོས་བཟུང་པའོ།། ཆེབཞེས་བདིའནྲེ་ 

རར ྭ ༩&ྫྨྨད,ནེེེ་ 
༨ ཊ་ འ 

དཾ །ལརྨུ་སེམས་ཡོད འི ས་ིོ་ས་པལོ། ཐེས ཁ་ བས ཁོསད་དཏས་ུསསོ།།གངས་བྱབས་ནས་གཞིནདཔེ་འདི བ་པ་ན ལུ འདོདཔ་ ཟེ 

དགསོ་ཐེརྦ་ཧི་འྲ་ེལ་བགོ་གྲའོལས། སུས ཅིདཀོར་བྲནས་ནམ་ཕམ་§། ཡོངས་སུ རོ དན སལ དྲེའིལེལ་རུངལས། བཅོམྡོ་ཕན་ལྡས་དཔཉན་ཐོས་རྱྱ་ཏུལ་བའི་ནོར་བླདས་བནི། ་པ་ 

དཔའོ ༩ ཞཾས་འབྱུང་བདང་། གས་བ བླིས བཅ སྦོམ་པོརཇརྒྱ་བརྲི། རར འདིལ་ཁཿག། ༢༠ 










འདྲེས་བིན་ལ ཿ བྷ་ཁ བསི འོ བ་ལ་རང་བ་མ་ཐོལ་ངད སེ བ་འ འད་ླ་ཤས་ བྲུ 
ཞེས་པ་གཏིས་ལས། དང་བོའི། ༼བཅི་ ངཱ 
སཉིདན། བསམ་པའི་དབང་གིས་རང་ བཿ 
ཧན བསམ་པ་ ཤ་ ` ཱེ 






= སྲས རཾེཾིརར ཡའངའཇག་པར་པེདདེ། དུ་བདོགཉེསདཡད་ད། གང་ཡང་། 
སྲཿ སོར་པོའེ་ ་ དགས་པ་བཅལཔརྱ་བའོ།། 


་་ ིམ་བརསརའདོད་ (དོདོ་བ་ཡང་གང་གདམས་བལ་དངོས་གཞེའི་ནམ་ 





3 འི་མི ོབ་གཞནདུ་པུང་་ 
ྲ ཆུན་ཞེསསགས་ལོ།། བོགས་བནི། ལི་སྦྱིན་བརཐག་བཅད་པའོ། གངའི་རོ་ནཱ་བའམ་ ཅོིས་ ཡུད ཡང་ 
| རོ ཞས་གྱས་སོ། གདམས་པལ་གཉིས་ལས། ྲར དུ ཡི་ན ཆུ འངསབགིད་ 


བརྱཾ་ཅེད་ལ། ཕིསསཤན་བརོགས་པ་ད། བྷ་ན་པས་བྲད་འོད་པས་བྲོགསདལོར་ ༈་ལཞྲི་་པའེ་ མཾ 
ེ་ལིང་གདས་པ་ ཞེས་སྟེ དམིང ར་བས རའི འདའ་ཤསྦ་དད་དུ་དུངས་པའ ཐུས་བར་ངདཔསབློགཞམང་སེོརཔ། དང སེལ་བདོ། པུ 
ནན་བགསགས་གས་སོ། ཤླགཡུགསཞིལཕུསུ་པབ།།དཔན་ཟེནནྡོ་རས།་མ་པརབའ།  བདིའ་གཞུང་ནི། བཞུན་བ་བུབླ་རོམ་པདུ་མཆིས། ཅེ 


མབྲན་བདང་། སྒྱུཐསཤིས་བ་བད་ 3 གཏམས་བས་བཅུ་བ་དང་།  སིམབ་བས་འཇོ་བདུ་ཁ་ནཅ་ས་ `` སླ 
( དོ་ནཀྱེད་པའོྟ སྡམནརུ་ ཞས་བདབ་ཤད་ཟིནཏོ། གཏམས་པྱཧུ་བའི། གཏམས་འྣཊམས་ཧྟེད་པདི། | 













བའོ། ཞེས་སཾ། ་མ་སྱུག་བ༽ི། པླརྫས་པ་དཱང་། སྐྱིད བླམརའི། ཞན་ཁགུས། སན་བདི། དཔང་གིས་གནནའེ་ ཅམ 
ཐི་དི་བགསལ་མོདེབས། དེ་གཉིས་བསལ་བའྱི་ཡོརོམདོའ་དླི་བས་སེ། འབུལ་བདྲ་ཅིས་བརོད་བ་ལྭ་གྲད ཨལ ༣ ན་བ གས་བདག ཆོ ཆུ་སིམས་ཅིམཚན་ཉིདདང་། ི་ོ 
རཾ སས བས་སོ ཀ ཡན་ལགད་མའི་གལ་བ་གཉིས་ལན། ལུང་བརེད་བཞི། སལ་བ་ལྟན་སུད་བཞི། སྲལོ་བོརཞེས་སྟོ།། གཾ 
བདའི ཉིས་བདག་པིརྱསས་བདུ་བོད་འདི་ཞཁས་ཚད་བདུག་གིའི། ཞས་འ ལུ སང་ཡནབ་ཡ་ྱསན བསོ ཡད་གསད་པོ་ ླ 
དེས་བྱཧུནནྲཾ་ཐོམ་བོརྱུརོ།། བདྷལཱ་རངནདོད་ི་ཇས་དེ་དགལ་བད་ དག་པོ་ཉེད་མདཱ་རོད་ཉི༔ འོནོ་བང་བཀས པས 
སབ་ས བརབ ཞིསླ་རླཀ་ལས་ས།། ནེ་ལཁོད་ཝན་ལས། ྷེ་ཉྱ་ཡིམ་ག་ཅང་མོགས་ཏེ། གྲོ་ ཤོགམ་དཔའད་པའི་ཕྱོའེ། ཞེསཔཆད་པོ། དེལ་ 





ས་ལ འ་པར་དགསཔོད་འ་ཐན 













ནོར་བོངོསོནྷ་ཊིནོ་པྱ་པབིའྱིསི། དང་འ ཤྭོལཱ་ཐམ། གཞན་དག ༨ ཐོད 
བབློ། དམན་གཡེསསུ་ཁ་ བར 
རཾ རེག་བ བ་ས 
> ཆིེེི རར 
ཀླ་མ རོ 


ཏེ། རང་གྷེནསྲ་བཛམ་པའྱི་ཕིརདང་། བའ ཁྲ: གནན་དའོས་ཆབ་ 


པ། ༼ྲ་བུས་དཔབ་པོནོ་བཟང་བྲོ་འབྲས་བཀཉིས་ཀལའང་། 
དྡེ ལེ གགསམོང་ཟདབར་གག་པར་ 
|; 





བྷ་སབ་བ སསག ལོག་ྷ་པ ལ་བནི། ནད་གཡོག་མི་ཤེས་ ལགང་ཡིས་པ་ སི 
རི བོགས་ཅ་  བནྫིརས་ཅིས་ཞེས་སྟ། བ་ཐམ་ཡིན་པ 









འཇུག་པའ་ལུས་འགགུད་བ་ལང་ ། དག་གིས་འགུར་བ།འོ་བནོའཞོག་པརྲལྲི་ིདལ་བླ་མལ་བླ་རདྦལི་བེདདོ།། 
ྷུ ¡ཨཧཾའབུ་བབང་གད་། གདོ དྲ་དུཔཛཾདདེཞེས་བྲལ། 





ཧྱོནཉིད་ཤེག་སོ། ཤཊོབགྱོརིོོམོབོའོ་བཤག་གྲོགས་གསུངས་པྟ་བོ།འས། 


བསདགམསདང་བཅས་པའི་དངདུལེན་པའི་ས་གཞད་བསད་གནས་མུདབའི་དབད་དྲ་སཛདདེེག་ཟེརབ༽ དནོལ་ལིནེ་ཏེ། ཉེསྡེའི་དབང་ད་ཛད་དེ་གསུངས་པ་མམ་ད་ ད 
± ཕྱམིདེངདུ་བླབས་པཱ་ཡིན་པ་རའབྱུང་པས་སྔ་མ་སྔམ་ལའ་ཅིག་ལས་རེས་དང་། ཕྱིམ་གཞནལས་ཞེས་གསུཊ་བསྐ་ཏྫོསའི་དཔང་དྲུམཛད་པ་འད་ཡད། གུང འདུད་བཉསཡོད་པར་བསུས་ 
རླ གིསས་་སངབསད་པའ་འ དེ ཡང དཱཡངམི་ལས་གཞུན་ འའ བམདང་། དྲདའག་ཝ་ཡན་བའྲ། ླ་ཐལ་གཉིསལས། འདིརདི་གེགཆགས་སུ་གུར་པ་བཟུང་གི། བག་ཆགས ་ ་ 


ཨྭ་སཱར་པའོ།། བླསབ་པར་བ་བ་བཞི་ལག། ནད་པ་ལྭ་སྨན 
་བུས་པ་། ལགགི་ཡག་འྲལ་འ,ི། མཿ ཅཅ: ས་ 
















ཟེ ༄༅། །བསབྱགརབས་སོ། དེའི་དྲའིགསྱ་ཡིས་བསལ་བཞི། གལ་ཏེམེ་ཤོརབ་ལསོགས་བའུམ། ལསྲོ་གས་བའི་ལས་སུརྨདདོ་བརྩོལ་བྲུ་ ིདགནདོརདོཞས་འཛིན་ཅོདབྱཏུབབཉདལ་གཅིག་པར་འདེགས་པར་ ། 

རུ ཟླེ འདེགས་པའྲི་གོགས་བས་ཏེ། དེ་ཡྲདྷ་སདྷ་པཱ་པ་ཡད་འདགས་མཉུསནའོ།། གས་བ ལ་སོགས་བའི་ཡས་་བཞིང ི་ོ སུ་ཕུག་ཝིའཕང་བཞི། དག་ཞོམ་གྱིདཔལ་བཅན་ཡང། ཡུལ 

^ སཅདལ་རིགས་པས་སྦྱརབའོ།། རྒུན་པོདདའྲལ་བན། རྒུན་པོའེས་ཏེ། འདིལའདྲ་བདྲ་རིགྲས་རྟལ་ར་ཡོད་དོ། །། ཇྔ་ཛགས་ཞས་བན། རུཡདད་ཐལ་བས་ཕག་པར་ བའྱ་པིར་ཡིནེཏ། གཞན་དྲུད་ནདོ་སྲམའི་ སྦལའིསགསཀ་བུས་པག་འདི་དེའ་ནདོ། 

ཐ་ བུར་ཇོ་བཅད་བརབྱསནཔསྐ་ནུནཔོས ཡུ་བཀོང་བའྱི་ཕིརདོང་བལ་སོགས་པ་བླརག་ཉྟེ། མཕོག་པ་པའཕད་བནོམ་བརུན་ལང་དེན་ཅིས་འིབ་བོ།། དགེེ་སད་དངཔལ་པའི་ཚིག་གཉིས་སློས་པནི། དེ་གྷསམ་ཡིན་པྲ་ཕུལ་པལ་ཡང་སྱ་བྲས་ །ཉ། 
4 གྲག དགྲེ་སངངལ་བདོའྲི་གགྱ་བ་བཞིཿཚོན་པྱཉེ། ཆོས་འདིབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏལོ། གྲོ གྲོགས་ཇིལྟ་ུ་བྱ་བརྡི། རལ་བདུའཞེས་སོགས་སོ། ཁྱུཨ་དིས་བཞག་པནེ། ཟཱསུ་ཀྱིབྱ་བཔྱེད་པའི་བཀོད་པརཆུས་བྱགས་ཏེ  འེའྱུ་རད་ངས་བི་སལའོ།། 

༢ ཨཚགས་ཀྱིས་བཛོད་བ ཞིམིའི་ཞེས་སོགས་སོ།། འདལ་ཁ་ཅིག་བསད་པའི་བསམ་པདོས་ཟེརབནིའི་གེས་བརླས་བ་ཡིན་ཏེ། དྙཉནགཞནནོག་གསོད་པའི་ཕམ་པྱི་པརོ་བལ་མོམ་པོའ་གསུམས་བདེྨ་གཔའྱིིརརོ། དསྲན་ལག་པ་ 
















ཟླ 


རའ 


ཕུརོ། ལགགི་ལསྤ་ེད་པའི་ཞུལ་ ཏྱཱབ་བལ་སོགས་པསྱ་བབ་དཤས་བཞིནྲདྱ་བའོ 


(ནི ཤེཾས་བཞིན་ཁོཞལ་གཞས་ བས་ིས་ོལསགས་བཀབ་པཡ་གནད་ར་་བརལ་རསེས 


ང་ཡང་། གོ ཚས རེ ་ུ་་་ཏ། 
པན། དེ འགྲའིངགསངིས་པི་སག་པའོ། ། བླམབྱ་བུལ་གཅིས་ལས། ནད་པ་ད 







ོད སགས 








སྒླཿ€ཿརང་་ངས་ ཡངས་པ་ ] ། 











འཆིབཚོགསཆགཤེས་བད་ རློག པྲི སྣ་དདེ་ཞད་གཡོག་ཉིད་ལ་བཀགལ། འདི་པའི་དྲེམ་ཡིན་བའང་བཀག་ 
ཞེས་པ་ནི བྱཔཱདམདབས་ཤེས་བཞིནྲ་བིས་ ཀའ་བས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཐེར་རོ།། ལག་གིལས་དངའབལ་བ་ ¦ | 
་བརབྱ་ྟ། རོ་བདང་ཤིངལ་སོགས་པ་དེདག་དལ་བརྩ་པའོ་། དགེེ་སློདམ་བསྲུབ་པ་གཞན་གྱིསཕྱིརབསླབ་ 









ཤེ 


ར 












ད་ག ༨ བོ 





རར ཟད 
 གཉིས་ལས། སེམས་ཅན 


དུ་བྲང་བལྟེ་ལག་པ་ 


ིནྱཾ་ིདུད་བ་ལ་སོགས་བའིབྱ་ཝལ་བས་སོ།། ག 







དྲ་ ལ་བས་ག གངཔ་བེག་པའ་གཞི་ བའ དེལ་ཡང་སེམས་ཅནད་བགད། 
རཱ ༤ ༤ _ ར་ 




















ཙྱིང་བརདནིསྡེ་རོམ་བལས་མཉམས་པས་རེག་ཉེ་ ཤོ ཡུག་མ་བཟླགར་ ལགྷསྱེ་ཕུང་བརླས་ཟད་དོ། ནི བོསྱོཉིརོམོ་བ་ལོསཏོམས་བསྤོ་པངབྲནཐོརོབྷོི། ཤོའི བོལོ། ཤེས་གསུམས་བའྲི རོ་རོ།སེབས། 
| [ཉནདུ་འགྲང་བ། དེའི་རྣམ་བར་གནས་པ། ཡམཔ་ཧྲུད་ ཨི་གུ ! གསུམ་པནཾ། ི་ོ བར་ོ་ལགཔཏ བབ་བོ བཙལ་བས་སོ། ཞེས་པལ་ 

¡ [འཆང་བས་བཅངས་པའི་བརྔུལ་བའབལ ལ་བའི འིལྱ་གེས་སོཞས་སོ། དེགཉིསྤ་སུམ་ཟད། བདེ་བ་ཉམོས་སོང་ཤིས་ཆེན་པོ་མིད་ཀང་ལག་པ་འའཛུར་པནི། པྱེ་བག་ཧེགོས་སོ། དེ་ལདང་པོ་ན། སྒྱེསཿ: བླག ° 
ཀི ས་སྐུབས་ི་བདབ་ལོ། ལའི སོ དེ ོ་འྲོ་ཀའིཞནབ་འ། གསུམ་བན། ཏི ཁབྱ་ལུངནས་དེའི་མོདལ་འདོད་ཆགསྤ་ཅིས་གྲང་ཨ་པ་དྲ་བལ་བའི་གནས་སབསྤ་ཀི་བདེབའོ། དཔད་རྱས་རི 
/ དབལ་དོགས་པབཅད་པའྲོ། འདིར་ཡན་ལག་བྲརུ་པཕུར་ཏེ། ཕུང་བ། ང དེཔའདུན་པ། རད་གིའུཐ། དངཔོ།། རེག་བ། བརུལབ། ཡུན་ལག་གྲོནས་བ། ཕྱི་ཟོལ། སེམས་ཅ་ནཱདུ་མགྲང་བ། དེོམ་པ་དགནཱས་བའོ། དས་གང། 
| ཅགཅིག་པ་བཞནསོལ་པའོ།། ཨུ སྦུབས་སུཞེས་ཏེ་དང་པོའིདྲོནནྲོ་བུགས་སི་སབས་སྲོལུས་རྱི་བཛལ་པ་བཏདནྷ་སེ། རེག་ཅིང་བརལ་བམཆད་པའི་སེལ་པའོ། གརྦ་བེདཔ་དང་། ནམམ་ཁའ་ནི་རག་ཅིང་བརྩལ་བའིསེལ་པའོ། ཕྱོགས་གཞནངནི་ 











ཤེ/༄༅། །ལགྲི་ོསབའི་སིལ་བའོ།། ལས་དང ཛྫིཡྱོགས་དང་། མདོནཔ་གསུམནྡོ་ཕི་ལལ་སགས་ཀེསརེགཅིང་བརྟལ་བའི་སེལ་བའོ།། མདོན་པརནིསརབཤད་པའིགསུམ་རྱ་དང་པོའོ། རླུ 
× དེས་གཞུན་གཉིས་ཀང་མཚོན་བསྣེ། འདི་ དདནི་དོགསུམ་བི་བདེ་བལ་ཡིདྱ་ཀིས་ ་ཀུནཏཱ་བཏགས་ནས་འཕྱིན་པའོ། སྨབས་སུནྣི་དུ་པོའྲི་སེལ་བའོ།། ཆུགས་པའི་སེམས་ལ་དྲྭབུང་འདོད་ཀི་ཆགས་སེམས་ཞེས་རོམ་འབིད་འགེལ་པ་ལ སཱ་། 

རཾ བཤད་ཟེར་པོ། གཞལ་བའི་གཞིོ་ཡན་ལག་གྲིནམ་པརམ་སྒོས་ཀྱངའབུབ་པོ། ཆགས་སམས་རིསྟ་ལ་ནལོ།། རདདང་གཞན་འི་ལཉེསྱ་བསྐད་། དེ་པྲ་མོ་ཐེརརོ། རྒྱན་ལེ་ཡང་ཆྔགས་སེམས་སྦྱར་རོ། གཡན་པ་འཕྲག་བཞི། ཁྱིར 
༥ འྭབམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྱག་བླསལྱ་གིས་ཉེན་པའོ། རེགྲ་བམ་ཡིནེ་པྱ་སོདནས་ཁུ་བྱ་བུང་པལ། ང ཕིབ་ཅོལ་དུའེ ེའིདནོམ་ཡནོ་བཅུགས ལོ དནནསྭ་བུང་བ་ལེནི་རེག་བདེལ་ ཡང་ཡང བསཅོལ་སོགས་སྦྱོརོརོ།། 

དེགཉིས་ཀདཏེརགནས་ལསྤ་བོབ་ཡིནྱོ་ཡིཅགས་བར་བུར་པའི་གཟུགས་ལྷ་ལབོ། དོནམ་ཡིནོ་བརྡའུ༔ ཞུཕའི་སབསནས་འབྱུང་བནི། ཁྲ་བརང་གནས་ནས་ སྐད་རྲིག་གཉིས་པ་ལ་འཕོ་ 

'/ བདང་། འཐོས་མ་ཐག་བདོ། གངངུའཕོབ་དང་། འབོབནེ་ཕན་ལགགྲིརམ་པའྲི་མས་ཀསཝ་པར་ོ། དངབའི་ཆདད ཡརྱ་རོ་ས་ཚབཏ་་བའོ། ྒ་བདི། བསའ ལྔམམ་པོ་ལིནན་དའྲིལ་ལོལ་ལ་ཉེས་བུས 






















མི (པའ་དངོས་གཱཾ་དོང་འབྲེལ་བའི་དེནོ། གབ་པ བི དཔེརན 


༨༩ རརར 









པ་དང་། ་ཡདདུའ འོ་ཞས་པའོ། འདི ཟ་སུསཔ་གང་ རྩེས་པ་ྲ སྲ་སྩེས་བ་གང་བུང་མེད་གངལ་དེ་དང་དེ་པུདྲ་པ་དེ་ནདགའ་པ་དང་། ༥ མིདྭདུའོང་བརཁྱརྐན། ཐོ་ཐོསྱོ་འངྦས་ལདོདངབནོ་ཁོབོ 
རམ ཞིས་བཟལ། ཡངསསུ་འད་བི།དངཔོགྲམབབའོ། བོ བཞི་ནི འོབལདགའ་བདང་། འདོདཔ་བ་བདནུ། འོད་དལ་ཇི་ཞསཔའ། ོན་བི།ཟོམགགན ོད 
སཔའོ། གཤིབ ཁོདོལ་ ཞི ཁོདོ་ལ་བོངབུདེ་བྱེད་བརུ་གུརྱིག། ངེ དྲ གགའ་དུལ་དགངགཅོད་བར སོག ཧྱུཾ་སྨ་བཤྲི། ཟུདམེདྱཏི་བསགས་པ་སེགས་སྦྲ་བན་དག་སློང་གེས་ཀྱིར་རྣམ་ང 
བྱས་པའྱུ་རབ་ ་ག་བརྩ་བུག་འགའ་ཡངང ད་ར བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་བལ། འའགཆིག་གསུལ་པོས་བཅུནབཞུརབམགས་བདགསཔར་བདདཔ་ལ། དེ འྭའིགཅིག་གྱི་ཕགམས་ཁུབ་བ་དྲབ། དགག་བདོད་མི་ 
པྱནབ་ཡངདགས་པའ་ཡནར།། སྐབ པ་ བས་བྱམ་སས་ནོ། འགྲེལ་པརའབྱུང་ གཉིས་ཀརའགྱུ་རའ། བཞྲིག་བཅཾམ་གྱིས་བསྔགསནནི་ི 
ེང་ཆུཡ་ཁྲིམས་དངལྔ་ནོ་བ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་ྱོད་པ་ལ་འཁྲིག་པས་པརྟེན་བཀུརབྱསརླ། བསྟེན་བཀུ་་དང་ཁུལདུ་བྱུང་པ། ཁུད་བརདུའཕགས་པ། བཟང་ག་མཛེས] 


པ་བ་ལདགའ་བདང་། དྡོད་ 


` ༽ `. 









'སྐོགས་པརའདེའོ་བོའྲི་རངམ་དང་། ཁོབ་ཡངའདིའ་ཡིམ་ ཐབ་ཡིནནཞེས་དྭསགས་པའི་ཚོན། མཁུན་བཏམས་ཀྱཾསུ། བཐབས་བཅཙམ་བས་ཉམས་པརྡམ་ཟད་དོ། དེ་བཞིནྲདུ་རིལ་བསགས་པ་ཕྲངངོ་། སོ པི 
'བི གྷི་རྭ་སཱདཱ་པརྦ་ཱ་བ་པྷཾདཉ་བྷཱ་པཱནཱ་གཱསན། སྨད་བྱཿ པ་དེ་དང བཞིན་ཚིགསཉསདུན་བ་ུ་ཅིག་ ཐ་ཆིག་བཅུངལག་པའ། པཱ འཐབ་ཚིག ལ་ན 


ིལས་སར། ཧིས་ཐབས་ཨུ་དངཔ་བསོག་།འབུལ་ྱྱིབཐབཏང་བའོ། རྲུག་པཞོ་སྔར། ས་ཡ བདྨན་པ་བདག་པོ་ 





“ དེལ་འཐབ་ཆེགདང་པོ་གྲསུམ་དུ་བླམམསྱོ་བེདངིང་། མྲན་པརྦགཱརནཏྲེས་བྱས་གསུམ་པང་། 







ཨས་བ་བོལྱ་རིས་གེདང། ཁོ་བོ་ོདཐོོ་བརུབའོ། འོ། ཞས་དྲེ་སྐད་ 


༣ ༤ ༦ 





༢7:22 -༽= ༨ ༨༩. 






དབལ་ག ! 
རས་ འདེགཉིསནི་གནས་ཀི་ངོབ་ཉིདདུ་བྲབ་བའི་ཕུང་བ་ཡིན་ལ། 


 གནས་འང་བླད་བཞི་དཔའདལ། ཉལ་ 
སི 





ག་པའི་གཅིག་གམ། གཉིས་ཆོ་ཆངཔྷ་ལཱ་བའོ།། འདེ་གཅིག་དོནདྲུ་བསན་ཁང་པའྱི་སོ་པོ་དང་། ཚོགས་དོནོདུ་བུསན་ཁང་ཆེནིམོམ་པོའོ།། འ 
ཚྲི་བྷ་སི། འདི་གཉིས་མ་བམོས་བཙམ་དའད་ཡང་དོནམི་འད་སྟེ། འདངནོ་རང་དབད་བའི་གཞིར། གཞན་རྱིས་མ་བརྐོས་པར་དང་དཔང་དུ་རྫིག་པ་ཡིན་ལ། | 


= 












།འོག་མནི་རང་ ཡང་མོ་དབང་ལ་བདག་པོསཝ་གནང་བའ་གཞན་ས་མ་བསུལ་པར། འང་ཉིདེ་ཏྱིས་བདག་ འི་དོདག་པ་དནནོ།། རལ་མས འདྲིལ་དགོས་གཞིརའླུརབ་མོ་འགལ་ལོ། འོན་གངོ་བྲོམ་ མ་ཡིན་པཅེ། 
ཤེན གཞུན་གྱིས་ཁ་བཉོལ་བར་ང་དགན་ཤེད་པ་ཡན་ལག་ལོནྟཏ། བསེས་པ་ལྷ་སེས་པས་སོ། ཁྱིས་འོལ་བཡན་ལ། ིནཏེ། རང་དགར་པུད་པ་ལ་ཡངསེས་བསསོ། ཞེས་པའི་དོའདེ་དོགས་གཅོད་གཙོ་བྲརྫིས་མའོ། འོན་ 
དའི་པོའི་ལུང་བླ་ནམ་པརདག་པ་མདུའདིས་བརྟན་པསྐ་མདོའོགམ་དོན་ཡད་པར་འྱོབར་རོ།། ཞན། །གུར་རོ། འདིས་བད་དབད་དུ་ངོག་བ་ལྷ་ཝུད་བརའྱགུར་ཤེས་བསྟན་གྱི། འདགིས་ཚྲི་རིག་པར། བྐ།སྐདསྣ་རག་ཏུའཇུགནརང་། རྔ 
པཾ གིས་བྲ་རིགས་པ་དད་ཝུང་བ་འདའོ། ཞེསམ་བརྙན་པའིོར་རོ།། མཿ མྲ་བསྐོས་ 'པ༣ཞས་པའྨ་ར་ཡང། གཞིད དེ་གྲངདབང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་པོརེ་གཅུག་ལག་པང་རིགྱཏཱ་འཛུག་པའི་ཕོར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང། རི་ཁང་པ་ཁྲེན་ལ་སྦྱོན་ 

བམེ་དགས་ས། བོདྱ་ལིའིདུལ་བའཛིན་བ་རསྣ་ རྣམསྦ་ཉིས་འདིར་དངོས་ གཞིའེའགྱུར་བའི་མ་བླཊསོ་པ་དང་། ས་པའམ་བ ཞད གཙི་གུ་མི་་བསན། འི འགྲོམྭ་ས་ངི་བཞིན་ཕྱམ་ཡིན་པར་གཞོཝ་ 
བཅལ་བ་ལ་སྒྱར་ཏེ། ཁང་པ་ཁྲོགས་སྱར་བ་ཡང་མད་པར་གཏོགས་ཏེ། དྲ་དུང་ཡང་འཆད་པརའྱུར་དོ། ངྭ་སད་པྲྲོ་བཞེས་པན། བསྟན་པ་དང་། དག་པའི་གཞིའེ་ཀྱད་དུ་བཏུག་པའི་ཇི་སྐད་བཅྫོ་པ་ བཞིནེུམི་བིད་པརདེལསྨ་ཟོག་པའ་བེད 












།པ་ལཱནི་ཁུས་ཅུས་སོ་ཕག་སེགས་ཡུལ་བལ། དག་གིས་ལགས་སོ་བརོདན།  བྷརོས་བནོརང་ཉོད་དང་འད་བའི། ནྭི་དདནོག་པ་པོ་ཁོནལྭ་ཐུང་བརྭའྱགར་བས་འཇུ་ཏོད་དང་ལོ་འྲངའོ། ་ར། 

ཧཱ ནཾ་བར་བརདུ་བཞག་ཅིང་། ། ཕྲན རང་པོའ་ཕེད་པ་ལྕ་ཝུང་ ་ཡ་ཉུང་བདུ་ཡའའགྱུཿརམ་སམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པ་སྟེ། བདུཊ་པ་བཏང་ཞིངེ་བེདནནཔེ་དད་དོ། ཨསྤ་འིཤིས་པས་འྲབབ་ཚོག་བདླུད་ལ་ལུང་བ་རེའེརའབྱུར་བ་བཤིན་ 

དུ $ ཡན་ལགེ་སོ་སོལ་ཡུང་པ་ཐདད་དམ་མ་པ་བསལ་པའོ། ཝམ་དཔའདིའྟི་བས་སླུ་བླིཀ་ལས། མི མི་ྲས་བར་བརྩད་ཡེ་བཏར་བལས། ཚིས་ཡ། དཔ་སད་བསི་་བསནོ་ཆུང་བ་དད་ འ་ ཡ་ཐིན་པར་ཐང་བཤིན་ཧྱི་རེས་སུ་ 

| ས་པ་ལ་བ ཞེས་ག ཞིས་གསུངས་བའྱ་ིར་རོ། ཞ ཞེས་དང་། རས་སུ་བླ་གུབས་པ་ལོག་ཁོན་ཡིའུ་ཟིནཀང། ས་རི བའོ བལམ ས་སོ ས་ག དག་ལ་ལྱུང་བ་ཐ་དད་. བ 

པའ་བྲས་པ་བཤདྲད། ཅའ པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དགུ་གྱི་གུང་བྲ་ཐ་དདྲ་བའོ་སམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་པིར། ། ཞིས་གསུངས་པ་ ག་པའི་དེ དགང སུ་ཐ་སོར་བ་ལ་དགོངས་བལ་ 1 
ནྭ་ཅིརེས་སུ་བླམབས་བ་གཅིག་ཏས་པའི་ཚྱུང་བྲཐ་དད་པ་བཏནཔ་ཉུར་ གོས་ིསསདའ་ ་གསལ་འེདྲལྔ་རེས་མུ་བླ་གབས་པ་གཅིག | 








° ཕྱིམརའཐབ་ཆིག་དུམྱ་བས་པ་ལ་འྲི སྣང་ཡད་། མོད་ལ་དང་འགྲོ་ཏུ་བ 











།ིསྱཧོ་པོནེ་ཙོམ་དུ་གཅིག་པ་ལ་བཟུང་ངོ།། གང་ལ་ཁང་པའི་དོགེ་འདུནྭ་ལགམརའཕར 





།ཤྭ་མོང་གང་གིས་ས་ གྲའི་བཅོལ་བད རར་པ་དེས་གལ་ཏྲེརེས་སུ་གནང་བའི་གཞི་ལ། ཞིས་གསུངས་པྲའི། འོག་ཅྲུ་གངནལ་སོགས་པ་འདི་ 





} སྤྱབལ་བ་དགོས་བའནི། ཚུས་པ་ལ་ལ་ནས་གསུ་ས་ཤིང། གང་ཟག་གི་གཞུའི་བདནྷངལ་པོར་གྲསས་པ་དང་། ས་བརལསྦ་ཀྲང་། རང་གིས་ 
བདག་པའ བས་ང གནསནི་ཁང་པའོ།། མཁར་དོན་གནས་ིང་བོ་ད་ནིཕོག་བཀབ་ཅིད་ཐོ་མ་གཏོགས་པ་ཀུནནས་བསྐོར་བཉིད་དོས་གསུངས་པས། ཐམས་ཧད་གཡོགས་ཤིང། ཐམས་ཅད་བོརབདགོས་ཟ 


དྷ ཤོན། བཅོལ་བནོ་ཐོགོསྟའིས་པའི་བར་ོ། གངགིས་བཅོལ་བྲོ་ཡུང་བའྱའོན་པཔོ་དོང། གང་བཅོ་ལབྲའིསོ་གོ་ོ། བ་ང 
ཛཱ ལས། གའི་དེ་ཚས་འདི་པའབྱ་ཅྲ་པུང་བ་ལས་ཀང་བཙཱལནའོ། ཞེས་འྱངུང་ལ། ཝྔ་ལྡོམས་ཐ་སད་ལྔ་ལྡནལ། རག་མཚན་ཉིདྲ་ལ་ཝཱནཱ་ཡིས་བམངས་པཱའྲིད་ནས་བཅོལ་བྲ་དགོས་བེརཏེ། འད་དངཝསྱ་ཀྱི་མནས་ཐཿ 


དུད་པ་ཡང་གོས་སོ། སོ ི 


ད་ཡད་བངབྱའེངཔོའྱི་ཡུངབའྱིན་པ་པོསྔ་རསསགནང་པའྲ་གོང་བ་བོད་བཙལ་བམ་ཡིན་པའ 
ཞས་གུངས་པས། གཞུདེ་ཤྱུང་བའྲྱིནབ་པོས་བཅལ་པའམ། ཡངན་དེས་འཚོལ་བརྡ་རེས་སུ་ཞན་བའྲི་སོདཔ་ ་ཤ་བགཅིགདགཏ ན་དགའ་བོ དེ་སོགས ས་གཤིདང་། སགའིོད། 


༣ཙལ་བགས་སོགས་སོ།། འདིང་།ང་པཔི་ལྷག་མ་སྱེས་པ་ལ། དགེེ་སློད་གེས་བཅེལ་ཕའམ།། 














རྟའབསཆེ རག ཡགས་ཤིང་བནར་བཟའལྦ་བརོ།། ༣ གདདྭ་ཚིག་པའི་གནས་ནི། མི་རྩུང་པ་སོགས་གྲསཿ་ཐངས་པ་དེ་བཞི་ཟེར་རྩོ། གང་གིས་རིག་པའི་ཕྱོ་བདཱནི། ཕུལ་མཚན་ཏིད་དབྲ་ཕན་པ་ལ། ང་ རླ 

| =: འོནྭ་སྤང་གཞི་ལ་མ་བསྨུན་པ་སང་བསྡུན་དགེས་སོ།། ཚད་ལས་ལྱག་པི། ཁྲུས་ཚད་པའི་སྐབས་སྲུ། རལ ག་པ་ལ་མཛད་དེ། འདིའནི་དྲེད་དང་། ཿ སས ལོ པ་ཡངགས་ ཏྲ 

པས སོདལམ་བཤེཞེས་སོགས མདོ་དམ་ ས་འོགས་ལ་ཡང་སྨྱར་དགོས་པར་བསྡུན་ཞེང་། མ་བཙལ་བཉིད་དོཞུས་བཞི། ལ་བ་ཡན་ལག་ཏུམ་གཏོགས་པའོ། བཞེ་དང་ཕྱོ་པད་རང་གིའས། གཞན་ཧྱོས་གནང་བ་གང་ཡང་རུ་ 
གཾགོ། གག གཉིས་ འི་པད  དང་གི་ནཚན་ཉིད་དངྲ་ཕུན་པོ་ལ། ཁ་ས མ་ལ གཉད ཧྱད་བཞེས་ཟེར་བྷ་ལུར་དགོས་པས་བདག་པོ་ཡུངརིན་ལ། དེས་གནང་པ་ཡངམ་ཡིན་པམ་བྐྐོས་པདཔོ དྲ 


ཱི དེའིིར་འག་མྭ་ས་དི་བཞིན་པར་བཟུང་ཡང་ོར་བའི་ཡན་ལགམཚང་བས་རག་པའི་དོནམད་དོ། སྟབས་འདི་དགཿྱབིདྲད་བཅགནཞེས་ཕལཆེ་ར་འབུང་བཞི་ལུང་དུ། རྱིགཅུའཛགནཞེས་བ་བཞི་བདག་ཉིད་ཉིས་སམ། 


ཧ༄༠ པ་བོ མས་གང་ཅིག་པའི་གནས་ནི། གཞས་རྱིངོ་བོར་བྲཕ་བ། སྤོད་ལམ་བཞིའཧཱོད་བ། ཚད་ལ་གཞོང་བའི་བཟོའྱི་རོམ་པ་མྭ་བས་པ། [འགི་ཚད་ལསྣ་འག་པདེ། བཤི་དང་། དཔེས།ཟས་ཡ 












་ གཞི གཡས་གིསས།། ལང ཐོག་ུ་ོ་ གཞང་བའདིག་པའྱིརའི། གཞི་མདུག་པརའཕོན་པའམ། ཞོངམ་ཡིན་པརྦ་རཱར་པ་ལ་སོགས་པའོ། རཱངཔ་འཆོས་བལས། རིང་བ བནིདཔིི།གསར་རིགཏིས་ཀཆོས་ ། 
རྭ་པེད་པལྕུ་ཕུང་བམད་ད། ཞེས་གསོངས་པའིའཆོས་པའི་ཧིདོར་ཤད་པ་ཡོན་མོན་བརག་པརྱ་བའྲོ། གུག་ལག་ཁང་གླི་གམལ། ་ུན་ལགྱ་དནའོང་བླ་ཚམས་བརོད་བིནདས། ཞེས་ཁུད་པར་ 
སློཔ་དཔོནིས་དམེགས་བསལ་མཛུད་པས། རབ་རུང་དང་ཏིམ་པ་གང་ཡང་རང་བའོ།། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚོགས་ཏིཞས་་བནི། དེ དེ་བཞིན་ ོག་གནས་པའེཉ་ཐཅིནོ། ཞེས་གསུངས་པའི དད་བཞིའྱེ 
ཨས འི་ས ཞསྙཀཀ་ལས་སྭཾ། ུ་འབད་པས་ཁང་པདང། གཙུག་ལུག་ཁང་ཞེ་ བཞིས་འ གང གང་དུ་ཨདལམ་བྲའི་པའ ཆག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འཇྲག་པ་དང་། ཉལ་པདག་ཤོང་བའོ། 
་གཉིས་ཀལ་མརུངས་པར་བཤདནསྭ་ཕིམ་ལ།ཏད་པར་མཛད་པཞི། བཞི། ཚན་བ བྱ་བནི། ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་སྤྱིེ་པར་པྱ་ཐངང་། ཚེད་ཉྱིས། ས་ཉི ན་ལས་འདིར་ནི་མན་པརྱ་བབས་ཆེན་པོར་དགེང རེ: ཆད་ཏིསནི་མ་ཡེན་ན། ཿ 
ཞིས་གཟུངསཔས། གནས་འདི་གཉིས་གནས་རྱི་པོནོསནི།ྱད་པའདེ་བར་མིནུས་ཡ། ཡངར་བོ་མསཿ། དེ་ཡང་ཚདད་པ་བཚོགས་དོན་ཉིདདུ་སྣངང་། ཁུ་བལས། །ཁང་པལ་གཅིག ¦ ] 


















བག; $ ༨ པར ་༨ 


ང་བནི་ཕོམ་པོ་ཡོནེ་བརྡ་ང་། སོམ་བློ་ང | [བྲག་འབྲིནེ་ཕས སྭ་སྦུར་བལ་ཡངཉེསཿ སས་ཡིདཔའི འ་དང ཞུསཔལས་ཡོལ་པོས འ་བ སྱུ་སུ་གསུངས་པའི་ཡིའེ། ལམོ་བསྤོ་དོར་པལ་འྲང་ 
[ཛཤཐོམ་ོ་ཞི་བརད། ིབབསསས་སབ་ ཏི། ཛཱེ་ཆེ། ནན་རྨུད་པའོ།། འདེ མོ་བ རོ་བ མུ་པཾ་བུང་བའེ། བའི 


| ཅས གྲསངས་བ་དང་གུལ་ལ། ག་་པའིམཆ་པས་ཡ་ཞེ། བོབས ར་སར བའྲི་དའོ། དགེ་འ བ་ས མཁུས མདན ས་པའི་བ 


ཉེས་བྱས་སེ། ད་པའི ་བའི་༔ ལས དགེ རྔ 


བུའོཾ། ཤེས་གསུ་ 












འྤྱིཿཐ། །འའི་ཡེད་རློབ་ར། 
རུངས སུཡཁན་ི་བ 










དོཔོའིངརང་ཤོསྦ་ཀུནྲ་མོང་གིས་བླདང་བའྲིོས་སྒབ་དང་། བརྩངཔགཏོང་བརྡ་རུས་སླུ་མྲབ་པའི་ཉེར་ལནྱཱཱ་དཱང་པོ། གངལ ཊིཿ།སྐོཧ པོསྦྱ་ོོ་བླརམས་ལའོ། 
གདོ་བཞེསྤ་བཟའིབཟ་ུ་བྗམར་བདེ་བདག ཤག དར ི༨ཀ༨ཀན༨ཀ༈ཀ༨^༨ྩྤྦ(༧(ྦ!]?༩༣ི ས་པ་བ [སང 
གིསྤ་བས་པཱའྦ་བྲང་པོ་མངོན་ཞིན་དམ་པོ་དང་། བག འི་བསྔམ་པ་ཤས་ བརའྱུ་རར་བའྱི་པར་པོ། བྲོ་ཆུ་རའམ་པ་དངྱ་ཕུང་ངོུ་ལ་མོ་འྲང་བ་ཤེས་བརྩ་ འོ། ཞི འགྲ་ལ་ླལག་བརདོ། ༈ 






ཉེན་ད་དག་གིསྲ་བས་པའ་ 
་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་བས་སྦོར་ཅྩུང་བར་བཞིདང་།  དངོས་གཞི་དང་བཅྔོ་ཝ་སི། དེདགྲ་ཛས་ཐ་པྲད་དོ། ཞེས་བདོད་དེ། .བཞམགས་བྲདའ་གོད་གི་འྲངག་པྲ་རིས་པ་ཀྲདའོ།། ཁ་ཅིག 
གོ་གོས་པས་གསུམ་དྲསཡོརའྱསར་བས་བརའག་ེ། སྩོརལྩད་དགུ་དང་། དོས་ དངས་གིུ་བ་ ད་གཞི་སཱ་བྲར་ཡིན་ལ། དེ་དག ཀར་རས་འདད་དོ། དན་པ ི་གསལཔིུ་ 


ཟིར ལོ། ཁ་གནི་སྦོར་ཡྱུང་ཝྲ་དང་། དངོས ཞལདེ་དྭགྲ་རརྡ་ཛཾས་ཐདད་དོ། ཞ་ 







བྗོ་པ་དང་བའ་བར་འཇུ བའོ ྐདོ་གཏོས་ལ་མོ་འབས། ངོའོ་འབུར་བའྲོརོལནུས་ལ 
ུུགུ་ུ་ 5 ྱིས་འབྲེལ་ན་རྫས་ཐངད་བཏམས་སེ། མཁེཡན་པ་ད་ཕྱུང་ཡེད་ཀྱེསཆོང་ 
ལེ གསོལ་ར་ག རར རི རོ། ཙོས་པ་མྲ་གབ་སེ། དེངོས་གཞི་གཅིགབསྐད་བའྱི་ཡིན་པའི་རིར། དྲུས་མྲ་ཁིདེགེས་ཐདདཔས་སྟལ་པ 
། ཞན ནུ གསོལ་པ 0 ་ ཐའབདུང་།ངབན་གཞོ་བ་ཤུགས་བས་མི་འདག་བརྡ་ཐལ་བའ་བིརརོ། བླཟས་ང་ནཤད་པད་དོ། ཞུས ༈ ཞེས་པ་ཡེང་ཟྲཿས་སཱམིརསེ། 
¦ ཟ༽" གི་གོ ཀླད ག་ དགས་ཕྲན། བརྗད་པ་ཐ་མའཿ ¡ སྱམཡུང་དྲ་འགྱར་གྱེ། སྨ་མརྣ=ས་ལ: གར་ཏེ། པ་ “ཡེན་པའི་ཡིར། པྱོཿ ལེའ པྱོར་བའོ། ' 
ཀུ ཊའི འས སྩན་བས་ཆགེ་གེ། ཟུ་དད་དོན་མད་དྭོ་སལ་ན། མི་ཚོག་གྲོ་མ་མསྱ་རུ་ངོས་དི་ཐ་རསྭ་སམ་པོ་བྷིསན་ནོ། ལ་མི་འ ངེབ པའྱི ས་པའི་བ ་ 


















` མི་འཛིན ཅོ སྔོམ་པོ་རིདྲདུ་གོ་བས་སོ།། དེས་ནྔ་ངས་གཙོ 
བབ་བ་ནི། ག་བཤུམས་བཔོའ་ལབ་ཤེསད་པོའབ། གའ 













༽ཞེས་བར་འོ།། རདསི་ཕགསའི། ཚིག་གི་དོནྱོར་གབས་སྲུ་ཅོན་པས། དེལ་བཞི་ལ་སོགས་བྲརབྱད་བྱ་ཏེན་ཅི་བན་ཡོདནི། དྲེནལ་སོགས་པབཤིི་བདཔ་བཟོག་པའྱིར་ཅུནཅིས་བཟོག་པནབ་བདེའིགཏོངོབ་ 
སི ི་བོང་བབྱང་སྲས་དེ་བར་དརངགིང། རྣམ་པ་ཕྲས' ་ིྱ་བདྱམ་ ཅངསཱ་ཱབའིགོནས་ནུ།བས་སྔ། གཉིས་ཀར་ཧཱའ་བསྡ་ནྲིརེེས་སྲུ་སྦྱཏེ། དེ་དགྲ་ཁང་གཔཤན། ཤཱསྭ་ཏི་རིཤིདྒནི། རུལ་ཤིང་ 
བམ་པ་སྐོགས་གོ། ངག་གི་འིགྱི་བེདའབྲསཆིག་ཝ་ལ་སོགས་པའོ། ཅད་བ མད་ང་བཞིན་ པ་བར་འདུ་ ས་པོ།། གཉིས་ཀྲའ ཨ་ཡད་ཧིའ། ཞེསུ་ཟེར་རོ།། འོནྭ་ཁང་དྱབེནྭལ་སོགས་པའྱི་བིར་དྲ་ལས་ ༣ 
ྤོད་པ་དང་། ངག་ག ི་སྒ་བ་དང་མཾ་སླྲ་བའི་སྐབས་དེ་གཉིས་ཀནི ལུས་ངག་གཉིསཀ་ ཚོགས་པ་ད་། མཿ སགས གཉིས དག་གི་ཡངརིམ་རིས་སྨ་ སྨྲ་བ་དང] མི་ཟྣ་བ་གཉིས་ཀར་ཤྱར་བའི་སྐབས་སོ།། རྗེས་སུ 
ཧཿ མྦཐྦདཱཔ ཡརྒེ རྗེས་སུ་་བདུང་མཚས་པའོ། བདེ་གསུམ་ཇྱོར་པའི་ཕྩོ་ ཅྩིརོཔ་དང་། ;མཐའ་ཐུག་ལ་རྩྱ་ ་ཡངྡ་རཱས་ཐྲངས་སྭ་རིག་པརྱ་པའོ།། སྭ་ཤིག་གྲིངེས་སྤུ་རྤན་པནིབླ་ཟོག་བའི་རུལྱ་ཡིས་ཏེ། ཊ སར 
ཡང་དྭ་སེདྲ་དྲ་འྱགུརཏེ། བླཟོག་པ་གཅིག་ལ་མ་གཏོང་བརྡ་པ རེསསུབླམཔ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཅིགའོན་སེ ། རྗེས་སུ་བླམབ་པའྱིང་བ་ཡང་བཞི་འོན་ི། དེབཤོནདྲུ་གཉིས་ལ་གཉིས་ལོག་པར་རིག་པརྱབའོ།། དེནི་གངས་མ 















ཟཾ ཁུ །དང་པོ། གངལ་འདད་བ་ནི། དྲ་ལ་སོགས་བལས་བ་འོག་པརྲབ་བཏིད་ལའོ། འདྲ་བའྲི་རོལའི། ལས་བཅོའོ་བདགྱ་བས་བོའིོའི་གཏོང་བརྡ་རེས་སབླསབབྱ་ཆུད་བཅི་བདཔ་པོ་ཡིན་པ་དེབཞིནདུ གསོལ་བ 


དྲ མི་སྭཏོང་བཱརརེས་སྲ་ཐསྙབ་པྲའི་སྩེནོ་བ་ལ་ཡང་བ་བའུནཔ བོན་པོ འདི་དགེ་འདྲུན་ལོ་གསལ་བ་གོབརྱ་་བགང་ཡིན་པ་དེནི། དཔོསྦསུ་བཟོག་པ་ཉིདལ་ཡིདྲ་ཧི། བླཟག་པའ་ཐབས་ཡན་པས་དྲ ཡར་འ 
རྤ ཉད བདོ ཞཾསླ་ཊིར་གྲུས་པའི་བླ་ཐོག་པ་དང་དང་ དེཐུགས་ཅིའུདཔརནི། གསོལ་བའྲི་གདས་ས། གལ་ཉོ་དགེ། ེད་ས་ལ་བ་འང་བའདོནདག་དནཱ་ཚིས་གནར་བར་ོདཆིག་ད་། ཞྭས་གནད་ ( 





ནན སས སངོབ་ཡིནནས་སྟམ་སྟྱདཱ་བརྲ་འོ།། བཞམས་གསྒུནོདངོས་སྲུབ་བ་ཐོད་ཞི 
ཡཿ རྱེ] གསོལ་པའི་ཆིག་ལུང་བའི་བྱེད་པ་བོར་བ། ལཆ་ཤས་དྭཨ་ཡོད་པས་དྲེས་ཇི་ ཉེད་པ་དེ་སྙདཀྱི་ལུང་ཁུའ 
ཚཾ པ་བསའབའིའི། ཞེས་ཏེ ཆེད་གངལ་སད་ཅགཚགཅོག་་ཡུདབའྱབ་ བའི་ནད ཙིགམ་དའི་བོངས་སིུག་མཐའ་དག་འདྲས་སོ། དེ ཤནཊརིང་ཡདིགགཅིགྱངཟདདེ། ལྕུང་བ་ཡང་གཅིག།འེན་འབུདཿ ། 





















༧ |༄༅། །འཀར་དངས་པལ་བཇྔོད་པ་གསུམ་པའྲི་དོམ་པོོ། ] མ་བུང་ཡདྭ་ཡངན་ཡོད་ཙོང་། དེོནོ་ལའངཐོབ་པས་དྲ་དི་ལུང་རརྦ་བའོ། མ 

ཤྷ དེ་ཡུད་བྲགས་པཐ་མའནངདུ་གཏོགས་སྭོ། དཔན་ེད་པ་ལྷ་ཙོལ་པལ་སོགོས་པའི་འངྲག་པཞི་པོཌ ཡྩོར་བསྟེ་ཐྲོམ་བོའོ།། ནྲི ཐླིསྐརའཇྲག་པ་ཞེས་བ་པའི་གནས 
ལུ་སོགས་བདུགགཡོདདང་ང་རལཡང་ཕྡའ་པརརག་པཞ་ 

གས་བ་ལྭ་འཇུག་པའི་པར་འདུག་ 





མཛུག་མུདནི། ལ 


འལྱ་རི་འཇྲག་པལྭ་ཐོམ་པོ་མེད་པས་བཞམས་ཏ་པླཾན་པའི་འབྲེས་གསུངས་ལ། ] གསོལ་བ་དརྩམས་བའི་གནས་སྐབས་ཉྱི་འཇུགླ་པནི། བཤམས་པྨསོ་བསྭ་ཧང་མི་གཏོང་བ 


༥ གཉས་ 

འ། ཞས་གྲསུངས་པ་འ ས་ཀྒཔ་དང་། བའི་པ་དདང་། གསོལ་བ་དྲ་། བརྗོད་པ་དྲངོ་པོའི་བའ་དང་། ° དང་པོ། གཉིས་པའི་བརད་ 

བང ས་གནངསཔད་བཞ གཡང བི གོ དའིདགངས་པཞི། འཛག་པ རབཏིད་དོ། ཞུས་གསུངས་པས་མོལ་པའི་ཧོར་ 
ཀཀ རེ འདྷི་ལར་བཞམས་ཏེ་བྲཉེས་པའི་འོག་དང། གསོལ་བའྲི་ཝ་འལྱ མརྱ འཐྲགཔནི་བྲོ་པ་ལསྤ་ཚར་པའྡིམལོ་བདང་པ ཡནནོ།། བཞནས དད་ 





ལསྩོ་བསཔ་གོཔོརོ་མ་བཅོལ་ཕོའ་བས། དནྡིཔདད་པ་མིནནོ། ། 
སྲེ་བག་བ 


སན་བཞམས་ཏ་པྲཱསོ་བདང་། གསོལ་པ་ 


ཁྱརརམི་རུར་པས་གསོལ་བའྲིས་ 



















ཌེ བྐོ་་ས་བོའའྱོརོར། དདགནས་པ་ཅོ་མཉིས་བར་འཛུར་བའྲི་རོན། འལ་པྲི་བད་པར ཞགས་འྭདྡི་ཁརིག་འྲལརུངདོ།  བསྡུས་པ་ལསའགབྱརུ་རེའེཤིང། ཉི ་བ་མཤད་བསངཔོ་གཞིདང 

འྭལ་བའི་ཉིས་པམེདྱ་ཀམོར་བྱ་འོད་པསྡ་རང་དགར་འཇོག་པའིཉེས་བྲས་འདོད་པ་ཡང་བཀུག་གོ། ད་བཟུངྨ་ནམས་ལཚད་དྲ་རྲུགཆད་དཉས་པའོད་པ་འནན་ མི་མའི་དཔླ་སུང་བའིརིམ་པ་གསུམ་བ་ 
བསྱ་བསྐ་ར་གད་བིགགསྲ་གནི་ོ་འབདདེ། དེ་ལ་འཕྲེལ་པརརིམ་པ་གསུམ་པ་ལྔ་ཏེས་ ༈པཱས་དོགས་པ བསལ་བའྲི་ཡིར། མྭགརོལ་དྲཱནི་ཉིས་པ་མེད་དོ། ཤིསཔའིའདོག་ས་ར་བདདའ ད་པའ་པྱར་ར། སྐབས་དང་ [ྷྷ 
| གྲེལ་པ་ལས། འམ་བ་གསུམ་ལས་ལུག་པ་བའོ། སྐམ་པའི་བསམ་བ་དང་ལྡན་ཡང་། ང ྱྫྫྫྫྒྫ་་ 








|བརུ་ལོངོཚུནུཡ་ཉེས་མེདྭདུམངོན་ནོ། རྩ ལུ་བའི་གྲན་ ་གནས་འབྲེལ་རྣམས་ལ་ལྕ། ལུང་བརའགུན་ཙི་གཞན་ལ་མོན་པའྲེ། ལྕུད་བའི་ཡུལ་ཉོན་གནས་གཏིག་ཚོགས་པ་དགེསལོ་དགོས་ཀུ་འལལ་ལྟ་ཞུན་བཛེགས་མི་རོགས་ཡིན་པ། ཞེ 
ཐ་ལཛ་ོམཉས་ཆད་ གོ བ་ དའི་དོང་པོནྭོ་ས་རེམས་གྲསུམ་ལས་དད་པོ་དེའ་ཡང་སད་ཙོག་དང་པོ་ཞསའའཕྲེལ་པ་ལས་སོ། ལས་ལྐའ་འདསནཉིམ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའོ། ཐེས་གསུངས་སྟོ། འདས་པསྱརེནདཔང་གི་ 














ད་ན་བཡིདགསསོ། བདུག་པོ་དང་འབེལ་བའྤིན་ཤོང་པལ་མདོ་བྲིལོ།། ཝངཔའབུང་བའི་དངོས་པོ་ལྔ་ནེ། 


ག་བཔོ། འདུཤེས་གསོ་ཆེབའ། རི དཔོང་ དབརའ་ཤུསགཉས། 
ཟི ར་ ཟེ རར 

འིས གདལ་ཡང་ལར་ སྲང་བརམི་འྲགུ༔ རོ ། ཆོས་ | 

རཔ བསམ་པས་བཏོབསནབླར་མཁནལ་བརྱས། [ 


མྱེད་པ ཤི་བའོ།། གོར གེཉེ་ཀ་ཤིནེ་བྱསུར་མཁན་ཨྱེ་ཤི་ | 



















ཅཱ 

དུ། བབས་པ ཉེག གོ་ལ བྲུ 
་གཞན་དས་དལ་གསག་འདོགྲའུ་ད་པ་ལའམ། དབར ར་་ ༨ བྲལ མེད་ཕེར། དང་ དེ 

 རོར་ གུ རཆ ་ོབ་ ་ ོ 

། 






ཙ་སཱང་བ་མྲེད་ པུས་དང་ག་ འར བོས་པལ་ ཧཱ་མེདབྲས་བཅུབས་པ་དགོ་ །ལས་ཕསུངས་པའྱི་པིརྡར 
པ་ལྔ་ཞུས་བརཉེསྱ་བས་ཡུ་གསུངས་པནི། ཧི དའ་བཟོ་ལབངས་ཞེས་ཟར་བཞི་གཉིསཀ་བཏག་གོ། ཝང་བརགྱུར་བ་རང་གི་ 














ིདཡིནཔ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ནན།གངཟག་གསྲགཞན་ལ་བྲ་ོདའདེག་ཤེས་ཅུང་མི་ཤེས་རུང་།དེའི་བར་བྱུར་རུང་མགྱར་རུང་འང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་ལོ།། ། ངེས་བའྱ་བྲས་བཞི་བཞག་བའོ། ིའི་གིདང་ལ་བདོ།། ག་ཆེ དག ཀྐ 
ལྭ་བརྟགུསན་རངགཾ་དང་འབྲལ་བའོ།། གྱང་ནི་ལྱུང་བཟེད་མི་སྡདཀྱི། བྲབས་པས་དྲས་བརམ་དོདདས་དྱ་རིསྤྱལ་མེག་བལ་རབི་དག་ནོ། ¬ནདདའདལ་བའྲི་བུན་ལོད་བ་ལ་མདོབཞིའོ། རང་གི་ཏད་ཆེས་པའྱི་ལུད་བའ 
ེས་པྲ་ནི། མུདྷ་ང་གངའ་འང་གི་ཉིད་ཡི ཡན་ལསཏཱ་དགོས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལའོ།། བསོས་པདད། པར་བཌགས་ན། འང་གྱི་དིད་དདྲ་བལ་བརམ་ཟད། རྗེ རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དབའ དད་དེ = 
ལགསྣ་རད་པ་དྲ་་ སྔལ་ལ་པྲསོ་བའམ། རྣམ་པརྟརོག་བདྲ་དན། དེའྱི་ཕེདཉིན་གོས་གཞནཞིགླ་རུདྱ་གདད་ལ། སྦམའིཞག་བི་ཤན་མི་འབུང་སྟེ། རྒྱན་འབྲེལ་བདམ*ྲས་པའི་ཌྲིར་པོ། རང་གཞོན། ཞན་ལྭསཿམས་པ་ལྔའུས་བནས། གོས་ཆུད་ ¶ 
ནས་ཞག་ཝ་ན་སེཡས སེམསཔ་ཁུགས་པེན་དེའིཞག་བྱར་གདྲ་ནས་བྲོབང་ཤུ ཨ་པ་ལས། རངགི་སེམས་རད་བྲ་ཞས་སོ། ཞེས་གསུབས་པ་ལུ། ཁཅིག་ཏྩོབ་སེདསཝས་གྱི་བདདྲུ་ཞ བྱརའཆང་བྷཝ་བུ་ཡིནན་ཞག་གིས་ཆོདཔ་དགོས་སོ་ཤེས་ 
སཾའདོདཔ་ལ། དྷལརན་བླ་བྱ་རྒུན་ཐདདལ་ཡདཞགགི་ རུ གྱིས་ཆེད་པའོཞེས་ལའ་བཞྱི་སགོས་སན བཟང་སྟེ། སསན 
















བུགས །ཤས་པྭ་སེ་བྱུ་རདྲ་ཝནནོ།། གད་སིས་སོང་བཞི། དྭླེ་བོང་གྲི་ཕོམ་པ་ ་གསོར་ནུང་ཡན་ཆད་དང་ཝན་པ། ལུས་ཐོམལ་དང་། ཤེས་པ་རད་བ བནས་ནས་ལྱ་བུང་བྭ། དམན་པའི་གང་ 
། གང་ཝུང་བའི། ཐཱད་བའྱི་ཝུད་བེད་ྱུང་བའྲལ། ཕུང་བ་ངས་སུདུ་བའི་ ཤུ་ཆབ་བ་དདུ། དྷ་ལཱ་མངའོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་སོོ།། རྫོས སྲང་བ་དངོས་གཞིའདྱ་རུདའབེལ་བ། 
གསུམ་ལ ༠༨ གི པའིདགཏོགས ང་པ བ་དང་། གའི ས་རད་དབངཅ་གཅས་པལ་ཟས་བདད་བལ་བ་མོའ བྲོམ ཧཱ 
ོ ཀིང ནི་གོགལ་ཡི་ཐལ། འོ༔ ད་པརྦ་པ་པ་ལ། སྣོད་དེང་། བཾས དང། དད རིན་པའརངའོའི་བསའེ་བགཞིར་ངི་་དདང བའི བྲ ་ི་་ག | 


ཤིནནོ། ཕཱུར་བཅོས་ཀྱི་བུན་མོད་ལ་མདོ་བཞིའོ།། གངལ་སང་བནི། བྱ་སནྡ་ཛོགསྤ་ཀྱི་རོམ་པ་དག་པ། ལུ་བམུཆཱྦཱཧཱ་པ་དབ་སུད་གསུམ་ཝུན་ ། 





གྲསུམ་པ་དད་བཞི་པ་གཉིས་ 
` 










༈དགོས་ཁང་ཚེགས་འིས་སབ་དགོསན་མིན་པ་བཅོས་བླམུ་སིཉས་བས་དང། ཤནན་བརཆ་དད་ྱར་བའིིརམི་འཐུད་ཅས་ཟ་པོ། བིནྨཾརཔས་དངམ་འབུལ་བཞྡི། ཆུམ་བཅུགས་ལ་སེགས་པའྱི ་ནབས་མ་བས་པའོ། ཤིན་ 
རུབས་དང་བྲལ་ཡད་ལྟུང་པེ་བརྙྱད་པ་ཡོདད། རྗེས་སུཿཁྲགས་པ་དང་བཅས་པའོ། འད་ལའྲབུལ་བའྲ་ྲ་རབས་གང་ཡན་པ་དང་། རྗེས་སྲུ་འུགས་པའ་དན་དདང་བཅས་པའ་བཅས་ལགས་ས། དེ་ལའང་ཏབས་ཡས་འཆང་པ་ 
ཧ༩ཡགས་པ་ལ་ནི་ ནྲ་རབས་གསུམ་གྲ་རྲུང་གིས་ཆོག་པས་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། ཞེས་པར་དོདེ་གསུམ་གང་འུང་ངོ་།། འགྲེལ་པར་ཡང་། དེལླ་རམ་པའ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། འཕྲེལ་ཡངཤཔྟ་པ་གཞནགཉིས་ དྷ 
¡ཧྱཾས་ཤན་ཡེ།ཁགས་ཁྱང་། ར་མུ་བརྟགསྱིས།བེགས་པའདྲ་སྟེ། དེ་བྱསན་འང་བི་ཏྲིད་དྭང་འབྲ་ཞིང་། འཆང་ལྲ་དེ་དང་མབྲལ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འབྲེལ་པ་པ ཌི་གྱིས་བརླཔས་པ་ས་དྲང་འཕྲེལ་ཡབ་ཞེས་ཙོམདྲ་གསུངས་། 
ཟས ཡང་འགྲལ་པར། ཧྱན་ཁྱེས་བརླབས་པསན་དའ་རང་པེ།ཉིད་དང་པཕྲལ་པའེ་ཕུར་ཞས་སྲ་ཕྱེས་གཉས་རྟད་པའ་སྨ་མ་བརླབས་ཤིང་། ཕྱེ་མམ་བརླབས་ན་སྲ་མའི་ཤན་ཕྱི་མ་ལ་རི་འབྱུང་བའངུ་མཆན་དྲ་གསུངས་པ་ཡང་སྣང་ 
: བསའད་བརྟག་གོ། རྲེས་སུ་ཁུགས་པསན་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་ལ་གསུངས་ལ། དེའ་དོན་ཡཔཞག་བཅུ་ཛེས་སུའགས་པཞེས་པ་དང་། འཆང་བྭ་ལ་བུ་ལ་ཞག་བྲདུརྒྱ་རུན་མ་ཆད་པར་བཅངས་པའན། འཆང་བ་ལྭ་པལོ། འོན་ 









༨ ༡༧༠༥ ༡) ཇ་ ༽་ 


ི་ཆོས་གོསྐ་ནི་གཉིས་ ཏུ བཏདལས་བུང་བདབ། གཞན་ལས་ 










ཟ[༄༅། ཅིས་པ་མདརི་ ཡོས་གྲསངས་པ་དྲོལརཞེ་ སྐོན འདི་ཆ་བབ་པ་སོགས་མེད་ཅོད་། དོ དགྲོདོདསོགོསདྲ་བཅོས་པ་པོད་པའོའོལོ། ཐ་མོན་རྦརབཔབོགས་པ དྭོ་པོང་སོགས་ 
རཾ འོད་པྭ་སྟ། ། ། བ་གོཔ་ལཤས་བནྲདོ། སཾ ་གྷྦུ་ སོང་སོག ཞུགཅུ་མི་རཱཧྱལ། ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཡོད་བནི། འབྱེ་དདྲ་མི་རུ་༨ངོ་།། ༢ གཉིས རྩ་མརནོ་ིཡུྲ་བཞིན། དགགྲ་བ་གཉིསྱ་ཀྱི་ཁླད་ 
2 ༡ ལུ་འག་གོ། སེར མ་སྤྱརནིཿ གཔ འགྲོ་དཔྲོས་པ་ཡང་བྱམཞིངེ་ཏི་མ་ད་ཉིད་ལ་ྱིར་འོང་མིཿ ངོནྷི་ཏའྱ་པྭ་ས་མོན་གནས་སྲ་སྐནི་ ཀད 






=÷ 






་མིའྱཀུྡན། ཆ་གསུམ ཚུང བུངྱ་ཕི་ུནྱ་ཧིསི་བླ་རབས་པ་ན་ཆོགའམྲ་ར ས་ཡིན་ནོ གངུལ་བླ་རབེན། རྭབླ་བདྡ་དྲུ་མ་ཟད་ བི་དོ འད་གིརྩལ་ཐང 
རའ པན་གཡང མ་ཡ བླརེབ་བོ།། གཞུང་འདིའ་ཕིར་འོང་བའྲི་བོས་སོད་ནས་མ་ལ་བོརནྷ་དམྭ་ཙཱྱ་གྱི་བནྲིར་བས་ཡིདེ་ཏི་ ཞཱནལླ རོབ་པེ་ཙམ་བྱངནཱ་པརའདོད་པནི་མུ་ཡིནེ་ཏེ། འགྲོ་བའྲིདསན་ཝ 
ཟི བལ་དགག་བ་ཡོདོན་འེང་འདོད་ཡོདྲི བངྲ་བར་དགེས་ལ། དཡགྱསཡིད་འོརྤིངའགན།ི་འྱི་རརགོས་ཤིང་། ཡདན་རཆ་བང་བའྲ་ས་ཡིདགས་པའི་རི་པོ། དམན་འཕེལ་པར། ཆར་ཡབ་ 














¥ིས་ོའས་ིསསས་ཚོ་ཐོས་སོས་་ཐོསས་རོས 
བཞགན་དགའ ནི་མ སྱ་ཊི་ཆ ོ གང་ཡང་མ་གྲྭསངས་པས ཤུསགསུངས། མུ འི་ དྷེ་ལ་མོན་ན་ 
རི ཅིར ཉསཔ་ཡོདབས་བཿ གག ་དགོས་པལངྱ་བ་ལ་དེ ལཿ ལྒ སྲིནས་པར་མཐོངན་ཇྲི་་རྲ་བ་བ་བསྦལ་པར་རི གི ཡོན་དང་པོ་ ཏ 
མེས་གྲང་རིགས་བདྩབདདེ། འབྲལ་པརགནས་གཞནནའྲདས་པ་ འདག ཤིས་པར ༣ དོགས གོ་པའོམ། ཡང་བོ་ནམ་གེང་ལརྦ་པུང་ནས་ལྭགོ་བ་ 
= འིཚེ་འགྲོན ད་པརགསགཞད ོད དུ་པ གདན་འ ཞན མས་ནས དགག འུ བྲོ དྲ 










ཌྷ 









འའ  ་ འོ མ་ཟ 


༣ོམ་བརྡདུ་བགྲོས་ཀྱང་མཐའི་དྲུད 
དཾ རན རྔབས་ཡིནྱསི། ི་ ར་ར 
རུདབས་མཁུབ་སྟེ། གཞན་རོིིགབལ་འཔེ། བྲངས་པའི་གརརོ། ༩ བ་ག དུང 





[བྱངམ་ཁྱབ་བོ། ] རཱཾས་སྦྱརཙིབིན་རཐས་ སལ་དང་། རྒྱུའི་བིནེརྤབས་ཙིཚེསྲིད་པོའི་ཕྱི་ཐོ། 












སིདདུ་གནས་དེམིཿ བཿ བརམིའྱགརརོ། ཐཱ བུན་མོངཔ་དག་གིསྐ་ཞེས་པ་  བདག་པོ་གཅིགཅོདཅེས་བའིམདོ་དམ་ཐགང་དོ་ ལ་སགོས་བནྲི་ཟན་མོང་བ་ཞེས་བ་གཅིག་ལོད་དགོད་པ་འྲདནོ། འཇོག་པ 

± རིག མ་བར རའི ཟུན་མོང་བདག་གས་ཞསཔ་ཚུངན། བདག་ག ཅ་པ དཔོས་ི་བང་མོ། གྲ གག ས་ས སོ 
རུ ས་སོ།། འདྷིརེནྱཾིཆོསྲ་སུལིག་གོ། རུ་ངཔཞེས་བཞིལབོར་གསུམ་ཁེབས་པལས་སོ། ངི་ཅསྱ་ཡོསྦ་རུཔནྲཁུག་ཞེས་སྤོ།། །རབླིཟ་བ་གཅིག་གི་ནངདེར་ཆོས་གསྣ་ཆེབདུའེ་བ བུདགོས་ཀི། དྲེ་དྲན་ཆདན། ༨ 
] ད་དརམ་ཅིསྨ་བརགཞུགྱ་ིང་ །། སུན་ལ་ས་བཅངམ་ ་བཏིང་བ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག། གི། རེབ་ ཐ་ཡོད་བ་དང་། འང་དབང་བའི་བིན་རབས་རྩང་གྲསུམ་ གངྭ་རུཿ་ཡེད་པ་དགོས་སོ། དའྲེབ་གང་བའོ། གལ་ཏེ་ ཅཙ 


མེཐང་གོར་ལ་འཁོར་གསུམ །ཕབསན་ ནི་ལྭ་བྷ་སངལ་ལོ་རོ་བདང་། ⁄བ་བསྐང་ སྡོམས་པས་དེ་རལངསན་བཆད་ལངས་པས་ཞག་བྲརུ་པར་འགྱུར་བ་རིགསནའང་། གོས གཞན་གཉིས་ལ་རྭ་བའི་དྲསྤོན། འཁོརགསུམ་ ། 
¦ ལས་ལ་ཀུང་ བདག བོ དོ་ིདརང་གདྲ་བའདང་དམང་གི་ལ་ོདདཆོག་བྷཉདནདའ་ྣ་ུག་བའབཞང་བ་ར། མྟཉདན་དེལསྣ་ཕགཔརམ་འཇོག་པ་ཅིཞེན། ཅུཿམནས་འངེར་༠ | 


འི་མཁ་ཆ་ཕོམམ་ོམ 























ཅ་ཾ ུངང གཞན་ལའངམ་བྱོས་པར་བཅོངས་ནོ་ཞགོ་བྱར་འདཔ་ སང དོ་་་་ོམ་ཨུང་དི་གོངས་གེས རན༔ྔལ་ལཔྲའི་དགྲེ་ཕྲོངལ་གེས་དེཞག་བརུའི] 

ངི ས་པ དྲལ 

རཿ གུ བསྙུན ཤྱ སྭ་རེདན་ཊིནྷཾ་ཧྲིས་བླ་མབས་བ་སོགས་ཕྲ་པསྲ་པར་འཆྲང་བྲའགོག་བསན། ཤིནྱི་ཉིས་བླདབསནས་གོཿ སྲག ྲ འའ ་ 

 ར་བས་བཅྡ་རོ པ་ཡེནནོ། ཅར རྩར འུ རགསམ།ཁབས་ན་རེབས་བཞག་ང་ི་འགོགེཧིནརབས་ཆ བས་བརར་བབྲད དདཅམཔ་ 
་གལ་ཏོཚདད་ཙམ་པོ་ལ་རེ་བས་ཆདནྭ་ཊིནྫ་རིས་བླ་མཐས་ནས་བཞགདགོས་སོ། །ལ་དོགནི་ཛོ་སེ་དམར་པོ་དང་། དེ་དག་གི ་བའབོ། སོགས་བསན་ཕྲེལ་གོས་དྲང་ 

༩ ཤོས་ལ་བུ་མྔདདེ། དེལ་ཁ་སོགས་དང་། ཁ་བླསང་མྲི་རྲང་བརྡ་པོནནོ། འདྲ་ད༨འཆངབ་ལ་འདུ་ཤས་ཙ་ཡན་ལག་མྱུཿདྲུ་དལ། ཞྭག་བརྲུདང་། སུཿུལས་འདམ་ལར་ཆབ་དདོདརན་མཆདཔའིཐན་མ་གི་ 






[ཨུགས སོ་ 


ལམ ས་ཆོག དར་མརམ་ དབདྲ་ བར 
རགས་མུ་འྱགར་བའོ།། འཐྲིལ་བདབག༔ འགི འོ་ག 











ཟོ ཙོ ་།བལའ་ཁོར་གསུལ་དརོག་མི་རོག་བཏུག་བརགསུབས་བའྲ་ཕིར་པོ། ཕཱ ཕྱམནི་སྦར་བསྟུན་པའོ།། ཕོ།། དེགཉིསྭ་ཉིས་རིགས་བླབོགོ་ལུ་ཤན་ལངའབུརབ་དང་། རིགསས་ལགོ་ལབྱ་བུང་བགཉིས་བ།ནཏེ། འའ འཁེརོ 
ལམ གསུམ་ཁེབས་ན་གག་བྲར་བར་ིགས གས་ལེགོ་ལ། ཤིྭ་ཱ་མའྱི་ུག་ཤན་ཁངངབཀིབའི་ོ། མཆོགན་གཉིས་ཀླ་བའཇོག་གི་རིགས་འི་ པས། འིགསམ་ལོགོ་ལ་སེ་གཅིག་པ་པ་སྤ་མཁི་གན་བྱུང་བས་སོ། རི རེགས་ ། 

2 3ངམ་ཕགྲོ་ཤན་པང་མོ་འྱབང་བནེ། ཁ་བསྐང་མནྩེད་ལ་ རྭ་བ་སང་ལཱ་ཚད་བའ།བ་སེགས་ས།། རགས་ལགནས་ཤུནལའབུང་བདི་ཁ་བླསདམ་རྩེད་རིང་ཁ་སེགོས་ལ་རེ་བཆད་པའོ།། འདོ་ཁ་སེགོས་ཚཾས་གཅིག་ལ་གཞག་ བཾ 

“ [ པལ་ལརུ་གཅིས་ལ་ཁ་བླསང་རིད་པ་ན། བནུ་བ་གཉིས་པ་ེའི་ནདདྱ་ིནྱ་ིསླ་རོབ་པ་སེགས་མྱ་བསན་ཉེར་གཅིག་པའི་ ྱ་རེབས་རན་ལྟ་དྲེད་དོཿ ས་པས། གཅུ་པ་དང་པོའ་་ཤན་གཏིས་བ་ལ་འོང་བ་དང་། གཉིས་པའི་ | 

ལྭ ཧཾ] ཤན་གསུམ་པལ་འོང་བའྲིསཾདོ། [བཅིགཉིར་ཝ་ལ་ཁ་བསང་རྭེད་པས། འཁར་གསུམ་དྲུ་ལངས་པ་སུམདུ་འདབ་བན་ སྤངབ་འྱབུང་བདོཞག་བཅུ་པ་མིནཏེ། གཞནདའོ་བྱུ་པ་བརྲབལ་ཡང་ཐལ་བའྲོ་པོར་རོོ། བར་པཞེས་ ཊ་ ཌྷ 

འི་གདང་རིངནྲི་ཐཱ་བ་བཞིར་སདམ་སྤྱད་དོ།། ཕྲ་ཕོཔདྲ་མཱང་པར་དྱུར་པ་ལཇྡ་མ་ ཕྱར་ཉ་བའེཞདདུ་སྦར་བ་ཕེགོ་བམ་ྱར་བརཞག་བེནུ་འདསན། སཱངས་པརགསུངས་བས་འིནོ་རྲབས་མེད་པར་གསལ་མེད། འེན་ཀྱང་ཕྱར་པའི་ྫ 




















] ནཾཕཝ་བུས་གངནོཉདུརྩ་ིདོམི་ཟིད་དང་། ཏིདལཕད་ང བའི་གནས་སུ་བདལི་ཤིདའ་་དགོསསོ།། གཔལའྭ་ཤོསྦ་རོད་པཔོ་བོནོའོན་དྲག་འོངོམནིསཏི། དོའིདགེ་སྡོངམའི་སྔམོ་བདག་པྭ་ལ་བམཐཤོ་པ། མཆཚནཱ་ 
ར་བདག ནྲ་ན་པ། ལསབཱ་མལ་པ། བརྙེ དྲུ་རྩཿ་པ། རྫོ་འཕྲལ་དང་མི་ལྡན་པ། ཉེ ཉེ་དུ་མན་པྱ་པ་ཆོས་བྱ་ཏདྲ་ཕཱན་ནོ།། འདིལ་བརྟན་དུ་རྭང་བདུགྲེ་སོང་མ་ཡིན་པས་༢ ྲུབ་པས་མིདཀོས་ལ། བདན 
སློང་བསྟན་དུ་རུད་བན། བླསཔ་པྭ་སཱིན་མོས་ཆོག་གམཝི་ གདཔདདགོས་པོས་དང་པོ་བྷཌུག་གོ། ཧེདུ་མིན་བ་ཡུནལགཏུདགོས་པར་གསུཿ ་གསུབས་པཞི་ཉི་ཤུ། ་བྱརྙ་ཚོན་དང་པཱོ་ནས་ལྔ་ཟྲར་འཇྲུག་ལེན་པ། སོང་བ་སགས་བཞི 
ཧན པར་བནས། བལྔ་རེལ་བ། མདོན་ཚནཉོཚོང་སི་གྲསམ། ཐ་མནས་ལད་བཟེདའཚོལ་བ། འཐྲག་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། འབའཞིག་པདས།ཿ ཅུན་པ་དང་། པཱིན་པ།འབདུགག ཀལབསོད་པ།སྤ་ ༩ 
ཧད ཨརལཱ་ཏུརབདང་ དང་། མྲའོནདྲ་གཉིར་བྷ་སྭེ་པཱག་ག།ཿ སོར་བྲ་ཤགས་ནས་དང་པོ་གཉིས་སོ། འདིར་ཕུང་བཟེད་འཚོལ་པ་ལ་ལུངན ནས་དངོས་སུམ་གསུངས་པ་ལི་གཆད་བ་འྲད་།། ཚ་བས་ལུང་གི་དནཅམ་སྲད་པའིསྐབས་སུ་ 
[དབས འགྲེལ་པས་བྱ་བཀྱ་མྩཔས་པའྱི་ཙིའརོ། ཤིས་བེར་རོ།། ལུརྔནས་དངོས་སུམ་གསུཿས་ཅང་། དནཾཡིས་ཐོབ་པ་ལ་ དགུ་ནི དཔེན་པན་འདུག་འཕང་དང་། ཚོས་རྟོན་པ། པྱོའདུ་བཅུགོ་དོང་། ཡང་ཡང་བ 























འའ 









„ ༈བབའས་ཆེན་འཚོལ་བདང་། ཨྱུར་བཟེད་གསུམ་འ པཱག་པ་ཡུན་པ། ཝཱན་ཧག་ཉལ་བ། འགཇདུ་འབྲ་བྷ་ས་དསའ།། དེའིདང་པོ་གསུམ་ལྷའི་ ལྡ་བཅུ་པ་ལས་གསུངཊ་ལ། བཞི་པ་ལསནི་བསྡུས་པ་ལས་དང་། ༽ | ¦ 

རཾ ་ེམ་ས་་མི སོ་ལོ ལོན གསབ། ལཞོད་ོ་བ།ད་པ། ཐམ་གཉིས་ལྐ་ནི་འདུག་འགེང་སོགས་ཀི་གནད་ཅིས་སོ།། འགྲེལ་ལུངལས། དྲ སཾ བོབལ་ 

རཿ གིས་མསྱབ་ལྟ་ཏདམ ནོཔ་ཕི ཤད་པྲྲི་མིའཐད་དེ། དེ དྷི་ཕྲ་བདས་པ་ཡན་ལགཏདགོས་ལ། དེ་འདོད་ནུ། རྩ་བ་ལས] རདགཞན་ཙལ་ཁུད་པརམེད་པ་རག་ས་པ་དད་འགལ་བོ། ཧེདུ་འིཞ་པ་ལྟ་ཅིའའྱགུར་ནི་བ 

བབཟའགྲསལ་གཏོགས་ སག ་ཡེད་པ་ རྣནས་ལ་ལྷང་བ་ཡྲེད་དོ།། འབུག་གནས་ལཱ་ལཱེས་བྱས་སུ་གསུངས་པྲནེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡྲེད་དུ་བཤད་པས་ཡི་གེ་ཞེར་བའོ། སས 

ཱཾ བཟུད འཁྲུར་འཇྲུག་པའ་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་གོས་གྲསམ་དང་གདིང་ གང་རུང་། ཚུརྡ་ཕྲ། བདག་པོ་རད་པ། ཡེན་པ། རངལྟ་འོས་པའིི་ ོརབས་དང་བཅས་པ། རཱིད་བབེམ་བྲག་བ་སྲོགས་འོས་པ། སྦར་བཀྲུཔ་ 
རྩོམ་པ་མོབྱསཔ་ཕྱེ། བདྡུནནོཞཾས་ཟེར་བའི་རང་གི་ལི ིད་པ་བརྱ་བས་པལ་ཡད་ཡདཔསྒྲ་ནམ་བགས་དཔམ་འབེལ་བཟིནང་བད་བདགོས་པ། བཀྲུ་རོགས་ཏྱིའྲོ་ ཕོ་ཡིནེ་ལ་དངིསྦཉྱི་མི་བྱེད་པས་ཡང་བྟརཔ། 





377¡ མེམ 

















ས་པ་ལྦ་བུདད་ 
དངོས་པོན་གོས། 


བྲ 























, །གཱསུཏས་པས་ད འོ དགྲེསང་མས་ཞྭས་པནི། བརྗ་བའྲ་ཕར་ལེནྩོ་སི་ལོབས་སྤོད་པའི་པར་མིན་བདོ།། གོ  གོས་སློང་བ་ལྲ་ཕུལནི། ༢ བབྱ་བུདྱ་རཱམ་གྭཧིསྦ་ཏྷི་རོལ་པ་ རྟགས་ཛྫོམ་གང་དང་ཡང་། 
ལིཧྲིམ་པ་ཡིདོ་པ། ལུས་ཐམལ་ ཧཾ ས་བོ དག་བམས་ཏ་བདི།བཅེ་བའི ༡དུཡན་པ། མབ་སུངས་ ས་པའྲི་པོནད་རི་བདེརྙབས་པམ་ཡིན་པ་ས/་དྲྲ་ལནད། འོག་མ་གསུམ་དང་། ུབཟེདའཚོལ་བ། 
དྭབག་པ་གཉིས། ༈ བསྡྲ་རྐེན་འཚོལ་བླ་རམས་ལྭ་སརྲ་བེརླ་ོ། མ་བསཔས་པའྡི་སྐནོདུ་ཚེ་བདེར་ སྟོན ་མ་བསླངས་པ་རམི་སྟེ་རབ་ནིནེ་ཕལྭ་བདགོས་ན། སྲགས་པ་གཉིས་ལནི་སྔ་རོལ་དུ་སྟེཝ་དདོད་ཡོད་ལ། སྤགས་ཀྱང་མྲི་ ¡ 
ཟའ བེས་པར་སོད་བད། འདིའྱིུང་བར་བཤད་པས་འདིལྭདྲི་བང་བརྩབ་བ་རངལྔ་མ་བྲ་ངོས་པའ  བོསྱ་ཀུངམི་པས་ཕྲའསྣ་ཛུར་པོ། འདིགཅོབརྟརེནིསྲོའས་ལུང་བར་སོདབ་ཡི ཡིན་བསྟ་ཏོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉྱུ་ ང་པར་སོད་བས་གྲོས་ 

ཌཾ ཿ མོད་པའོ།། དེ་ཡང་ཆཾས་གོས་གསུམཚང་བས་མྲི་རཱོག་སེ། འཚོམའི་ཤྱེ་བད་གུང་མེདྱ་ཀདྱ་པོད་པར་རེགས་ལ། དདི་མི་རོགས་པ་ཡེན་པའི་པིར་དོ། ༢ སོའི 


{_ དས་པོནི། གོས་ཅུང་བ། ཚད་དངྡལན་པ། སྨྱིན་བདག་དེཉིདེི་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་ལྡན་བེར་རོ།། འདི་རྣམས་ལའདུ་ཤེས་ཁྱི་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་བརྟག་པདཀྱའོ།། མཐར་ཁུཤནིའདི་རྣམསལ་ཐོབདོྲོ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བེདའཔྲད་པའདྲའོ། ། £ 


-^ 
















རུང་བནྱ་ཆུས་ཆོག་ 
རྒ་་ །སསྦཔ་པ་གང་བླ་སྲང བླསྲས་པའོ། ཞྭསའབྱུང་པས། ཚད་ལ་ཀུན །སྲོངྱ་བྲེ་བག་ཅནམེདན་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ལ་དངོས་གཞིའོ། རི རིན་ཐད་དད་ཁ་དོག་ལ་ ་ཡུད་དྭལར་རོ། ༈ བྱ་ཀྲཾག་ཅན་ཟླུ་ལྔ་པ་དང་། ཀླར་པ་རྔལ་རི་བ་དང་། གེསླ་དོང་བན་དདག་ 


ལས་གཞན་ལྷག་པའྲ་ཐོབ་ང པཿ ལ་མང་བ ཡད་པའ་གྲསྲུངས་ པུས་གདུ་བླམབས་པ་ད ་དྲ་ཐོབ་ པྲ་དྲགོས་སོ།། དོ་ན་རིན་ཐད་དངྭ་བུ་ཚདྲ་དུང་དུ་སོད་པལ་ཡིན་དྲུ་རུག་ ཀྱང་། ཆར་སོང་བའེ་གཞན་ཐོང ཐུབ་ ་པ་འ་ཛྱིལ་རའྱགུར་ཤེ་ན། ཏ འགེལ་པརའདི་ད ཇཾ 
 གཞནས་བུང་བཟུདདོ། ཞེ ཞས་བ བཞ་ཐ་དད་པུའམུར་བ་ ཉིད་ལ 'ཡིན་པར་རིགས་བརྲ་བའི། རྒྱུན་གཅིག་ལ་ལྱག་ ་པར་ཐོབ་ ་པ་ལྕ་ལུང་པ་མད་པ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་གྲོསསོ་སོབ་དང་། རྒྱན་གཅིག་པྭ། མ་ཐབ་ བ་བུས་སོ་སོ་ བདང། 


པར་བའོ།། ཁྲ་ཚུདབྲསངས་པས་འས་ལ་ཐོབ་པ་དང་།རས་མ་བླསངདནརས་ཕག་ོན་དང་། ཕུག་ཕྲན་ཐེབ་བྱོ་སུམནས་བྲསངས་པསྲ་བོབན་ཡད་ཉེས་པ་མད་པདྲགྲསཔས་སོ། དེའི་འདབཞིནྱརོ་ 
པེའི དཀ བོ ་སཤཾ་ས་བཞས་ཉོ། ཕྱབང་བྱར་གསུལ་གད་དང་མེདཔ་དདད་དའྡ་སོད་པ་མདརན་གཔལ་དབྲ བོང་གི་ཡྱ དད་ིདཔོས་པོ་གངགྲིསྲབལ་བརཉོརམིདཔབྔཡོང་འ་་་་ དྲི དན 








།མོ།། ཚདྲ་ལནད། འགེལ་པར་ཁ་དོག་ལ་གོས་པའི་དྲྭབེ་བཟྱ་པས་པརྱ་པིར་བླསདས་པ པན་གད་ཡང་རུང་བཞིག་ ཐོབན་ཡད་ཝུང་བི་ཡཱདྱ་པེད་དོ། ཞེས་དང་། ཙབར། འིན་ཐད་དང་ཁ་དོག་དང་། །ླུ་ཅད་ ཌི 


ཡཿ 





པ་བྲམུང་དྲ་ལྲེརུང་བའ་གྲསུངས་སྲོ། དསན་ཅི་བདར་སྟོབས་པ་མན་བ་ཡང་དྲ་བད་པཿ 
ཀན ཞས་མང་པོབས་བུ་ རོར ཕས། དེ་གཉིས་ཐོབ་པའིཁ་བསྐང་བསླང་དིུ་རུང་བི། དེ་བསྦ་རདུང་བ་ལྱ་ཏི 















་ ༤༠ ༄༤ 






3] ྱ། _ །ཉིས་ཐལ་ཏྭ་བུད་པ་འགའམཆེས་སམ། ཞེས་ཞལ་བབ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བསོན་དུ་བཏད་བའི་ཆོ། དགྲེ་སོང་གིས་འདིའི་ཐིས་བསའ་བ་ལ་ཕོཉ བསྔ་ཁྱ་ཀིས་གོས་ཅིརནེ་འདིག་གོས་འདི་འདདཞིགྲ་ཉོས་ལ། 
„ འདཤས་བ་བ་འོངས་པརངབྐ་འ་ཆིག་ཅས་པ་བླམོས་བའོ། སུས་བཞི། ཕོ་ཉས་པྒོ། །ལྭཏ་པ་ལ བུང་པའི་མཐའ་ཇེས་སུ བཛོད་པ་སརྱ་བས་པ་དགྲ འི འགྲོབར་མཞུསཿ བསྒྲལ་བའི་སློ་དྲུག་གསུངཊ( 
ཤཾཕངེདགངས་བ་བཙོས་བརྡ་བ་ལོ། ཚུདང་ལྔན་བ། ཞལ་ཏ་པ། བདག་པོས་འདོད་དོ། རིག་།གོ་ཆོས་འ་བང་སོ་ འོ རི ཇི 
ཏབ བླ་ནོག་མི་ ང་ད བྱེད་ལས། བཞི་འཆ། ཝཔམ། དྲག་གན། རིཾེིྲིྲཉྲཉྲྔེར་ ེ། དྲེ་ནི་བླ་མུལ་བདང་བཅས་པའི་ཕིན་ཡ། འདིན་ནོད་པ་ 
ཤེའི བ་བཟང་མུས་ བོདལས་གཅིག གེས་རུཡན་ཝཔརགཆས། རསེྲསྲ ༢༢ ནུ ཐ་བ གདན ོ 


ཅིའི 









༤ ནོ 


།གླིངས་པ་དང་། ནད་ཚངསཅ་ནོ་གཉིསསོ།། 





༤༨ ` ༦༤ ༨༨ 
! གཉིས་སོ།། དེ་གཉིས་ལ་འཇྲ་ཝ་པོདང་། རས་བལུ་ཅན་ཞཁྱཀང་གསུངས་སོ།། གདིང་བ་དང་སནགཉིས་བདད་དེ། ཆམ་བརང་། དགོས་པ་དང་། གནང་བཀ་གྲབ་དད་པའི་བོར་རོ 
¦ དསན་སྐན་ཐལ་ལས་གདང་བྲ་བར་རུང་ལ། སྟན་མིའུང་བེར། སྟན་ཕི་ཞེངནོ་གདང་བ་དང་འདྲ་ལ། སྲིང་དུ་རབ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལདང་། ཐླཆོད་ལ་ཕྱེད་དང་གཅུམ་ལོ། འབྲིང་ནོ་དེ་གཉིས་ཤ་བར་པོ། ཞད་ཚབས་ཅན་གཱི་ཕི་ཤུན་ཡང་སྟན་ 
།ཁོདས་སུ་གཏོགས་བས་དེ་འཆང་བལ་ཝང་བ་མད་དོ།། སྙནྱ་སི་རབ་ཚད་བཛད་དདུག་ལས་ཆེབ་དད། ཆུང་བ་ལྭ་བླི་རླརབས་མི་ཆགས་དདང་། འཇས་དྷོད་པང་ཆེད་དུ་བདག་གིརགྲུ་བི་ཏན་བ་འདལོ། འདི་ལ་སིན་བལ་རུངབྭ། 
ན། རང་དབང་བ། ཟླ་བ་བཤེར་ཡུད་པ་མེན་པའི་རྫས་མཉེས་པ་གཞན་དངུམ་བྲགས་པ། ཡུམདུས་ད སའ་བཟོའ་རོམ་པཿ ལནནོ། ཞེས་བེར་རོ།། ཚདྱ་ལཱནན། བཡོར་གསུམངེབསྨ་བ 
རཐུག་བའ་ཆོད་དེ ཡས ས་ོི་ི་ིཡི།པྩ རེ ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་འདྲ་བ་ཡིའེ་ནམ་དབདདོ།། ཨུ་འག་གྲསམ་གཡ་འད། 
ན་དད་བྲསས་པལྫ་ས་ཉེས་པ་འབའ་ཞགགམ། ད་དང་བསྲས་པ་གཉིད་ཀ་ལ་ཉེས་བས་སུགསུངས་པའྲ་པར། བལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་འདད་བར་གསུངས་པས་རྫས་ཉམས་པདང་དེ་བྲསས་པའནོ་འོག་མྨ་རྩམས་ལ་ཡང་ 
























དུས་མ བལ་བ་ནདའམ། རས་བརྡ་ལམ། བསབ སྣིན་བལ་དང་བལ་ནུག་ཆམཉམ་པ་དབྲསསནས་ སནཱྱེད་ན་སཱར་པརའགྱུར་རོ། དེསན་གཞན་ དང་བྲསཾས་པ་མིན་པ་ལྦ་ཁུད་པར་གོ་བརྲ་བའོ། ་བལྐནག་པོའཕའ་ 
ཞིག་པ་ལ་ནག་པོས་སྲིན་བལ་བྡ་བམ་གཏོགས་པ་འབ། ཿ ཆགཉིས་བསྲེ་བནི། སིན་བལ་ལ་བལས་དམན་པ་ཧེདདོམ། དབསེས་པ་ལཉེསྱ་བས་སུ་བསན་ཞིང་། བལནག་ལུས་དཀར་བོདད་། བབྲོབ་བལ་ 

།བསེས་པལ་ཉེས་བས་སྲུ་ལཉམ་པ་བསམ་རུ ་པའི་ཤིར། ཆུ་གཉིས་བྲས་བའི་བཅའ་བམཛད་དོ།། རས་པལ་དང་། གསོ་བལ་ལ་སོགས་པའྲིརས་དམན་པ་དང། བལནག་བསྲི་བརྡ་ཤེད་ན། བལནུག་འབའ་ཚིག་ ་པརགཏོགས་པའི་ | 
།ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱར་རོ།། འདིས་ནི་སྔརོར་གཉིས་བྲསས་པའི་སྲང་བ བསྟན་པ སྙི་སིན་བལ་གྱི་ སྲད་བརབ་དགོས་སོ། དཀར་པོ་དངའབོབ་བལ་ཆོད་པས་ཅུང་པ་བལྡའགདང་བསྲེནནི་མང་བར་འགྱུར་རོ། བལྡ་ནག་པོ་ 
¦ཕྱང་རྩིཚད་པས་ལྷག་ན་སྤེང་བ་དང་། དཀར་པོ་དདའལོབ་པལ་ཕེད་ལསྣ་ཝ་གནས་བལནག་ཏུད་བའམ། མཉམ་པར་གུརྱ་ཀདྱ་པཱདཔ་མེད་དོ། འདསནོརས་བལ་དང་གསོ་བལལ་སོགས་པདང་། བསེས་པ་ལ་བལ་ནག་ལག་པ་ 











བལ་བཞན་དཀར་པའམ། རས་བལུ་ལམ། གསོ་བལ་ལ་སོགས་པའི་ཇས་ཅུང་དུ་དང་བསྲེས་ཏེ་སིན་བལྔ་ཁི་སནྱ་ཧེད་ན། ཉེས་བུས་སུ་གསུངས་པནི། སྙུནཐམས་ཅདོ་རིདབདྲདྱ་བས་བརགྲོསངས་སོ། ཅུད་དུ་ཤས་ །ླ ྦ 






ལལ 








སྙནགཉས་བྱས་ནས་དྲབའ་ཞུག་ ནདྲ་ཧྲངའ ད་པོལ་གཉིསེ ༥ མ་གཉིས་ལུ་དངོས་སྲ་ལོ། འད ཉུགས 
ཤྭ འདུབརབསྱུན་པསྭ་སུན་གཉིརག་དགས་སོ། | གཐརྦ་ཐཱགནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐརདྲདྲ་ཆོག་བརབྲཀམ་པཉིདོན། བྲེད་བ་མཐྲདྲ་ཐག་པའི་དང་པོ་ཞེས་བྷ་ཝརརོ།། བཀམ་བའྲི་ཤིག་པའི་རུར་པོ། ཧབ ས་ར 


ཐཆད་དྲ་ཆོག་བརབཀམ བྟཝར བོ 
ཕྱི་བུནནང་གིའོངས་སུ་གཏོངའརབ་ཤད་པས་སོ། དང་པོ་དནས་ཇི་སྟེད་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅོམ་པ་གཅིགྱོར་ལྱགུརཔོ། བྱས་ཟིན་པརཱད་སོགས་གཞནདུ་བདག་དིན་པེད་བདང་ལོགས་སྨྱོད་བལྩུང་བརམི] 


བཟོོང་དྲལ། གཞནདྲ་བིནདབདག་བྲས་ལུངབར་འྲ་རལ། དཀར་པོ་དབའ་ཁབ་བལ་ཕྲད་པསྣ་ཝུག་བདྲང་། མཉམ་པདྲ་བསན་སྟན་བེད་བ་ལྷ་ཕུང་བམད་པས་སྲིན་པལ་སགས་རུའི། 

| གརབསའདགསས།ི ལླ་བག་གི་མངཔལ། བླབ པར་བ གྲངལ་གནངབ་སྱྱིན་པ་ལནི་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ཝུན་ཏེ ཏེ། ཁང་བའྲི་ནབས་སུ་བ ཤོད་པའི་བྱ་ཆོདྱ་ཀྱི་སི་མ་གནང་བྱ་བེན་པ་དྲ་ རླ | 
དན་པྫ་མ་བྱསནས་ལྔོ་འམཁྦདེབས་བྲརའོ།། གྲ་ག་སཱན་པ་ ནིམཚཱནཉིད་གྲསམ་ཝནྱ་ཤིས་སོ།། ཆོ ཆགལགསུམ་ལས། ཕལྱ་བི་སྦྱོར་བཞོ་འདུ་བའི་སྐབས་བཟླྲཔས་པ་དྲདཔག་བཞོད། སྤྱོདལམ་བརྙེན་པ་དང་། དཾ 
གྲོས་མ་གདབ་པོ།། དགེ་འདྲྱའི་བཱར་བཞི། པ་ ད་བ སྭ་པའི་གང་ཟག་གས་སྟན་བཅག་བདང་། བགསནས་ཚོགས་ལ་བོད་པལོ། བར་གཞིནིགསོལ་གཉིས་གོ། མྔངགདརེ ཕྱུ 





.༦ 
གཉིས་བསྐགས་སོ། ཅངབ་དངས་ལ་དངོས་པོན། སྙན་ཕྱིརུ་ཡིན་པ། ཟླང་བ་ཆིདྲ་ཕུན། རངདབང་བ། རྫས་ཨ་ཉམས་བ། སརུབཟོའྱི་རོམ་བཟྲ་བས་པུ རདས་ཟར། དང་པོནི། དནི་བལ་ནས 
ཅེ ས་སོགས བ་ཡིན 'བཀན་ནསྱ་པ་དགོས་པ་འྲའི། འདིརྦ་ཐུབས་པ་ལ་གྲསུབས་སོ། ལ་བའི རྔས་མ་ཉལས་པས་མི་ཆིགད། དདང་མའདངས་པ་ཡང་དགོས་པ་མངོནནོ། 









རོ །ཉེནནེ། རཱནོཿམལ་ོདབའམ་འོདྩོ་ཧང་རབདགོར་བཏོང་བ། གནའབམ་ཐོབཔྷ་ི་གསུམ་མོ།། ཆིག་གི་དོནའྲོ་ལགན་བཅད་བཞི་ཏོག་བའདགྲེ་མོང་གིས་སོ།། ཐང་བཞི་པད་དོ།། དོང ཞས་པ་ནི་ཞངྲད་ལིནཔ་ 

འོ ཝགམ་བྲརཱ་དལ་དུང་། ཐུང་བྲབརད་ལ་སྦྱོརདགོས་སུམ་སྙམ་མོ།། པར་སྐབས་པ་དརྐབས་བྲ་ཐཱ་བྱང་བའམ་ཤ་བད་པ་སྲབ་མོ་ཕིམགཅིག་གིས་གླན་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། སྟན་ད་པོ་བས་ 

ནད ན་ཅིག གམ། ། ཕྱིས་སྙན་གཏིས་བཅོམོན། སྔ་མྭ་ཐིནནས ྒ་ི་བ་ིང་ས་རི་ང་་ོོ་ིོ་་ལ ལྷན་ཧྱཾག་ཏུ་བརུམ་སན་གངལཉས་ྲས་སུ་འགུར་ང 
དཔདབརྦ་བོ། ། དང་པོ་བཅུམསནསམ་ ིན་བར་ིས་གཉིས་པ་གཅིག་བལ ནྭ་པར་པའི་ཉེསྱ་བསླྲ་བུབཡང་། ང གཉིས་བ་སོན་ལ་ བནེནདངོས་གཞིམེདད། × ` དྲེ་ནསྭ་སྲམ་བནེནདངེས་ ། 

` བཟོའཾ་རོམ་པྦ་བྲས་པ བདྲ་་མ། དིཐར་བ ཨངཝམ་དས་དངོརརངསམ་འུསདྲ་དཔར་བུའ། མཐོ་གང་ཤཱི་མྲང་བལ། གང་ལདྱ་པཔའིདོསང་དི། དིང་བླདབ་ ། 

ན། འདད་དྲ་བས་པས་གསར་པ། རྙིང་པ་ལས་ འགཤོགས་བའོསཐ་ག་་་ས་ི ས་ཟེར་པོ། ཝ་པལའདྲེ ཙདབབང་། གས་དྲདུ་བོས་པ་གཉིས་ 



















ཡོདོ་པའམ། མེདྱ་ཀང་རངདགྲར་བཏང་བའོ།། བལ་ཁར་པའྱི་ས་ 
འོ གངང་བླསཿ་བའིལམ་ནིས་ལ་བཉེན་པ། རྒྱང་གྲགསཀྱི་བདག 


མི་བཕྱིད་པྲསན་པམ་ཡེནཔ། གདིང་བ་གསར་པམནནགས་རྲུ་རེད་པས། གསར་བ་ལ་ཞེས་པ 


དེ་གཉིས་སོ།། བད་བར 

།སུམ་ལས་འདེ་བརྐཞེས་སོས་སོ།། ཡོདནནྲིརོམ་བའིདས་ཁོན་ཉེས་ཐུས་གཞན་གཅིག་གོ། དྲེ་ཝུནྭཏིརབ་མེདན་དང་པོནས་བཅིས་བའྱི་དུང་གགས་འདུས་ན་སྦང་བ་དང་། 
རུའབྲགས་འདས་པའོ། འདི་ཡན་ལག་ཆིས་ལ་ཡང་བསསྣན་དགོས་སོ། བླསལ་ཞེས་བནི་ 

འི་འོའདང་། མརའ་ཤིབྱ་ཧི་སོངལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པལས་བཤད་ཟེརརོ། ལུ་སཞས་པ 








འི་གོ་མི་ཚོད་རེས་བའི་དོནྱ་ཏན་ནི། ཿ 
པ་ཆདྲ་རླན་དྲ་དབང་པ། ངོམ་ཨོས་པྲ་སེ་ཕའོ་ཞེས་ཟེར་པོ། རྒུནིགསལ་ལོ། 
ཧི་མ་གཅིག་གྲེདུས་སོ།། ཁྲཆབ་མད་ན་དཔག་ཚེད་གསུཿ ད༣༠༨༨ 


རྔཾ་གཾ་ཁའུན་པོ། བྲ ཿཛག་པ་ལ། ཡུལནིན་འཇུཧ་ལྟངརོ།ཿ དང་ 









ཆད ས་དང 


་ 


།ང་བམེད་པས། 





བིས་ ༈ 


མེདན་དབགཆད་གསུམ་འདོས་བཞས 
ུནཆད་ྱ་ུ། ནུས་འྲབ། སློག འོས་པ ་གོ། དྲག ཧཿ བ་ནི བསྐལ་པདང་ 


ལན་རང་ * 





ཟེ 


སྟེ། ཞེསྤ་པདསནསྲ་རྩང་བྱ་བེད་པར་གསུངས་པའྱི་རིར་རོ།། རླད་བྱའེད་པའི་ཚེ་ན་ཉེས་ཡེད་ཡེན་ ལིའོ་ཟིར་བྲའི། རང་གིས་འིག་པའམ་རེགྱབོ་བྲདག་པ་ ཤོནོ། དང་པོ་ལར་ནགྲབང་ 
གལ་ཏེ། ལགྱྲ་བངས་ནསྭ་བས་བས་རོག་པྲས་སོ། གཉིས་པྟ་རན། ་རངཿ་་་་ ཞེས་པ་སཱ་ཚྭ་ཡ་ཐུགས་ 
རན་གཉིས་ཀ་མི་མཚུཔས་པའི་ཕི་རམི་འཐད་ 










སླུ 


ཟོ 
།ཅུངདགེ་བོདིམདན་དུདེ། 
རྦན ༢ སྭ་བྷ་པཱཚཱ་ཡང་ 
,་་ཉིས་འབུབའི། བའྲདྷ་སཾདྲ་ད་པརྩ་པལྭོ། ཅིན་བདག་བདག་པོདདྲང་ལོས་ས་གུག་ེས་པའི་ཚིག་ཟིནྣ་ཐུར 
:: ཞ་བདག་ལས་གནབ་ཚད་གགོག་བྟལར་འེདཔང། མདྲོདངས་བ་གོངམ་དེའི་དནོདུ་འགེལ་པར་གྲསུངས་བསྒ་རོམ་བགས་བུདཔ་བཞིནད། གཞནདས་མཚོར་ཡད་དའི་ཡིན་པའྲ་བོ་འཇོག་པར་སྣངངོ་། དེས་ནདང 
གོས་གཞནཉི་ལིནནོཾསམ་པའྲི་བོའཇོག་པྲ་ར་ བའི་དངོད་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བུང་བའི་རྩ་ བླ་མབ་སུམ་པ་ལེན་པའི་ནོ་དུ་ཡིནོ་ནྩོ། ༢ག་གན་ཞེས་སོགས་ལ་སརམ་བཞུག་པ་མི་བཞུག་ཅིངས་རྫོགས་པའི་གོངནས་ 
ཡོད་བ་སན་བོརདུ་བསྡོས་པ་ལ་སྱད་དེ། བསཾད་ནམས་སྙོམས་ལཡེ་བསླར་རོ། ནེརིནི་མྲེ་རུའི་ཤེལ་དང་། ཁབ་ལོང་ནོ་བྲརཧར་པའོ།། དཔལ་ནི་དཔྲར་སྱ་དང་། གསེརནི་ས་ལཔམགས་ནེ་དའིནབའི་དབདདོ།། སོགས་པས 


(ངོ 





ལཱ་ 


བའདིའབདཞན། ལེ་མོགས་བདད་བསུརུདབའདོད་པ་དང་།དེལ་གྲངབལྷ་ཐུངབ་འདིའྱབངང་།།དེ་ཡང་གཞན་ཅེ་དདན། པོ 





35 བའོལ་པིཞེས་སོ། དེ་གཉིས་དུང་ཐྭ་སདྲ་ཝ་ད་ལ་པ། ལས་ཐསལ་བ། རངོ་དངྡ་ཚས་ཅྱི་ཐོ་ནོས་ཐདད་པྱ་ཆ་ལའོ། མངོདོ་ཚནྱཧི་ 
ཅཌབ་གད་པ་དཔོས ནདཔའྱགུར་བཞི། བྱྱེད་བྱཾ ནེན་ཧཱ། བསྐྱེད་ཅཚས་ཇེ་བར་འཐུར་བར་ཛྲོངནའོད་ཉིདདོ། དེིཿཾ་བདངབསྩཾད་སྔ་ུ ཤོབ་པ་ལ་ཡིན་པས། དུསྲ་གཅིག་ཅུ་ཐོབན་བྱས་ བགང་ལ་ཡོདབའ། 


ལོ། འདིི དིནརབ་རཱད་ལ། པསྔ་རེ་བྲ་མི་ བསྟན་པ་དང་། 
ནོམེད་པ་རགསྔབས་འའི་ ག་སོགས་ཙི་གབས་སྣ་ལི ལྱང་བཟེད་ཆྭཿ ང་པར རི ་ིིི་ དི ་སཔའིའཇུ་བར། ལད 





མེད་དོ། ཝུང་བཟེད་འཚོལ་བའྲི་དུང་བ་ལ། མདོ་དང་པོ་ནེ་དངོས་བྲོ་ཕྲམས་དལའོ། གཉི་ ཧོད་ལལོ། ། དེ་ལ་ཞེན་པྲ་ནྷི་ལུག་པར་ཚགས་པའོ། ཌྭ་རིག་དང་པོ་ནིག། ཞན་ཛྱི་ཡེ་བྱེད་ >ེཾ 
བབོན་གནས་མའ། ཉིས་གྲོས་ཀྱི་གྣ་ཤི་ལས་སྟོ། ླླ འིན་པའོ། 


་ཱ 2 ཞིས དང་པོ་ནོ། མཧཾ་དེང་། ཕྱི་མ་གཉི་ ད ཞེན ལུང་བཟེད་དེའེ། ཡོད་པའི་ཚེད་ན་ལྡན་བའོ།། དེ་ཡོད་ན་ངེ་ཤིག་ཕྱུདཿ 





ཀྱ ཀྐ ། པ། པི 
དྲུ་བས་ཏྲ་པའ་པ འ་བྱུ་ུང་བ་ཐུམས་ཡད་ས་པཤོལ་དགུ། བསོས་པས། 
ཝུན་པ་སྟེ། ཐུར་མོང་ཡེན་པ་ནི་སར་འབུལ་མེད་འབྲིམ་པརམ་བྲསོས་པའྲོ། གདྷིོསབད་་རབ གེའདནོ་མཚན་ཏཾ་ གསསིཕྲས་སོ།། ་ཆེ 


༢༠༡༡ 


་པོ། མྔངྲགེ་མངག་སད་དོ། པའྱི་བ་བེ། བི ཚོགས་པའིཔ། དདགེབ བྱ་རོགས དགེ 
ཆོདྱོཤིམིང་ངོ་ 













ཟ]༄༅། །ལ་བོད་པའོ། ཤིནཧཱ་གསལ་བནོ་མདོག་ནག་ནག་དོག་མེད་ཅིངམཛོས་པའོ།། དྷབྲཔས་ལྲགས་མནི་རོང་ལྷནནོ། ལེང འོབསསྦོདོབཟོདོ་དྲོབ་གདང་ཆོགྲ་གགས་འཡོགོས་འོད་པའོ། ༢ འཐྲགཏུ་འདྲུག་པ། 

( གངལ་འཛྲག་པའི་ལུལ་དྲི་ཐིམ་པ་སོགས་དྭག་སྲེངག་པའྱི་སོར་བྱ་ཟླིན་པའི་མརོལྭདྭ་སོན་པཡིན་པ་ཞེས་སྦར་དགོས་ཏ། ཟླ་དྡནལ་བསེམས་པས་སོ། གང་འཐྲགང་འཇུག་པའ་དངོས་པོ་ལ། ལ།གོསྱ་ླིད་ིའོ་པ། 
ངྲ་བཚདྭ་ཝཱན་པང་དབང་བ། སྤར་བཟོའི་རྫོམ་པ་མཀྱས་པ་སྟ་ལྔ་ ཟན་པོ། རྒྱུནདགས་པའོ།། ཚདྡནྲི་ཐཱ་གང་གེའོ།། ༈ ཊ། ཉིནནྲོ་རནཔ་མི་ཏར་བའོ།། རིནླ་གྲ་མེད་བདདག་གིས་དགོས་སམ། ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 

མིན་དང་། ཨྱིམ་པ་དང་། འབུ་བྱུང་དང་འ་དང་ཉི་དུཿ དུ་མ་ཡཱན་པ། རིནྱེ་ཕིན་པ། མྱ་བྲིན་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པནོ་གཞན་ཉིད་དང་བཅས་པའ། དེ དེལ་དྲགུ་བྲག་གན་འཐུག་འཇུག་དེེདུ་སིན་བ་དས་མ་བས་ 

། དམན་འཇྲུས་བཏུགས་བླ་ཡངམ དང་། ཉེདུམིན་བས་དངོས་གཞིའོ། རབ་གི་ཆལཏེསྲབས་དྲ་། པ། གཞན་ཡི་ཆལ་ལྱུངམེད་དོ། ཧེསྱ་བསནི་བཟྲོ་རེས་སུ་བླསྲུབ་པར་མྲི་བྲལོ། ཞ ས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིནྱོབི། 

དེ་བཞིན་དུ་ནིནྱབིན་པའི་བཏགས་པྱ་ལུང་མེད་དང་། མ་བིན་པར་བཏགས་བྱངུངྱ་པེད་དོ། རབ་བྱུང་ལ་ཡངན་སྨད་རང་ ཐྱམ་པལ་དངོས་གཞིའོ། རྷི་ཕན་སྣན་ལཉེད་དང་། འྱེནནམ་བཏགས་།ུ 












༩ བདག 


བཿ ༄༅།༔། 











༨ །བར་གནང་བའི་རུས་སོ།། ཉེ ནོནཁས་པནོདངའཐོལ་བློ་རརརོ།། ས་ས་མ་དྨ་དངས་ནས་སྔ་མར་ཐོབ་པ་དགོས་ལ། སྔ་མར་བཙོལྭ་ནུས་གནོང་བའྲིདས་སྲ་འོབནུ་འཚོལ་བ་ལཉེས་བུས་དང་ ད། 
རླུ ཱོཔ་ལྱུད་མདད། པོ ཐོབ་པཱའི་ཐཱབི་སློལ་ ར་ དེའྲི་རེས་སྔ་ཞུགས་ང བཤི ས་ཐུགདང་ཝ་མར་ དགགདྲའེ་སོགས་ནིདབརྨ་སྔ་ཕི་གྲྭ་བབྲསླ་དངས་དེའི་དབའདྲ་བྲས་ཏི་དཱདགོས་ཏུལ། སུ་བླརངནི་དབུརྨ་པམ་ 
ཞུདངེའདེལ་ལོ་བཞུག་ཕཱིས་ནི། རས་ཆེན་ནུང་ཚ་ཐཱན་རང་དཔང་བ། མྭ་རིངས་པ། ཆུརྔརྣ་སོབླསཔ་སིདཕའཱིདས་པའོ། ནསླ་ཟབཔདསོངཐ་ཟེརུ་ལྭ་ཚིས་བྲིཟ ས་ད 
¿ དདདོ་གསིག་གས།ད། བདར་ཚ་ོརབང་བ། ལླ་རི་ཨ་པ། ཆུ་བར སོད་པ ་ལྭ་ཟླ་བ་ཡཱད་དང་ཝ་ དབྱུག་པ ས་ན གས་ིན་ ཟ་བ 
#!ཆནར་རཱམ་ཞེན་ལེདས་མི་སྨྱོད་ སྤྱོད་པ་ཐིད་པསྭ་བྷོཿ སྩོན་མེད་ེས་ཟེར་རོ། འྲོན་ཀུངྱ་ཟཱ་བ་བཞིར་སྤྱད་པའི་རྭས་ཆེན་ཡེན་ན། དགགས མྱབས་ཅས་ཡིནྱ་བིས། ལུང་ ་ཧྲདྲམ་བླ་བུང་ངྲ་། ད་ ལ་ ནའང 
ཚོ བཟི ནླི་བབ་བཞི་དང་ ༡ ཤིག་བླད་དིའར་ རྡོ་པར དེ་འདསན་ལུང་བ་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ཐརྨདང་། དགུན་ཟར་པང་ཚེས་གཅོག་གྱིསས་རེངས་ཤརན་ དྷ དི" 















རྣམམུ་སས་འཉསསགེགསེདམས་གེསཔསེམམསཔཔསིམཞམསསམ༡མཆས་པཔ༧འ༤༤༨མམལ་པར༧༤༦༡༤༨༦༡༦༢༥༨༨༨མས་སབུའ༤༤ར༠༠༡༦༡༦༠༡༩༡ ༧༡༩ ༧མསསསས་སས་པསས།མསས་མཞསས་ས།་འབམ་ལས་འཁམམང་འཇམས་ཅམས་སམནམསམམམམས་གསང་ངར པའམང་བཟཅས་མནས་མམས་མམསསེལ་མསས་འགོ།མསསདསསསདསསས།༤༩མཔ༤༥༥༠༡༥༠༩༥༤༤༧༨༨༥༠༨༧༤༨༨༨༨༨༤༨༤༨༠༩༦༦༨༨༩༠༠༠༤༨༨༠༠༠༨༨༨༠ས༧༠༠-+སས༠༠༦༥༠༠༠༩༠༥༠༠༡༥༠༢༠༠༥༥༠༡༢༢༠༡༡༤༧༤༩༧༩༠༤ 
༼གསུཊལས། བདྲག་གིརྦ་བ་བྲ་སྲས་པ་ནི། སྦྱིན་བདུག་ཁིམ་པ། ཐྭ་སདྲ་ཕྲ་ཝན། ཡས་ཐཱམལ་པ། རདདངྫ་ཛསྱ་ཏྲི་སྣནོས་ཐདད་པྱ་ས་བཞི་བེ་་ོ། རེ རྙེད་པཱནི་དབུནཱ་བསྔས་པའི་ངྒྱཝས་བྱང་པ། ཟསྣ་ནེད་ཡིན་པ། ཕལ་ཆེརླ་ར་ 

| དྡ ཚིདདང་ཝན་པ། བོ་ས་བད་ིད་བྟ་ལར། དང་པེ་དབར་གནས་པའྱི་པརྨ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དའོའདིར་དབར ཆེད་བཞིས་བརསདྱེཡར་བའི་དདེཔ་པོ་ཏད་ཡིནྱཡོའཕལ་གི་ཡི་ོད་ཉོན་ལ་སོགས་དི་ 

]དདཔ་གཞནནིམིནན། ༠ ཞེས་གྲསངས་པས་དབབའྫ་གྲི་ཁས་ལའྱ་བུས་པ་ལདཔིགསནས་པལ་བའྱི་ཉིད་བ་དགོས་སོ།། གཉིས་པྲ་དྲོནམ་འྱབེད་ལས་པ ཤད་བར་རོ། ཚང་ལྡནདི་ཅྱཾཚད་ཁྲ་གང་བལ་བྱེད་ད་བརྟག་གོ། སྡང་ 
 །བཤཱིབསྭ་བངས་དགགདྱཔེ་མཏུས་པའི་བར་རོ། བདག་གེརྦ་བས་པནི།དྲུས་དེར་བཉད་པའི་དབང་གེས་ཞེས་བྭལ་བུམིན་པ་ཕུལ་ཡང་མི་ལན་པའོ།། དེའྱི་ཕིར་གླུནྨ་སོང་བདག་གིརྦ་དེའ་འདོད་མཆད་པ་དང་མཐར་བགལ་ཐོབ་བོ་ 
| ལྱ་བེད་པ་བྟར་ ག་གོ། འདིར་བདྱ་བཱང་གི་གོས་ཝ་ པོ་ནད་པ་ལ་དང་། དེའྱིརདང་། འཆི་བལ་དང་། དེའི་ཕྱིད་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ། སྦྱིན་པཞེས་གསུངས་པ་ནོ་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོ་མརྤུན་དང་། རིགས་བདྱུད་ 
་ོ་འསས་རབརའོས་སིན་ང་ང་དི་བསྐད་མས་རོ་ བར་དང་། བགོསྣ་སྐལ་ལ་གཏོགས་པ་འཆིརདོགས་པ་མཆོད་གནོས་ཉིསྭ་ཉེད་པའི་བརླད་འགྱར་བྷ་ནམས་བཏྟདྱ་བུང་གིས་སྡུད་དགོས་པར་གསུཝ ྲ 



















ཐོ།།༄༅། །དེདག་དང་ལན་བའི་ོལ་ཉེས་པོདཔ་ལ་མཛོའིཞག་བྲདདགོས་པོདགོས་ལྲ་ོ་པར་བའོ།། བྲ་མོ་བོརརབདདཔལ་གྲསམལསློ་བདག་འདྲས་ཝརདཔའླདལ། དངོས་པོ་ལྲ་ཝའྲི་བངས་ཐར་བཞིན། 
: དྨས་ཝ་བའདན་བསས་པར་བར་ཆད་ོང་བཅིནབཞུས་བདོ། ཟ བོ་བ ཐོཅུད་པ་ལ ཨབ གདལ པ་བ ནི་ད ་བ་་བཟད། བཀན ངས་པའི 
དས ཧར །སུངས་ བས་བཛུད་བུའ ཤྙ་ནེད་བ་མིན་བཞེས་པའི་བྭ་པད་མ་ལེ་ ེགས་སོ། །། བརྟད་བུང་མ་ འིད་ ད་དང གས འབར་གྲསུངས་སོ།། དར་ནངད་བགོ་བ་ལ་༥ 
༠ བགོས་པས་པརཆད་མོ་ ང་བ་ལ འནནཉིས་མདད་འཕྲོ་དགོས་སཡ་སྐལ་མོ།། བགོ་བ་འྲིས་ པ་ལ་སྤྱན་བདྲག་སྔ་ ད། དཔོས་པོ་ལྭ་ཝ་བ་རུང་དབུང་བ། བཅད་པའི་དིད་བ་མིན་བྷ་སྟེ་པག་བེར་རོ།། ད དྲག་པའིདེནོ། ཤ 
&, བགོས་པས་བར་ཆད་དུ་འགུར་ཤེང་། བཞག་པས་དྲ་སེང་བ་ལ་བད་དྩོ། ཐྭ་སྙད་མ་ལགས་སོ། ཉྟེནཱནཾ་སྡད་པམ་བསེྲོས་པ་དང་།] སྦྲིན་བདག་གི་ཚིག་ ་གི་དབདམད་པ་སྟེ་གཉིས་ཐེར་རོ།། རངདབང་བདངོས་བོལ་ཡོད་ | 
= ༔ཞདྲ་པམ་ གཉིསདངའདོ་བོམཔབའི་ཞན་འགྱ གས་མི དེགེས་འྲད་པར་བསམ་པ་འདྲསགོ། ཏེན་ཡིཆོས་འོ་མདེ། པ་ཉིཐིལི་ཡབཿོནོ་དགས་པ པའ། བྡེས་གུར་ལ། སྤྱིན་བདག་ནིྱིམ་པ་ཡིན་པ། 














རྩ །ཞེསྱ་བས་སོོ། སྦྱ་བསསྐོ། དྭགོ་མོངོརདདཅ་བྷ་པལ་བཟོད་པརྩོ་བོཚོགསང་རྩོབརཔོདོདགྱོ་རག་ར།། ཤཾ་བའི་ཡོ་བད་ལ་སོགས་བའླི་རེད་བྱ་བིནོསེས་མ་བླ་༡བས་བརྲ་ པོདན་ཉེས་བས་སྐོ།།་ 
: དགེ་འདུན་ཀྱྱ་ཀི་མྦ ིདདབང་བའྱི་རེདྲ་བ་གདབག་གཅིག་གཞ། གཉས་སྲམ་གསུམ་ཁྱག་ལན་པའྱེདྲན་ཧདབྱས་སེ། དོ གི་བཅ་ོ་བད་སགས། ངི ནས་བར ༈ རྐུ་རོམས་ 

ཚ།།ཡངད་པའུ་དབདྲ་དྲུ་བསྲ་ལེ། ཆུ་ ནཱ་སྨེམསྦྱ་ཉིས་ གཞི་ཛྙིལ་བི་ཁནྱ་པ་ཐོ་བརའྱགར་རོ། མཚམསྭ་ཀྱི་ཕི་ལོལ་སོགས་གསུམ་ལ། དུ་ཤཾས་འཁུལ་བསྐ་ནུསམས་མེད་པའི་རིར་རོ།། ཤུངམེདཔའྱུརཏུ། བཾ 
ན་གྱི ཤསཧིདོ་མྲ་བལ་བའརི་རོ། འདརཾགཏོགས་པཞེ་གཞུན་དབད་བརྩ་པུད་བལྔ་འུགས་ ་བའྱི་ཕིརྨ་ནམ་པ་འྲད་བྲས་ཟེརརོ།། དམག་དང་། ཆོསྒ་ནུན་ལེ་སོགས་པའི་གནོད་བམད་བརྩ་བྲ་རོམ་དུ་གྲངགལག་ཁང་སོད། 

:  པཱར་དགྭེ་སོང་གང་གཅྲུག་ལག་ཁད་དལ་རེས་སྲུ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དའོ། དག་འདུནམ་ལུག་ བགདེསའེུས། གྲལ དབའེ གྲངགལ་ཁདག་ཏས་པར། དཔོ དངག 
ནིདང་པོ་གནས་གཞན་དེར་བཞག་པའི་དཔྲེ་མོངངོ་།། གུུག་ལག་ཁང་གི་བདག་བྱོ་རིམ་བདག་དགནས་གཞན་ཡྱི་ཕྱིན་བདག་དེཉིད་ཞེན་ཡང་དརྱབས་བའིངེས་བལའོ། ཆྱཾམ་བདས་དྭསྡརསདེདག་སྡར་ཕུཡ་བའི་གཙུག་ 








སརྭང་སོགས་གསུམ་པོ་མི་ 

གང་ཞེན། དའྱི་ིར་བཟའ་བར་བ་བསོགས་སོ། སྨན་བཞཾ་གསོག་འཇོག་རྱས་པ་རོསན་ལྕུང་བྱདདུ་འོགྱན་ལམ་ཐོསན་ཡྱུང་མད་དུ་འགུར་ཏེ། 7 ཉིན་མཆན་འདས་པལནི་མངྱ་ཝུངདང་། འབའཤིག་པ་བྲ་བའི་ཕིརརོ། ། 
ོའ ཤཱག།ལོ་པ་དུང་། བཅོས་པ་དང་། ཧཱཿ པུན་ལན་མྱ་པས་པ་སོགས་ ་ཐོས་ན་ཉེསྱྱ་པསྭ་སྭ་འྱེསུར་བ་བཤིན་དུ་འཆངནའང་ཉེས་བྱས་སུ་འགུར་རོ། ་འབུ་མདཱལ་སོགས་པ་སྟཾ་རྐ རྐང་པན་པླ་མ་བ་ལ་སོགས་ འི་དོགང་གི་ 
ལབ ཕྱུར་བརྟགས་པ་སྟ་རུཉྱ་ཐར་བྱས་པནི་དའིིུར་འཆང་བ་ལ་ལྕུང་བམེད་དོ། ལོ་ཡངསྡ་སརོ་བཅད་པར་འཆང་བལ་ཡང་ཁནམ་པ་འང་ཏ་ཧཱིཿག་གི་ཁངས་ཟ་གགས་པའིལིརརི། བཟའ་བའི་ཕིར་ཡངད་ 

ཧཱཾ འཾསྲསུ་གཏོགས་ཏ། དསན་བག་མེད་པ་དང་། དན་པཅུམས་པས་འཆང་བ་ནིབཟའབའི་ཕིར། ཡིད་ཏིས་མ་བྲསས་པལིཁནམ་ཐོ་བའདའི། སྣར་ཤུགས་པ་སོགས་པཞེ་པརརུདཱ་ངོ་། ལ་ར བ་ང 
༧ བའི་དའི་ཆེད་དུ་གསོག་འདོག་གནངབ་འདྲརོ།། སྨན་བཞི་ཆོ་ག་དང་ངོ་བོའི་སྒོནས་མིརུཧ་བའཆང་པལ་བཟའ་བའི་ཡྱིརཔེཅངས་པདགོས་མི་དགོསད་། བཅངས་པ་ལ་ཞག་འདས་དགོས་མི་དགོས་དང། ཉིན་ལནམ་ - 


དོ ས༣༦༦༧༦༠༡༤༥༥༠༢༨པ༧༤མཔ༤༤ལགགསསཔསས༡ས༡༠༡སས༡༡༡༧༧༤༥༥༡༡༡༥༧ལནམཆམམཆསཞཉསམམམམམགེསསས་ཤདའཇམས།ས༡༥༠༧༤༠༢༤༠༥༧༥༥༡༡༡༩༦༡༠༥ས༢སསམསས་མམསནལདང་ཤན་མསམ་་མཔསནཡང་མཞམསམེས་སོགས༨༦༠༡༧༥༤༤༨པསམངཡདས་མཛལ་ཡམ3གཤས་འས་ཡངས་མསས།མམསམརསསསམསམཆད་མ༠གསས༧འ༡༡༤༥༧༠༡༠༡༡༥༠༢༡༠༢༩༠༡༡༩༥༢༤ ༤༠༡༤ ༥༤༤༢༩༨༧༡༧ 
ཟླ དུ །པ་བཟའ་བའི་ཕིརའཆང་བདང་། དྭས་རྭང་དོ། མི་རུ་ན་བཟའ་བའི་ཕིར་འཆང་བལ་ཡད་ཁད་པར་མད་པས།། ཞག་བྱདན་པ་སྣོས་པའདཔ་ཛམ་མོ།། འདིར་ལྣང་བརྣོམ་པར་བཞག་པ་ 


རར  - 





བྱསཔཇ་བཞནད་བ་ནསབས་ཉེས་བུསཔིྲི་གོ་པས་ངིཉུདུབདང། ན་ས 
རོསས་གོབ་བའཅིལ་པར་བོ། ཛཾ 


ནལ་ལན་པྱོ་སཆནཔའྱརཔར་ ས་ཅིག ༣ 





༤ ' 


ཟིན་ཏཿཉས་པ་མདད། 
མོ་སི་ཁོ ཿཉས་པ་མདད། 





སོགས་པས ཞས་པ།] ། 


པོས ༣14 





215 








ཀེ 






བབ །རྒཝ་པོ་དང་། ོིགྲེིངེིཾོསཾཾིོ ཾས་ཙིས་འགགནུ་བཞིོ་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ཡཾས་རྫཾས་བཀུད་ཅན་རྩོམ་ 
, ༽ | །དླུགས། །ཉྙིགས་དུས་འྲགེ་བའདན་པའི་བཤེས་གཉེནནཆོག །ནན་མཁའ་རླུལ་མཆན་ཞབས་ ༈ །ཿོ་ཏན་སྭུནྱ་བི་གཞིརྱཾ་གཱར་དཱན་སྟ་ཇེ། །ཆུལ་བཞིན་བྟསན་པ་ལས་ཕྱི་་བརྡ། 
¡ །འལྦགས་པུརཊཐངོནས་འགད་པ་དྲུས་ཡས། །སུས་པ་ཆེན་པོས་བཅན་བརྡ་དིནྱོས་རཱུབས། །ལན་ཅིགརུད་པའི་དཔ་བའི་ ན་བབང་འདི། ། ེཏིདདུཀའ་དེནཆེན་པོས་བུར་ནས། །ཉིནཚོན་གྲུནྨ་ 
འིབློ། རྒྱ 8 གས་པ་དེ དེག དེ་ོས། །ཡུས་སུག་གཡོ་བྱ་ཆུ་ཡེརུ་ ུར་ཞིད། ། རད དུ་འདིག་པའི་འཆི པྲ་དན་པ་དང་། །ཤིཔའི་རྗེས་སུ་ལུས་ལྭ་བིབ་མ་བཞིན།ད་ | 
ཤྩོས་ཉིས་པའི་ཚོགས། ས་འ རད དད དགུ་ཚོགས་ན་ མཐའུདགླ་མ་པར་ཤེ་པལ། །རྟག་ཏུ་པག་དང་ལྡུན་པའ་ཉི་ན་ཇྱིསློབེས། སས་བ | 
་སྒོ།།ཡད་བརྟན༣ཅཿསྲདེ་བའི་ཕན་ཚོགས་ཙི། །ཉེས་དམིགས་འགནས་ཐར་བའི་དད་བལ། །དོན་གཉེར་ཆོན ྱ་ི་བརྱིི་ཅས་རོབས། །རམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཞསྲ་དཔས་པ་ཡ། །ན་དང་ཤས་བཞིདེ་བག་འ། 


= 
















ངྒེ མཆོག་འཧངས་པ་ཏིནྱ་ཧཱས་རངས། །སནས་ཅམ་ 
ཨ་བབག་་ས་པདུས། །ལེག་པའི་ཡུལ་ལུ་གཡུང་པཞི་བྲཏཅིང་། བྲ ཝི 





འིའྱའནབའི། པ་ཡ ཡོས །བསུན་པའིཚ་བསུ་ོའའ་པ་ུ། བབ་ཉིང་པའོ་ཉད་པར་ཉིནཧཾར པོ །མ་ཉོདོམཆོརོ་ཤབྲདི་བཞོདོ 


སཿ ཤདྷ་ཐུར་ནས།།སྐེག་དང་བསོས་ཏ་བསྲུད་ 
± །དམ་པའི་གསུང་་ ིནདསྦྲབ་པརྱེན་ཕྱིས་རྔབས། ། སུ བརས་ི་རབས། དས་བ །དནསྭ་རྒྱུ་སྣའིསང་ 






།སྨརགྱར་འགྲོ་བ་ཞུནུ་རྱད་ད་ 


དེ་འད་པར། 'ཱོ 
དོདྲ་བུན་བཞོ གསུམ་ལཱ། །དས་ཉ་བ་པར། །འཞུས་པརྡམབངནས་སྒུལ་སུས་རུམ་པ་ ༣ ར 
པ་ཡ 
རུ །།བག་པ་གུན་ི་ཆོག་བུངྡོངའ་ག །སྒལ་བཟད་རྒྱ་པོའ་འཇུག་ངེགས་ད ས་ནད ཧཿ ས་གོ འབ་བའིལྔལ།། །མྱུརདྲུ་རྒུད་འ 


རྲ་ཧཱན་སཱསྦ་རབས། 
དངོས་གཀྷ་ན་རཏིས་ འགགུཔའི་གྲུ། །ཤུ་དགུདེརེག¡ 
པའོམེ་གཉིསྦིུ། དད ལག་ང་བཞོན་རིགསྐནས་བྱཅོན་བ་ཤིས་ ། །ཐུནྣ་བ 

དང །ཆུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བོགསྣ་རམས་ཞབས་གན་ཅིད། །ཧཱི་དངནང་གི་བརད་གཅོད་ 


།མད་ལུང་གདཔད་ 
རོས 
















ཨཿཤས་སྒ། །མགེའོ་པོ་འཇན་པྲའི་དྲ་ཕྲས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །རབས་ཆན་སྒེོན་ལམ་རིངནས་བཏབ་པའི་ནཐུས། དད ་ །ཐཱཾཚོམཱ་དྲ་བརཐའ་དག་བསལ་གྱུར་པ། །དཔའ་ 
ཡ་ཡ མགོ་དང །འདིག་ཏན་འདིག་ཏེན་འདྲས་པའི་དག་ལབས་ཅི། །ཡོན་ཏནགུན་ཡི་ཅ་བྲ་དིན་ཧ་ཇེ། །ཡིད་ལ་དན་བཙུར་ངུས་དུས་ཀུན་ཅུ།ཡོག་གས་རོལམེད་སདྱིན་ས་རབས། །འཔོ་ 
རག །སྙཾངོནས་བྲར་པ་དོན་གཉེར་གསོང་པརྨ་ས། །བག་ཡོད་ལ་སཱརྦ་གོགས་མཆོག་བསནྷ་བད་ཅིང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མདེ་སྩེ་བར་ཕིན དྲ །འཆིཔར་ངོས་ཤིདནལ་འཆི་ཆ་མད་པ།། 

བྲ་དགས་ལོང་མད་དང་། །ཌད་བཀུར་ཆོས་ལ་གཏིདྲནས་ཞྭན་ལོད་སྣ། །དགོས་མདེུད་ལ་མུ་བདྱ་བནྱ་གིསྦ་དོབས། །ཡུས་ཅན་མཐའ་དགྲ་དནོ་ཅན་ནར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཐ སྔལ་དྲན་གྱའཞས། །རང་ 

བའཞོག་སྒྲུབ་ལས་ཡེད་ལོག་སྟེ། །ཉི་ ཉེངརྡཙོལ་མེདསྐྱ་བདཧིནེ་གྱིས་རློབས། །མཐར་འདོནནད་ཀུན་སལ་བང་སྨན་གཅེག་པུ། །བབ་མེོ་ཉནའྲལ་མྭཐའ་””་ པས །ུ་ག་ས་ག་བ་པད ཚུ དང་ 


[བརདེདུ་དོར། །དུད་ཞིའིམཐའ་ལ་མི་གཞ་སྲདའིམ་གན། །ཅུལ་བ་དོར་འཚངལ་གསལ་བ་འདེབས། །ངཔའམས་ཞི་གྲརལ་མུད་ལས་འད་པའི། །ཟུངས་ནདྱརལ་བནརསྣ་ཙི་མན་པའི་གཏིར། བས 
ཆག་ 









་བཞིན་བོད་དད་པདྲ ན་སོ དོགས་གཞི དཔ།།དེདག་ཐམས་རདྷ་སྟེའིངྱ་སེ་བྲར།།བརུཔམཆོག་དེས་སུམཡཛུན་བའི། ། 
ཁུ སློ ལའ ལ་ས མ་དྲགིནོ་བསྲ ས་ན འབ གག་།ེས་ ཡུ ཆུ ་ | 
ཀབ འི་ད འ་དབལ་ཅིམ་གངས་ གཟ པའི་ག ག་ས་ས ར་ག དས་བ །འདདལ་རགེས་བས་མོལ་དན་ | 

དཱ 






ཡི བོ 





ངས་ག ]།འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་2ྱག་འཚེཡོ།།རྣམ་བཀྲངེ་གཟུསང་ལ་མེབ་བྲའེ། 


¡1 
ཐགོས་པ་མེད་འཇུག་པ། །ཐགས་རེདྨ་མུ་མཆེད་ ཡལ འཚོལ་ལ། །བནས་གསུམ་གཞལ་བའི་དེ་ཉིདམ་ལུས་པ། །ཚེད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ ཡོད བ་སོ 





བསས་པ་པ་པ་ཟའ གགས་སོ འོ་ག ཁྱུ ཤསཔསསས། གོ ༡༠༩: སི རོ་བོ་རམ་ ༡༩༦༡༠༨༠༢༠༠༥༠༡༠༠༠༥༠༦༨ 
¦ སཐ་ །༣གྭ ཨཱ ོ་་བཤ་ཅང་དུང གསོ ཧེ གོས་བ ཧའ 
༡༨ 


པཿ 
པ་འ 
ཤོཿབབང་པོས་འྲོ་བོའིའིབྲ་བང་། ཆོ ༣༢4 


དཀའི་གསུང་རབ་དོ། ཐོ ཨཱུ འཁའ ་ སྔ ལ་པ་འས། ཨཱལྦ་ན་བཱམ་གཞདནཱ་དཱ་ཱས་ 
ཅས་ངའིད་ིསབཏུས དཱུ  དཔག་ཡས་ སྭ་ཧྱ་ཆན་ རེ འའ« 
ས་ །ཆསྡ་ཇེ་ེ་པོ་ཆེལ་གསོལ་བ་འདབས། །བདག་བདེ་གཞན་ལ་གཏོད་ལ་མ་ཤུན 













བཆཡ་གསལ་བའདབས། །འབོང་ད་འདང་ས་ར་ཚོབ། བདགོ་གའའོད་བར་སི་ 
གདྲག་བུར།།དགས་དངི བསསལ །དྲགས་པཅན་ལྷ་ལུག་པའྲ་གས་བཟེ་བའི། །ཆོས་ 


བུ་དར། །པདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱད་བཁོན་དྲུ་སུ་བའ་ཤེག 
རར མཆོག་དགོས།།གབའ་ ོབཞགད་དུས་ ཤིགས འབད་ནས དངྡལན་པ་དཔེནི་གའནེཆེནྱ་རལ་པསྤ་ཆོངརིད་པོནས་བསྒུལ་ 


ཏདཨའིལིམ།  . ག་ག 
རཤ¿ྷ གྲབས 
།ར་འཕགས་བའེརཁྲནཔ་དང་ཐུགས་རྔེ་ 







གའ 


རི 


རོ 
པས་དཔག་དཀའ་བ། ནས་དང ངོ 
བལོ་སྲོངཔ་ ་ 


ུ་གནིན་གས༔ 
















ཅོནྲ་གྲརི 
ཨུ ག་བར ི་ལ ་ཏངབདལ་བ དེ ལི ས་ཁུལ 
རླག ད་དཔདནོིམས་པའེངའ་པ ྲ 


ལྕུས་ཁསས་པམམམས་མཟས་ཆམ་མཁམས་ཅམམ།།༡༡༧༢༡ས༥པཟས༤༠༤༠༤༠༡༠༠༧༡༩༡༣༡༠༡༩༡སལ་མཆས་མཆང་འབངལ་པས༡༡༩༡༦༡༡༣༣༧༧༦༨༦༩༣༣༣༡༣༣༡༧༧༡༧༣༣༡༠༡༣༣༦༣༣ ༣༢ ་མམས་པསཔཡ།་གསང།གས་མསལགསཤསསསས་ལགས་འཇལསམམམསམཞན་འམ་།ལང་མསམསས་འའའར་འབསསཔམསསམར་ཚམསས།།༡༧༢༠༢༨༧༠༨༨༦ཆམསས 
ཉདྱ་ལི་གསན་སགཆགས་ཕུ། སོརོ་ཡང་དྲི་ཤས་དབད་པོའོ་རྲོང་ན་ཞུམ་བཞིན་འགུར།།ལཱར་བཅས་འབྲེ་་དུམའིརབ་དང་ཡོདེྱི་སྩེ་ བབང་ 
གསན དག་རུགས་། ས་དམ ཞི་གནས་ལུཤེའ། དང་པོ ོཞུམབདིན ཛར །ཧུདབའ རོ གོ་དང དི ལུ།།ཤུ་པབང་ཏོགོ་ཝར་སན་ཅིས་བཞར་གུ་མི་སཡེད་ཏིང་ 
ྭོདཀྱི་ཐུགས་ལ་བརྐལ་དྲ་འོ་བ་ཇི་བཤིན་ར་ བད ཤག་དེའའ བདག་ད །ལ་ལསྭ་རེག་དང་མྤའོད་དདཐོས་པ་གང་ཡེནོད་ཡང་ཁུས་ཀི་ཤ། ཀརུས་གོངཞས་ད 
འོད་གཡོབམད་དེ་སེགས་ཡད་སཊས་སང་ལན་ལ་འྲཏཱདའ་བའི་དཔལ་དུ་བ། འྱསླ་ཀམཁས་པའ་དགའ་རྨེད་གདྲ་རངས་ཏུ། །ཧྭཧཞེས་སློགས་དོལརར་གནས་བདཀའས་བཇུམས་ ཟ་ 





ན་དུ་མས་མངོན་པར་ཨྲ་བཁུལ་སུ་ཞིག་འདུདམི་བྲ། ། 


བཀྲོད། །བསྐེད་པའི་དགེ་དན གས་པར སད སུར་བུརའུ་ ཆུབམཆོག་དེ་ 
༅ྩམ་ལྟརམདན་པར་ཞཐོ་བོས་རྔིདྲ་ཕགས་ ° ¬ དཱ 











པམ ལྱ་རིས་སྔར་བལདི་ཉིདེ་ཆོསའ ༤ 


⁄ 


རྦ་ི་འཁས་ྲག རེ ཚི འེས ་ འསྩརཞི ེགསདས་རོུལ་ད་པར་ ཞག་་ུདགས་མཁན་ཤར བབ་པྲ་བགས་ 
བུ གས་རིགས །མ སལ་ས ཆེ བ། །མཚན སི ཅང ག་བས་ད་ཡེ་།།ག་མཐུའ 


ཡི 


£ བྷུ་པའི་ཤིསབུ་ལ།།ཨུ་ཡ་བས་ལ་འོད་ཆོ་བཞིན། །འཇུག་པརམཔངོརདད་གེ་འདེ། །པ །ཡ་མཚན་གྱན་ནས་ སུས་དེ་ཡི་ བད ཡས་པས 


ཤི་དཔམ་རཱེད།།ར་འཛོགསླུ་རལ་གཱའི་ཡེ་སྲ་འཇམ་པའི་དྲདྲས། གོས ཡས 5 ཞུས གདང དཔར འ་བ །པཱཿ 
ཅན་ཀུན། །སདེལག་སླེལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུད་གལ། ཡས་སོ འྱ།ཧ་ཨི་ཐུབ་བྟན་དོ་་པི།བ་རིག་བརྩོད་པས 










ལཐུནང་གྲི་མི་བློད་ཆི། །བདག་ཤེགས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཏོགས་ནས། །ཡ་ཏོགས་པ་དྲྲ་ཤོགས པའི་འཕཱོལ་ལྭ། །ལུག་པའབཅེ་བྱཅསྐགས་ཡནོ་ཡུགས་དེའོ། །ནར་སྟད་ཡིདའབབ 
གོ་བདྲ་སྭ་ཐ་ཡཾ། དྲའི ཡལ་བསྐུལ་ ད་བ གཏིན བརེན །ཤསྭཾ་བྱ་ཀྲན་ལྭ་བོགས་མད་བདམ་པའི་དབས།། །གནན། 'ཝྦ་མངོན་ [ཊཾ 
དྲ །གངས་ཅན་འབྲུ་བ ི་མས་གཅིག་ས པཱ གམཛུནསནཱུག་པཔས་གསེས་བ་འདགས། །ས །སྩའཱསྭ་ཧཱ་བརཨརནཱ་དཔེའི་གཟི་འབར་ག།འདྲོ་མུ་མཐོང་ཞིད་ཐེག་མཆོག་སླེག་པ་གྲི །ཁྱད་གྲེང་རྒྱན་ཆད་ 


ཡན་སྭ་པ་སང་གྱེཆུ་ བྲགལ་བའི་དེནོ་དུཆོས་རེ་དེ་ཉདོ་ལ་མྱོ་ངིད་པའི་གྱུས་པ་དང་པོབ་ཤར་ཅདཁ་ཕྲ་པོབཟྲདཝགས་པའ་དཔལ་བྱིས་འོད 
རྱ ༈ ༡ར་ རཾྩིཊད་སཕུདྷ་དབྱ་རིག་ཏད་མ། པ་སོ གཡུབ་བྱ་རཱ་སར་དབཊཞ་བསོདནམས་འདོ་དཀར་འཕེ།།གསུང་ འབྱ་བ་ལམ་དྲ་རིས་ན་བསྟན་པའི་རྐལ་མཆན་ 


གསགས་ ི་རསམཆོན་རམཆོད།།ཉན་ལཆོླ་གའི་ཐས་ཅད་དུ། བྱ །བས་པ་འབའ་ཤིགགོ་བོ།་དསའག་བ་གཞས་ཡད་ལ། ཅུལ་བ་བྱཿྭཅངྱཐགས་རོཿ།།བོ་ཏད་གོགོ་ | 









མེད་འཁོརྩོརི་དྲཿསན་ཡིད་བླཔོག་པའི།ུ 
།་ལ་འདཱ།།བབ་མ་སང་ཧྭདཏགས་ 


ཟོ 
ཟླ 
ླ 

ཤེ 


བཅེས།།ཆུལ་སྲས་”་དྲམ་ 
༧ པན་ས"་རོབས་།བཏྟའི་ 





:ཏརུཿའཝེ 





ཆེ 





རོ 





རས ་ 


ཌཱ 


ཕངོས་སུ་ གས་པའ་ 


ལུས་འོོས་པ། །སྨྲལ་བཟང་བྲར་འདོད་ནམས་ ཀྱ་སྐྱབས་རྱི་མཆོག ཀ།ངཔལ་ཕྱན་གཞུང་མང་ལཱ་ བའི་མིག་གཅིག་པ། པོ 
བྱེསན་པའ་ཁུརའཁར་འུང་། །རྐུལ་བའི་དགེངས་པའ་ ༣དགའ་སུན་རལ་མཇད་པ།།འགོ་བའི་ཆ་ལ འ་འ ་བཟངལ་གསེལ་བ་འདབྲས། །ཞེས་པཱན་ང་ཧིད་ཀྱི་མཐོམ་འགའ་ཞག་གོས་བསྲུལ་ 


སྐུལ་ ་བཟད་ན་བྲ་དིང་ ངོ་བའི་འཕིན་ལས་ཅན། ±$ ཤྱི་རྐྱོམ་ པཾཊ་མའི་ཞབས་ ་ལ་འདུད། །ད་ 





།ཐ་ཆོམ་བྲལ་ཤུཾངེ་གསུང་བཞྲིནེ་བསྒྲབ་པར་ཤག ཤག།མདོརོན་བདག་ཧོཿོདོ་པ་འདདཔའིདོོ། །ཐམས་ཅད་དེ་དོོ་བཞིན་འྲགཔདང་། །་འདོད་དགོས་པོ་ཐམསཅ ཐེམས་ཧྭཉེ་ྷ་ནཾས།།བཤམ་གཉེན་དམ་པས། 

དར ནར གགས་པའོདཔལ་ཕྱོས་བྱན་བའོ། € །སྭཱསེ། ལགས་པར་སྤད་པ་དབ་འབྱམས་ 
བཟང་པའ་ཞེབས་ལ་ སིགཁའཛིས་ངས་གི་རོག་གདུང་ངྩསྤ་འས་ 

བའ་ངོརམང་།། 


རྔོ 
(ཤོས ཐོས་པའ་ཟེ རྐྱལ་ཁམས་པྲ པྲ་བྲི་བབང་གྲགས་ སྔ རེས ་གནམ་རྗེད་ཡླེང་དུ་སྱུན་ ་བལོ། །ན་མ་ཐུ་ རུམནྫ་གྲིངྡཾ་ཡ། ཡུན་ཚཱོགས་གྱུབ་པའི་འིགས་སུ་ལེགས་འུུངས་ །ཤུངས་ཤང་། །ཅུགགན་པན་བདེལ་འབྱང་གཞང། 


པིས བསྟམ་ཏཱབསི་ ་ལས་འོས་པ་ཡ། །ཐབས་མ།དས་སྦྱདབ་བཟང་པས་གདུལ་བགུན། །ཡ་པད་དད་པའ་མྱུ་གྲུ་མལྒར 














པུ 





དབ [ས་དཔ །ཀུྲ་གིཧྙཾ་གྱི་ཧན་དུའཛིནན་ཡང་། །ིམ་པ་དོརྡོ་ནོསརིམ་བའི་དབལ་ོས་མཛོས། །དུཔ་བའྲོམཛོདཔས་འགྲོ་བའ་ 
།དགེ་ལེགས་བསདོནམསདམ་པ་བླསར་། ཉ་བ་ཚགསཔི་གཡུསབུང དཔ ། ག་ད་བ 

ཌོ པབངཔ སྱ རདུནཔའིགསུང་། །མབེན་དང་བཅེ་བའི་བདགི་ 
དུ་བུད་བར་ལྷམེ་མ་བྲ །བསེད་ནམསཿ 


།འདྡེན་པ་བཟང་པོཌངལ་ཕྱག་ | 
འགཔ ། བ་བཟང བུ 
མོད་བུདཱ་དགེ་ཚོགོས་ པག་མེདལ། །ལུག ཌ 


ལོ། ཤུམ །དཔལ་འབོརཆཱཧཱའདུ་གའཾམཚོར་ 
ས་འཕགས བོ མ་པ་དགའ་སླུ་བད་ལ སྭཀུདྱ་པཾ་གཞཾ། ་། 


བི གཞུན རས །ཾགྱཱཧཱ་ཐཱཱནཱ་ལ་དགས་ལྭ་ཕག་འཆིལ་ལོ། ། འར ཀཱན 
བྲསཔ་པ་རཞེ་པོཅ། །གུས་པས་གེས་སྤས་མོཛད་ལ་ཕྱག་འཆེལ་ལོ། །མཾ་སུན་སྐྱི་བེསོ ནོད་པའི་ལེས་བམས་ཀྱང་། ༈ཁོན་འ ཇིནེ་དོན་ནས་འབྱཏབམོས་པ 


ད། །འགོ་སྦྲབ་སྐྱེ༔ 






















ཟ3༄༠། _ །བཧྡམ་ལུའོི་ཆོགས་ཧྲིས་མདུན་དྲ་བདར།།ན་མཁའི་ཏོན་ཀུན་གེངས་པའི་འོད་ཟེརྩ་སི། དབ་སངས་འཇས་མམདིགས་བའྲི་ག།དམ་མཐའི་ལམ་ནག་ཆོའ 'ཡིས། །པང་བའྱི་རྲལ་པ་བཞིནེ་དྲ་ཝིང་ ། 
ཧཱ། ཞིང་ག ཤེགས། ོགབོཚོགས་འསམོད་བད་། །ཡོས་སུ་སད་པའྱི་ལམོ་སང་ཕག་བྱཆ། །ཁོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མད་ལལི་ བཀུད་ད་་ ར། །དཔའ་བྱ་འོད་ཉིས་བྲདྲརུབ་ 
|“ ཤངེདཱངདུ། །མཏན་བརའི་དཔུད་གོས་འིདྲསུབས་བདག་པའྲོས། །མུས་བིལ་ ས་བནོན་པའིམངད་པཞི། ག་པའྱི་ཆ་དྲ་ཧབའྲིགནའ་འནོན། །པ་ །།མའའམཚོན་ ངཿ ྫཔསི་ [ཌྷ 
4 འདུད། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་སི་ལས། །ཏྲོད་ལས་གཞན་པསུ་ཡེས་ཤས། །དེ་ལརཁྲོདྲ་ཏཱི་་བྱམས་པའ་མེས། །འདོད་ལའི་སྟིངནི་རབ་གངུངས་ཀུང་། །བཅེ་ བའི་གཏེར།འིདྲ་ཡུས་ཅན་ལ། །སམཆད་པར་ 
གྱུརཾ་པ་མེད། །ཏོད་ནི་འབཱུ་ གོ་བའི་དཀྱོའི་སླད། །ཆུངབད་ཙུམ་ཡངམ་ཕས་ཞའེ། །འབྲོ་བརྣམས་ཀྱང་ཁྱད་ྱིནི། ན་ཏནབཛད་ལ་བཟམ་བུར་ ། ། སེ ྷཱསབ་པའི་ ུགས། །ལྷུ་ཡི་རྔ་བཞིན་ལེགས་པརཿ 
འི་གསུང། །ཉྱུན་པའི་སྔཾ་ལྟུརམངན་པརའཕགས་པའི་སྒུ། །མཐོང་ཐེས་བྲན་པ་དོན་ལྔནམངད་པ་ཇད།།འཇིགཉེ་གུནསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཉེ་དུ་ཐེཚམེ་དོན་ཞུས་ཀྱང་། །ང །དདགར་རེའི་མྱན་ 
















།བསྟོད་པའི་སྙེརནིསུ་ཞིག་གྲསེ། །བརེན་ནས་འབུང་བགྲསང་བལས། །ངོམཚའྱ་བུརཔྲརྡི་ཞོགྷེ་རེད། །གང་གངྱ་ཧེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དརང་གྲའིནྱེ་གིས་སྣེང་ཞེས། །གསུངབ་འདིལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལགས་འདོམས རུག 
ཡྲོད། །གངདུ་བཟུང་བྲསྲ་རིས་བླནམས། །རེཐད་བདིན་འདད་པ་བཏུན་དེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁད་ལ་སོམ་བ་ཡ། །ད་བམ་ལུས་གཅོད་བའྲི་དོ། །བྱཾཿན་འདི་གཞན་དྲ་མ་མཐོང་པས། །སྟོན་པ་ཞིས་བཏུད་ཉིད་དེ། །ཝ་སྙེས་ 
ལུནི་སངདེ་བཞེན། །མཱ་ཅགས་ཅན་ལའུང་གཅམ་བུའཚིག །ཨམའོ་ཉུན་།རམའོསྲྲབས། །ཨེམ་འ་མཆོག་ཨེ་མའོམསོན། །ཏུན་ངོ་འཕེལ་འཇུང་ལོགས་གྲསུངབའི། །སྙུན་པ་དེ་ལུ་བདག་ཟུག་འཆལ། 
'ཕན་མདད་ཁེདྲ་ཤྱིས་ལྭགི་བལ། །།སྭཱན་པའྱི་སདདུ་བཀའ་སྩལ་པ། །བ སུད་པའི་སྟད་པོ་དོང་པ་ཉིད། །ངེས་བའྱ་ཆྨམཚན་བ་མིད་པ། །ཇཱན་རིང་བལ་པེར་ལཕུང་བའ་ ། །འགལ་པ་དང་ནེམྲ་བུབ་པར། །མཐོངོ་བ 
འད་ཤསེ་ཁྱོད་ཀྲི་ལྲགས། །ཇྲིཡར་ཁྲོདད་རྲུད་པརྐརུས། །ཏོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྙོང་པ་ཏིདྲ། །རྟེན་འབྱུད་ངོན་དུ་མཐོང་བཱནུ། །རང་བཞནེས་ནོ་སྟེང་པ་དང་། །བུ་པྱེདྲ་འཐད་པའངམ་འགལ་ཞིང་། །ངེ་ལས་པདྡེག” | 
| |པཿཞཐོད་ཕོན། །སྟེང་ལབྱ་ཐསཾ་ུ་་ཞཾང་¡ བྱ་རྐང་ཅས་ཡ་རྙུཾང་མེད་པས། །ཉམ་དའི་གཡང་དྲུ་ལྕུང་བར་བཞེད། |དེ་ཡནྱེདྱྱི་བཙུན་པ་ལ། |རྟེན་འབུཝམཐོང་བ་ལགས་པར་བསྔགས། །དེ་ཡང་ཞུན་ཇུ་མེད་པ་] 
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དེ མོ་ར 


 ཉདང་།༈རང་བཞིནྡེ་རིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། །ལྟེས་ལེ་ 





' ལེགས་གྲུསངས་ འདི་་ནམེགྐན།ལེདྲཾ་ཏཱི། །སྤ་བླབན་མོད་བའྱི་དུ། འདཞུ་ ང་བས་སཱིངོ་ 
།དི་ལས་ངོ་མཚའྱ་གུར་པ་དང་། རས་གདང་།རྒུ་ ཁ་ལ 





ཡཁའི་མེ་ཏོག་བཤིན།།འེན་མ་བཏེན་ཡདོམ་ཡན། །ངོ་ འོསྦ་བཟན་དེ་ལྭགབ་བ། ་ཉིན་ལ་བོོ་བར་འགུལ། །དྲེ་དའི་བཏན་ནས། 
ཌྷ ད་ལས། །ཡུ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡདོ་ཕྲིན་བས། །རང་བཞན་བྱསཞ་སྙང་བ་ཡས། །མྭ་སུཏཾགསལེས་འགྲའ་ཡད་པར་གསུངས། །རང་ །མངཔཞནྲིང་ ་པམེད་པའི་པོད། ། ཆོསྣ་མས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོདན། །མུ་དནེ་ 
@ཾ འདས་བ་མྤ་རུ་ཤཾཔཾསསོ་ཀུན་ཝེག་བམེད་པར་གྲསངས། །དྲེ་ཕུར་རང་བཞིནྣ་ནམྲ་པལ་ཞེས། །སེད་གེའི་གླ་ཡེས་ ་ཡུད་ཡང་དུ། །ཡཁས་པའི་ཚེགོས་སུ་ལགས་ག སྲུངུས་པ། ་པ། །འུལནཿ ས་འགོད 1 
རང་བཞིན་འགའ་འཇ་ད འདེལ་བཅེནནས་འདྲ་འབུང་བའི། །ྣམ་གྲགག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས །ཆོ་འགུལ་འད་དཔོང་དགེས། །བཅནས་འྱུང རུས བཟའ་བ 


ིདསེ། 











།འདུལས་འདིའྲབས་འྱབ་པ་ཡི། །ཕསབ་དོས་པོའ་རད་ ཕྲད་པ 
།།བརྙད་བརྱ་ཅིགན་སརོས་ བསྲ་བནདུ་བཟུང་བ་ཡས། །ྟི་དཔན་སས་པ།། །དེལེས་ 


























༢ ༅༠. „ །འཕྲེལ་པརལུང་བསྟན་པྲ།,།ཀླ་སྒུབ་གཞུདུཡུགས་ཀུན་དའི་ཚོཡ། །དྲམདམཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ཁྲཐོར་རྒྱུས། །གསུདུདབམཁའ་ལ་བྲོགས་མྟེད་ མུར་འའྡོ་ང་སྤྲོནུཔ་སེལ། །འགོ། 
ཟླ ད་གཞན པ། མལད བདེ་བའི གསན་པ །དམདུམབེ ་པ། །བླ་མའི་དེན་ཡོས་མཐོང་བའོ་ཚེ། སྲ་བ །མཛདླ་བག་ལས་གསུང་གེའི 
༩ པིཆོ་ོག་མནིདེ་ཡུ དཉདེ་ཡེན་ིརན།ཁས་པ་ཡས། །འདིལས་སངས་ཆས་ཇྲེས་དན་བོས། །སྟོན་དང་ཇེས་སུརགྙ་བུངྱ་གརཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ ་ལ་སྦ་གཕའི་དམ་ནདོང་། ནའི རཾ | 
ར་པ་དག ད་ལ་དྷེ་ལྭདྲགས། །སྙོན་ པྲ་བནམེད་པའ་བསསྟན་པ་དང་། རིར །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགོ་བུ་ཕྲུས་པ། །བཤེས་གཉེན་ 
བླ་ལོ། །ཕུན་མ་ དདས་བཅུན་པའངསདེ་པའྲིར། ད་ཧ ངགེསྣ་ནམ་པར་པོ་གཡྲེ་འོང་། །བུན་པའ་བང། ལུ གསནས་སོན་པ་ལུ། ཝེས ུདཔྲས་ཏས་རུ་གང་བ 
མི རས ཧྲུ སླས སས་དངྡསགྱ་ཀང་བཏངནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐདཅིདཅམ་ཡང་ལྷེད་ ` 







༨༨ གག 





















| ] ་་ རི ཛ པི་དབུས་ཡི་ ། །ཧཱིཿཾལས་བྱདཱ་པའཾ་མོགེན་པོ་ཆེདཔག་མེད། །པླད་རཱ་གའི་ ཚཱ ིིུ །ཀཉ་ཞཝ་འགབས་པ་ཇྲི། 
ས ཅི  ུ་གས་གས པ་  ཨུྱཧ མཛེས་བརྡ་བྷསི རཿ ་ ཙུ རང རྒ ] 
ལགས ཉཱ 


'སྙན་པའི་ངར་ཡིས། །ཁྱེདཱཀྱེ་ཡེན །ཱ 










ཟོ འི 2 ཁོ 
ཀྱི་མེཆོག།འདོད་ 








༄༅། །ཉམ་པའི་གུནས་སྭུ་ལུང་བའི་བྭོ་བུ་ཀུན། །ཆོཡོ་འདུ་བེད་གཏབར་གུརམ་ཐུབ། །དག་བདྲིདོད་བཟེད་པའོ་ལམ་ ་བཟང་དེར། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས། 


རཾ ནའམ་པའི་བཆུས། །གང་པདའཇངཞངབ་ འདི །རྐྱལ་བའི་དགྲོངས་པ་རུལ་བཞིན་རྲབ་བཏགསནས། །མཐའ་ཡས་བྲག་བའི་དོནོ་དུ་བརོན་པྲས་བ 
ཆེགས།དོས་བཟུང་སྟེ་གནས་སྐྲབས་ཐམས་ཉདདུ། ༈འཇམ་པའི་དྲབཿསྟེ་ཀཱ་སྦྱོད་དཔལི་འཕལ་ཤང་རམཐར་ཐུག་ཁུན་གཟིགས་གེ་འཕའ་ཐོབ་ 














ལཾ བས་འ འགར 

ཤོག ༤ །སྟསི།སྡེད་ལམ་དིབཤིན་ཛེགས་པའི་རབ་འྱཿམས་འྲིང། །གང་གོ་འོད་ ཤསལ་མཛད་པ། །སྣ དང་མཉམ་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུ་བ་ཤིདེ་ 

ྒ གག་སུ་ུབར་དག། སིལ །རབམཆོག་ནར་ཕུས་སྤས་པའི་གདན་སྩངན། །ས་འཛིན་དབང་པོ་བཞིན་དྲུ་ལན་ཆགས་ཤིང་། །གསོར་བཟང་བཅོོམའ་ ས་་ོུམངོས 
དཔག་ཚད་བླེདདྲ་འི་བཞི་སྣང་མདུམགོ །བངས་མེད་སུལ་པ་ངགས་བཅུའའབྱང་འཛད། ་ །མཐོད་པའོ་མྤོད་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཀུན་སྤོད་པ། །རྱལིབཀུནཏ་གཟིགས་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་སྲས་ཀུན་༤ྱི 


བསོ། ] །དེ་ལས་འོངས་པའི་ 
པཾ།། * སྟས་སྟི། སྔོནོ་ཚེ་ 








ཐ་ ཆྔོགླ་ཐགསྣ་རིའིལཱ། །འྭག་བའི་གཉེན་གཅིག་ཇེ་བཙུན་སྔནརྲས་གཟིགས། །ཅུགས་ཇེ་ཆེན་པྲོ་ཁོད་ལྷ་ཕྲག་འཚུལ་ལོ།། 
འག ངས་ས ཆི ས་ཐག ད་པ། ས་ག དས་བ སནི། པིད གས་ད 
དད ༽> ༣ 2 
ཕ་ཕག་པ་གཡོནནས་སེའལ།ལར་འཛིའཅོང་། །བུདབ་ལུའ་གྲནགའལ་པའི་ཁུརྱབིས་ནདེས་དངྡེ་བ་ཟྲེར་དྱལ་རོད རཾ། །བུད་མེད་སྐམ་པའི་མཛོས་པའི་ཉ གས་དར ོག་ཅུ་འཅས་འེོགས། ། ཊཱ 
པདྨ་ལྭ་སིངན་གཡས་རོལ་སུ་བས་ ་ཀྱིས་གུནནས་བརྔོད་པའི་ འགྱེན་བྲག་ཅརུ། །ཕྱེག་གསས་མཆོག་སྣེན་སྤིན་བྱིན།དདུད་རྩི་འི་ཆོར་འབབས་ཡི་དྭགས་ ་རེ་བ་སྐོང་། །ཉས་བརྒྱས་གོས་པ་སཡེདམཆོན་པད་དྲ།ར་སྣེད་བུ་ 
གཞོནྱ་སིས་ཐུགས་ཀར་འདོན། ༈ །མཐ་ཐོས་དན་པ་ཙམ་ཅྱས་སདཔའི་འདནས་བྲག་བ་འདྲན་མངད་པ། །ཁི་སྔ་བཇི་བདག་ག་ཡོད་ལེ་དདནས་འབལ་བརད་བུར་རིག། ༈ །ཞམཿ་བསུ་རུཡེར 















འེ 






མུ་ཤུར་ཕུགས་༩ིས་གཞིི་ལུས 
སྒུཔསྤ་རུད་བ 
ལ་བས 
ཅིང་བཤ། 


ཡུག 


སྣག གབསལ་འབྲག ཛྲ 


མཐོང་བྭུ་ཞོག་ཐེས་ནཡ 





'འདུ་པས་ 
སྭུ་བྲགས་པའ་སྨུས་ 
ས་བཅོ་ལའཛ་བཅད་དབ། ། 
ལའུ =± 








།ཉིངས་འདིགས་བཅད། སཔ བ་ཡཾ། 


བས་བཅློས། །འཐབྱ་ཙོད་ལསྭ་བུངལུས་བཅདྲ་བལ་ཅིང་གསོསས་བླ་སད་པས་འདེནམ་དོད་གྲལ་བླཡེད། 
ང་ད །གཡང་སེ་ཆེན་པོ་དགར་ ད་འཕུར་བའོ། 





གཡས་དིས་བསར་བའི་འ་ཁྲག་པའི་ 


'གགཅོིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ། །གཤིནྡ་རེའི་སཱེསྲ་བྲུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསོན་བངས་ཞན་ལུདརྡོང་ཕུར་བྲུས་། ་ལ་༢ 
་གཔ་པ་ཡུས། ནའི་ཚརབའུཔབ།།ག་ཤནོ་འི་ས་ས་གསུལ་ལ་བརད སག་མ རཔ རི དྲ་བ 


ཐེགས་པའི་ བས་འགགས་ད།ིར་ཡྱ་རགབེབཏདདོ་བོང། །ཁབ་ནི།བྲབ་ཀིཿ 
གག་ཆིན་འབརབས་ཡོད་བདེའི་གོ 


དལྭ་བོ་ཕྲ་ནུས་པྲ་བལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསང་ མིའི་གཞན་དབང་གུར་པས་བདེག་དང་བཀོལ་བའི་ 
།དམངས་སྤང་པའི་མི་བཟང་ཐྡིག་པའི་ 











མོག་ཙམ་ལྟ་པས་མགནེ་འགགས་ བསྐ་སྐམ་རེད་ཀུང་ཧཱདམྲི་ནཱས། ། འབིའེ་འབུངྱ་ནུམསོ་འབརནས་ཚིག་ ༩ 










¦སྤད་པས་བདུ། 
ཏའ 


།བགྒ་མེད་དཔད་གིས་དན་འགོའྱར་བྱས་པས་པས། །སརཡང་དན་སོངོགནས་སྭུ་ཆུང་བར་བྱགར། །།འདོད་ལ་འདུན་པའི་ནུལ་ཏོག་ གནོདོ་སེམསྭ་མེད། །གཉིདདཔ ཐད་ལ་གདང་བའི་སོདཔ་བ ད། ། རྔ 


ནས་ལ་གནོད་པའི་སྔག་བསྔལ་བྲལ། །ཏཾང་འཛིན་སྙེབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བདང་གནས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲང་ལ་ཡེ་གནས་ཐོབཉང་། །འདུ་བྱེད་སུག་པ 
རའ ཕེན་པ་བད་པྲ་ན། །ཕེར་ཡང་འགོག་ཅུལུ་འཞུས་བླདདཔར་འཁོར། ༈༽ཡ་ལཱརྦ་ 


རྔ 


ར་འཁེན་བའི་གཙོ་བྱོ་ལ་མི་ ཡུང་། །ས་འཆུན་དནལ་ སགས་པ ས་དཔ ཚར་སྲི་བ། འི པའི་བདེ་ལ་ ༣ 


ག་པས བམས་པ བདུག །།སིད་པའྱིརུཔོ་རལ 
སོས ± །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ནམས་ 


ཆུགས་པར་མ་འགོས་སོད། །འེནྭ་པསད་པས་བོམ ཡས་བྣསཔས་པ་ཡུསེ། །སྔག་བསྔལ་ བད་བར་འཇི་ 
'ལས་གོལ། །མ་རིག་འཐིབས་པྲོ་ཤྲུག 
།འི་གཡངས་འགགས་པ་ལ། །དྲི་ 


ས། ཀྲབས 


གསལ། །འདོད་པའི་འདམ་དྲུ་ཕིད་པས་ཐར་པའ་ལྷ 
མདདྲ་ཐོས་ལ་བཏེན་པ་ཡི། སྲ སག་ 


རྫིནི་ཁེད་ཧི་ཐུགས་ཇེའི་གནས། །འཇིགས་རུ་པའཁོརབ 

















དྲད་རཱོལ། །ཛ་བཞིན་ཕྲིད་བད་གཞན་དེངམི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གོ་འ གོའོཕོརས་པའོིདཔཔོསྤོ་བོའོ། །རྒལ་བའི་དགངས་པྲ་ལམེ་སོས་རི་དགྲོས། །འུག་ལིག་གནས་ནི་ཤིནཏུ་པས 
ཏིིང་ །བདག་གེ། སྟད །ངི་ཞནཡད་པན་ག །དྲ་པུང་འབྲ་ཚོཔས་དྲག་འདིས་བདག་གླི་དིང་། །རིངངུ་ འའི་ འདི་རིང། བས འཇུག །རྒུཝ་བླ་ཧལ་སྲུས་ 


བྲ ཁུ་ གྲ །མངཐོསོ་ཆ་མཆོས་དུ་ངེ་དཱཱ།པང་ཡདྱ་ཐཱཿས་པའ་ཿ ཆགས་ལེགས་སདཔ། །འགོ་ལ་ལམ་ མིག་གཙོགྲཔུ། །སནྱོི་ སེ ལྲུསཡིས་ཡའེ་བརདེང། །དེ་ བ 







ཕོ་བཞེནྱེ་ཐུར་པས། །པི་ ཅེས་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས།ཡ པས་བསྟེན་པའིྱི་སབས། 
ཤཿ ན་ང་བུལ་བའ ཡས ད་བ མབད་ངོ་བཞའེ་གར་པས། །ཧེ་ཧཱོ་བིད ི་ུ་ དུ ` ཿ བོ་བ 
ཏར ༣ ་ ལམ ས་བདག ས་བབ ༣ 1 རུ རསན །འཇུག་པར་འདོད་པས་ཤུས་ཀྱེས་བདྲོད 


ལྷག་བསམ་དག་པྲ་ཡེསྲ། གས དན །དགེ། མུས་ལྭ་ཐུབ་པས་བྱསགས་པ་ཡི། །ཆོས་གས་གྲསུམ་དངགསལ་བྲེང་ 
ི་། ` | ི་ཱ་ ཨ་གས་མཙོའ་། ་ ཏྲ 
ངཿ །མཡུས་འགྲོ་བའི་ 8ཛཾསྟེ་ཧིན་འ 


སྱ ཅེན ཚི ་གྱསེད་ད་ དུང། ། 
པནམ་ག་རིགས་ཏེ རེས ཇི་བཞིན 
5༣2 ` རས་ ནས་མང་ཐོསྱ་ཆམ་ 









ཟ༼ 








།སྐད་རིག་གཅིག་ལ་བད་ 


།རིའིཆར་ཆེན་ཕབ་བ་ཕིསེ། 
£: དསབ་། རིཾིིི་ 





སྣོལོ་བར་ཤོག །ལྱ་དངཅས་བའི་འངིགཉེན་ཀུནྱ་སྱི་སབས་གཅིག་པྱུ་རལ་བྱ་བམས་པ་མགོན་ གས་སདོས་བཏོང སཔ 
རླྱ་སྟོ་གགང་༔ ཚིར རཏ་ཱཱི་བསགཅིགབུཅལབ་དམ ༈, །ཞཡཿབབདྱམྦ་ཧཱརཱ། ། 


རའ ་རས་་་བབགོག་འབ་ འ་དོམ 
ཤཀ །བདེ་གཤེགས་འཁོརོན་རྱལ་བའཾ་དབང་པཁེད། །ཡུནནས་ཕུལ་དུ བྱུད་པར་རབ་ཏུ་མཐེང་། །ས་གྱ་དམ་ཆོས་འྲོཉེའབག་ད་ཤིང་། །རྣམ་ཕྲེལ་འབྲས་བེུ་ 








རེས་ 


སང 
ཅརྒྱལ་ 








ོ ནད སྲ་པ་འདི་ཡྱི་ལོོ་ལི ེཞལ། རུདྲ་མཐོང་ཞིངཐེ་རོམ་ཆོད་པར་ཤོག བོ་མདསུག་བླསལ་བྱོ་ཕོས་གཅོས་ པ་ལི །འཁོར་པའི་ཕུན་ཆོགྲས་ ༣དཔ་དན་ཙམ་བིས། ། 
ི་ོ དསས ད་པར་ཤོག །མངིའ་བསེཿ ཐེལ་སིས་བླསས་ནས་སློག་འཕྲེག་ལྟར། ༈ཕཱན་ལྕར་བཅོས་ནས་ཡངདག་ལམ་འཕྲེག་པའི། །ང་པད་འདོད་པ་ 
ཁྲ བལ་བརམ་ཚུ་རག །གྲུན་ནས་ཏེན་མོངསྣ་ནོམ་པར་བངབ་པ། །མ་འདྲའི་སྒུ། འབས་པནརུན་མི་ལྲངཝ་པ། །མཐོངབཙམ་རིས་སྲའར་འཛིན་འཇིག་འབུར་བའི། ཐ་ 






རན ེལ་ཞིབ་པའི་ཤིས་རབ ས། །སུངེགསུམ་སྨོན་པསྡ་གངས་མེད་གླངཔ་བུ་ཡོ། །བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་གསུངས་པའྲི་མདྩོདདི། །ཟང་སྭམ་སས་ཇི་བཞིན་ 
ཉོགས་པརྡ་ཤུག །ྱལ་པའི་གསུང་ ལྷ་ནམ་པུག་རིགས་པ་ཡས། །ཡདཅེས་ནུང་ཟད་རདནས་མང ཐོས་དོན། །ཆུལ་བའི་ནབྲདབ་འིར་དབན་པ་བསུན་འདོདབདག བླམས་པའི་བུངབ་མྲར་ནྱི་ཐཱར་ཅིག །པེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སཱ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱངཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའྲི་རྗེས་ལེདུན་པ། །།མ་གཏོགས་ དངརད་གརྦགགོས་པ་སེགས། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡངའབུརབརམ་གྱུམཆིག །སྒྲེབ་པ་སྟིང་པར་ 















- །འདུབ་མ་ངེ་བཞིའེ་དྲ་། པྲ 
འརེགཔས། ར་སར རར ཡུད 











[]བོའོ་པོ་འདམ་དྲ་ངས་མཉོས་པརྨསདཔའི་བློསདོ་ཞྱིརན་རོབས་གླལ ྟདཔའ་མས་ཏདང་པོ། དཟནྱས་ཡེ་བའི་ཡུར་ཞུམ་གཟུགས། །དང་བདོ་མོའོདདོརལནོ་སཱདབ་བཞོའོ། །འཆོད་ཡེགས་ ཊོ 
་ ཛྲ མ་དམ་པ །འཇམ་པའ་ བགི ྱག་སྔོལ། དྲ  ་ འིསྒུ་སྐད་སྐུད་ཙིདང་བམཐུའ་ཡྭས་པ། སྟུར ཡིདེ་དངལཐུན་པར་ 
ཚྭ ་ གྭདྱསྱ་ཀང་བ་ །གཞོན་པ། །ཤེད་བཱ །སྲང་དབྱངས་དབང་ པའི། །ཧཱན་བྭའི་གསུང་གདགངགྲ་ན་པའི་ལས་དུ་ 35 འབུག་བད་ པེན།ཁཐུད 

མཉུནའཇསགང་ས ་ །དགའིང་དེལེད་འོདགསལ་སན་ལ་འ དད །ལུཉནཱ་བར་ ལདརཿཿ་བ་པི། ༢ པསིའངསསླར་བར་ས། 





གྱི་བུ ཞམ་གསལ་དགའ་ འོནཔརདག་་ང གིས་འ །རིགསུ་ཤིངེ་འདྲེལ དི དིབ 
སུ་ལ །ངི་ ཀོལ་དངོཡ་བརང། །དདའོཅོའ་དའ་པའིད་མང་སག ང་བའོ ར་པ །རིགཟུར་ོན་ོ་མཆོད་ ཚང་མོད་པ་དང་།མ་ཞུམམེ་ཞན་པ་པ་ 














[ཐཐོས་མེད་པའི། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཕདདག་འེ་བརཆོབ །དདྲེ་བག་ཐེབནས་འགོོ་བ་བམུས་ཧདྲ་ཏི། །བ་ཚོས་གཅོད་པའི་མཆོག་ཅུ་བདགྱ་བུརཿི། །འྲིདྲ་ཚིས་ཇི་ལར་ཇེས་སུ་གདམས་པ་ཕ། །གསུང་་¶§ 
གཅཆམས་ལས་ནམ་ཡངམེ་འདའ་བར། །གུས་བླས་རཱ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་དངས་པ་ཡེས། །གསུང་གོ་དཔད་ལུགྣ་བླརྲད་འ་གབ་པར་ཤོག །ཇིབརྲོན་འཇམ་པའི་དབཿས་ལདཉོད་པ་འདུམ་དྲ་ཚས་མཉེས་པརཔད་པའི་ 
ད་སའི་ཆུམ་ཚོ་ལས་གསུང་ལ་བཅོདཔ་བས་ཏེ་གཏིས་པའོ། ཧོ །ཟུར་ཅིམདས་དཔེངས་པའི་གསར་བཟདལོག །མདོག་ལེགས་ཤུས་བཟྲ་བས་འུ་དང་ཤཿེན། །མླདན་འེདབད་ཕཀཁྱུས་དབ་ས། 
' ¡འཕ་བའི་སྱབད། །སྒྱབས་མཆོག་ཏུདྲུཀྱས་རབ་འབྲུམསཤ།ས་འཔ་པོམ། །དཔོསེ་འཛིན་རྲང་གིས་རབྱསོསོ་པསླ་བད་དོད་དོད་པའི་བྲོ་བོོ་ཉམས། །ཉེན་མོངོས་གྲངག་པའི་སྣ་བྲེ་ལག་པས་དོ་བའི་ པསུན་ 
ཏཱུའདུམས། །སྒུདཱ་པའ་གགྲས་པུས་ཡདན་བ་པསྟ་རད་བསུར་གངམ་འཡེན་འབྲངབ། པ་དང་འ གཡུ དཔོ །དྲན་གཾསུ་ཕག་ཡོད་ཐུག་པས་དམ་བཅིངས་ཞས།།འང་དགརཤིས་པའི་ 
ལྷགསརྱུ་ནོནོ་པེ་ལེས། ]འཕགས་མཆོག་8་བས་བཀྲོད་ཌངེ་དརྣེགས་པ་འོ། །རོན་འབྲེལ་དམ་པའི་ལམ་བདང་སྲེབདུ་དུཾད། །ཆུལ་དེ་སྐོ་མེད་བརོན་བའ་བགས་དག་དིས།།དཔག་མད་བསྐལ་ཕར་ཡང་དང་ཡང་གཞོས་པས། [སྒྱམ 































ནེ་དབྲུལ་པོ་ ནོ་དཔྲུལ་པོ་ནོན། ཞེ་འབྲནྲོ་ལན་ཡནེ། །དེ་སགོས་ཉྭེན་འབྲེལ་མོ འིགནས་ཀུན་ནྲབྲེན། །དེ །དྱེ་ཕཾརྱཏདནི། བའི་གཙོ་པོལགས། །ཐགས་མད་སད་པར་སང་བ་བྲམས་ཏདྱ་ཀི། །དགེ་དང་ 
དགེ་ལས ་་་ི་ དོའ ཅཅ དྲ་གསུང་འབྲས་མདལ་མཆས་ལགས། ཟམལ་གནམ་ཝརས་པ་དའ། །ད་ལས་ལྤེག་སུགས་མྲོས་པ་སྣ་ 
ངོད་བཀུན། ] དོམ་ལགས། ༈བྱཅོ་བྱརད་ཁམསྭ་ཏིའེབ་དཔེམཐའ་དྲག་ལ། ཆལ་འཱཱེཧཱར་བ་བང་ཡངཕེད།།དེ་ཙིར་འ 
་ མཨཀྱ། སྭ །གངུས་པའི་ ས་ལསག བུ་དང དཔརྒར་པརྣམསྭ་ཀྱི་དེང་བོགསྱོཀུ། །དབང་པླ་དཅུལ་དངང་པམད་པལ། །ཿ་་ིདབག་པ་ད ད། །ཆ་ 
མངཔརུ་བཱ། ་ཞིངངེས་བྲ་ལེགས་པ་དང་། དི སྐ་ནམས་གུན་ཏུ་བྲབོད་བའི་ལམ། །ཡུན་ལ་་མཉེན་པ་སྡིབ་པ་མད་པའི་པོར། ནི་ོ་འི་བ ཧས་གཉིན་ 
༣ འོ་མགས། མཱུ སེང་གྲེ་ནམ་པར་བྱསདས། །ཐེདྲ་དལ་ལ་སེགས་ཏིད་འཛིན་མྲབའ་དག་གས། །འདྲུགྲ་ལ་ྲུ་ན་པངྒ་རཱུལ ་ལེནྨ་རོངས་པས། །ཧྙེམིས་འདུག་ནམས་ཀྱི་བའོ་ 































ཅ། །སོནོབལགས། །དགྲོ་ལེད་འ།ོདོབརའོངོས་སུ་འདིས་བྱས་པའི། །རབགཞན་རོ་བས་དོན། དཅིགརྱ་ཅས་འདོདྲོ་དུད་བསན། ར་ཡོ 
༣གག།།འདིཿམ་དུཤའའདིདས་ཤོའབཤོང་ །འལགས་སྱུདཏེས་སུདལས་ནམ་ངི་ལ་བར། །གངད་སེ་ སམ དཔན །ྱ ོད འདིལ་པདཔ་གལས་པ་འགས། གུང་དག་བ། 
ཙི པའི་ུ་ད་དང། །གངགས་བད་བད་འཕགས་ ས་བྱ ལམ །དེ་དགཀུན་ལ་པྤཔེ་མེད་མདོ་སོུ་སཱན། །དེ་ཕིར་ཁོདནཾ་རཱུཿས་ཧྱི་དམ་བཱ་ལགས། དསྟརགནས་དང་དནག་འདེལག་ཅེསསན་ོ། 
མ་ ས། །དཔང་པོའིའིམ་བ་ཀུན་འགོའི་ལྒམ་ད་ཉྲོན་མངོས༔ རེབས །འཆ་འཕོ་སྱོ་པྐད་ཕག་པ་བདལ་ནུན་པ་ཐེགས་པནད་འདུག་པ། ཤགངལ་རཔ་ འམངའ་བཡད་ཡ 
ུའི་གནད་ ང་། གང །ཡིད་པར་འུན།་པ། འི ཧེ བདུག་པེནའི ཡདགཞན་ལུ་བ པའི་ལམ། །དག་པའྱཾ་རོལ་བས་ཉུནཏུ་པ་ བ་ད 
¿ དཅེམ་ཡངཡེ་འེ་ པཿ བྱའི་ཕག་བནོཞ བསྒུབ་དེ་ཡང་། །ཨངདག་ལམ་ལེ་རྱབ་རྩིས་ཕྱོགས་པར་ །དངུར་ངྐྱལ་ 































བབ་བ། 








མདླས་ཡ་དྷང། ལཱ་ཡཾ་ལམ་ཁུགསཾ་པ།།དེར་ ནས་མུ་ཡན་ཝ ཤེ་མརྦར 
ི་འབི་བར་ ལིགས་བཛོདི་བའིའ ༦ ས་བགས་པ།།དེ་ མཱ ི་ོ 





པའུའ། བཱ པོ །་རའི་ལམ་བུ 

ནཧ། ༈ དངི དེངགཞན། ཡོང 
པལཡས། ཟོག་བཤཚིའ རྱ སར. ས་བདག ཅི རཆ ིོ་ 
་ྭགའུད་བདགཏུཛད། །དེྟར་རཱཾང་ 










སྲི པའི་གོ ཨ་ག 


༣།ཏོན་ཐུགས་བླསདོ་པ་ །འ རན བདེ་ལ 
£ [ཅདཐིག་ད་ 


དྲི ག་ཉིད་དུ་འྲ་གུབ་གུར་ནས། ། ་པ་མཆོགལ་ལཡིད་པར་ཤགོ 












བློགས །ཞ་ལ་བསར་བཡོག་ངོཁ་ མ་རང་ག རོ་ལོའ ལ་ཤོག ~` 
[གྲགས་དེ་༥ིི །ཞབབ་ལ་གུས་བསུ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། ཤོ དབལ བཱ །འཛུ་བའི་ཞལྱ་སིསེ་བླུས་དབུགས་དཔན། །མཐོད་ པཔས་རིམ་མཛ་ ོལ་ ། 
བདོདབའའས་དད། དང་འ ན བན ༥ །དབཔ་ སིི པ་ [འགྲོ་ཚ འཛི འཚོ་བ ལི དི 
འཛིན། །བསུམ་ཚྲིབལ་ོག་འཇོལ་ལོ། ། ནི་དི་བའི་ དང་ལུན།།ཕྱ་བས་མོ་ ཡའི ཞུ་ནི སག་ལ ཧདོ་ལྭ་པཱཿ ཟི 
ཀི དེན །ྒྱལ་བའེ་ཡམཛང་བ་ཀུན་ཡཛྲིད་བ། །མུ་ ས་འཛ ཧཾ །།དཔལ་ན་ཟས་མེདབ པ། །གུས་བ 
བསེ་བཞི་ ས་དག་ཡོདྱརྡི་རོགི བླ་ནྲགས། །བསམ་པྲ་བ ཱ 


བྱསལ་གུན་ ༈ །ཡུན་ 
 དཉི། རཾ །མགོནའདོ་ནམ་མཁའ་། སྦྲའི །མརིག་ཞུན་པྲཐུང་ནམཔ་ལ། ཅའ 








[9 ཟབ བདག་དེག་བ ཆས་ད ཧུད །བསད་ ཤམས་ཐྲ༨པཅ་འདབ་ །།དདོག་ཐིམམ་ཅོན་དོནདོ། ཡཆོཿ ཅཱཔོང བོ། སྲོ ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ཁཕངཡུཿ་ | 
]།ཐོབ་ནས། །སྔུག་ བཅར ླ་ུངབ་ི།།འཐོ་ོམས་རད་ོ ད་མགོ དག་མ ཅན་དོན དབོ ཟུང ཟོ ཛཾ འོ ས་པ དོ འོ ཟེ འི 
ཌཱ ཤུ །ཧེ་ལའབྱར་ྱབརབད། གཅུད ཆོས་འདི ་དུང།།ངསབ བསམ་སླལ་ལ་འདུ་པན།།གེགས་མཆོནམུ་ཡདཔརཤོག འཛིབ་འདི རྱ ་གསམ་།།དཔ་པོ་ཆནཔབབོ ཡོ 
ཅཅ རྩ ན་་ 3 སོག ལ་ད་ོ་གི་པ བཏོབཔད་ ྦ 

༨བྲ་བཟའ་གགས་ ེ །དམརསར་འདོ་རྗིད་ རའ | 
བེ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་མོག་ལ་དངལ་སྟེརབ། །རྒྱམ་ྲས་གཞིན་ནུས་རྟགཅུ་ཏུངཛུཾ་ ར་རིག །ལགས་པར་ ཤུ གཏོནྱི་སི་བོད་ར་བའི པཱ ། མས་རང :: | 




























ནཔ།ཡོད་ལ་ཐག་འཚལ 
ཡབ ཨ་མ་ཐོབ་པར། 






པཾ ཁེལ་པཉི་དང་བའྡིམརའོ་་ ས་བ ་བེ་བ་་་བའསས་་བོལ་ འོ་སོ ོ་ོོོྨོ 
ཧཱ དང་བི་མཚོ། ཞུའབ་དམར་བའི། །འདབ་བྱརའི་ པདྨ་ཐོང་ཆུང་བདྲ་ཐིལ་ མུ བྭ་ཝཱཔ་ཅན་ ྱུ་བའིསེ་གེས། སངས་ཤིག །ཕག་བའི་ངོས་གཉིས་དྲགྱཏ་དབྱརས་ 
ཆུ བ་དུབདམར་བི། །འདུབབྱའིད་་ུངཐད་ལལ་པ་ བི སིང་ །ཐུགས་ གཡང་ལ ' བསག 


སཱས་སོ།། ཝཱ །སྣཿ། སྟན་དུས་དག་པའི་ལཁའ་འྲ་བ་བདོ་བཞིནུ། དྲ ་ རི ཡ་ཟས་མཆོནལྭ་ཐུག་འཆལ་ལ། 
སླངས །། ཨཱ པོ ཏྲ ཧར་ 
ངུགསས་སུ་འྫིང་ རའི །མཛེསིུ མདའ་ཡབ ཆུན། །བྷཿན ག་ལོ རོ་པའི ཡགས ཙྭ ཅི་ད་་ 










ཅན་གཤོན་རགཤེདན། །ཤཇཤས་རུང་ །རྔམ་པའིི ཤེ ༈ར ཁསོ་པའི་ 
སཱ ངན འི་ད ན་ངག །བདུད་དཔུད་ཕུ་མངའཐྲག་ཕ་ྱག་འཚལ། མ། ཐམ་ག ལུ་གུ །ིགསགོ་ད་གཞ །བྱ་བྱམ་ བཞབས་ཉི་གད 













ཡམེད་ས། སྣ་།གོསཉེས་བ་གངོྱེན། མ་ 
སྲ །།མ་ལུས་ལུས་པལེད་པར་ཀླུནལ། 


'མཚོན་པའ་འགེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད། 






ས་པ 
མས་པ །ཐེགམཆོག་གསུང་ཕིའླ་གུས་བས་སྲུལ་ལོ། ཨ་མེད་འྭགོ་ 


་པའ་གསོལ་ལོ། །དས་འདིའི་ 
















ནྟཉིས་མོའོ་བཅོདོ་བར་ཤོག །གདཞག་བརོད་པའདོ་འོསློ་ཤག་པའྲོལ།།ཞྱོ་རོལ་མོ་གཡོ་མདོན་ལ་བསྩོད་བེད་པ།།དེ་སྡ་ཧུངལ་བཅོོ་ཝཱནམ་གཡོའོགནོ། །ཏག་བྲབལ་བེད་བརགནས་མུར་ཅོག 
སྲས ཞག་བ འནོ་པའང་ཟིལ་དདོན་བ།།ལྕུག་ ི་གཡེརབགོལ་བ ལུ་བའི་དོ་།།དཀའ་བ རྲོ་བཟུང་གྲགས་པས་སྟར) ཅ ཡདགས་བིུག 
ཚུའབྲས་ ་བ བརློ ཆ་བ ད་དཔ གེགས །དདགན་གད་དྭུགས་པའ་ མན པ་ག 

དྲལ ཡས་བས་ཏུ་དལ།།དུམ་འདུགལ་ལ་བའདབདྱུརག པའ དབླས་པའི་ ལམ་སཱ་ཤས་གཉིནབཟང་ བཟད བྱ ས་ཏ ངེས་མུ་བ་ 
ངོ ཅི རིག །གདརཤྱེབབ་བའུཉབྲ།།བདག་གིས་པུ སཔ པ་བོ ཅས གལ་བའྲ་དནནསས་གར རི ར་བའི 
(བ བསམ རར རི པཱལནར་ལགུ་ནཱལ་པླཱན་ཅོག། རིཊགསྦ་ཉྲིས་བདྲས་ཏི།1 ས་ཨ གས་འགོག 


པོ 






།མདོང་ནོ་འྲ་བལ་དུནད་གདོདོ་བར་ཆད། །མ་ བྲ །གུ་བཤའོ་འབུས་བུདཀའ་བསེད་པར། འེད 
མདོརོན་འྲ དོད ིག་ ཤོ ས་པ་འ ཛོལ རྫོ 






ད་གས་ པ།  ཨཤའི་ས་དའད་འ སེ དཔུང་པ ཆུབ་ 

| ལ་ས ་ ་་མད་ཞག།་ ཏི །ཐར་ད། ས་ཏ ཧུ ཙམཆོག།དཀེནཡཆོག་གྲུམ་ལབུས་བས་ཕག་འཇལ་ལེ། །འཐེ་བའྲི་འེ་ 
ལ་ནི ་ །དེ་ནིགནོད་སནྷ་ནཱཨས་སྱི་སེ་དཔེད རེ ལྡ་གློས་པའ 

བ་སྙཾང་ཾ་བསྙུན་པའི་རུར། །གངོལ་གཏད་ནསེ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེསེ་ཤིང་།རིཊ་ [ 






༼ @ཾཾ པ་དང་། །བསླུབ་པ 


ཌྷ སུ་ད་བ་། ཙཾ 
ཨ་དང 





7 


ཨ་ཱཞསབུབོདག་གསང་པ པདག་ང 


འོ། འདེསྱི་སང་བསུན་པ་ 





ཧཿ །ན་དོའླ་བེ་བཞིནྲེཧས་པ་དང་། །ཧུརེས་དབང་དུ་བུས་ནས་ཕུན་ 
༢ གང ནོ ་་སཔ་དངོ་། གདད བསནམ་ད ད་པ དད 
འི་བ པ་ཕྲ་མཐའ་ཕུན་པ་ད་ཤོག་ 





ཞྱ་ཧཱས་ པའྱ་ད་ པ་པའྱ་ཧཱརཆགེ། ༈¥ 





བ། །དདགདགུག་པའི་ལས་ཅོས་པ། བྲས་པར་མདོད། །ར རེག 
། མདོདན་གསང་པའི་བདག་པོམགོན་ཏུད་ཉིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བསུན་པ་སྡེལ་བདང་། །འ ཕ་བའི་དི་ལམྱ དང་ལན 


རྒྱལ་བ པའི་ བསན་པ ཧཱཾནང་ཁད་པརྩད། །རིགཡྣགདུ་འ ད་བའི་དཔུན་བྱ་ག བརོདཔ། །བདག་གི་ གྭ 


ཁོཧི་གེ་འཕུང་ དལ་པའི་ལམ་གྱིགཙོ། ༽བློ་མཆོའ མུས་ལྤོ་དད་བདྲདགའ་སྤད་ པྲ བབ་པའི་ལུགས་བཤད་དང་པ་གསང་བའི་ལྔ། །དིབ །དྲི་པ 
དོ་པ་འདྲི་ནི་ ཉོམ་བཅོན་ཤེས་རབྲ་ནླུལ་མཆན་ལ་སགོས་པ་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོ། རར ± (¿¥ 


ཀོག 


ད 





ག་རས་པའོ་ལས་ཉོས་མོ་འདུལ་བའི། མརསློསཐོདེ་འང་བསད་བླསད་། ཱུ 






དད་པ ཅུ་པས་བསད་ནམསཞེ།།གངཤིག་སིད་ད འགྲེ 
རུལ་བཞིན་སྨྲ་བཔར་ཤེགོ །ཅེས་རྡོཚནྣམ་པར་ 


།ནམཿཤཾ་ཕུརུ་མཉྩུ་བྩོ་ཁཱ་ཡ། མཐུཆེན་ ཡབས ཀྱིས་བགེགས་དཔུདམ་ ་ཡུས་འཇེམས། །གྲུངས་མེད་ 



























་པསླཱ་རཱལ་པའི་མཛདཔ་བླཔ། ། །བདེ་ག ཤེགས་ཧུནི་གས་བའིན་ ཤན དྲར་བས་དདོས། །ནནྣྡཾལའི ཞིག་འ །འ ༤ སིི །འདྲས་བུས་མེ་ལི་ ༈ 
སངཔཤན་འདོ་ཕོག །མ་ དང ཐོས་བདག་པྩོ་འད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞུད་རིའ་རི་ལ་མཚམས་པན་གཞོན་ནུ་བཞེན། །དམར་སརེ་ཕེ་པའི་ཁྲར་ལཛནྲ་དགཏགེད། པའི་ལོངོནྲ་གིག་ཛེང་བཞིན། ༥ 
གྲུམ་བྲགད་པའི་ བོ་གཉེའ་ཅ་ལ་འདུད། ཇེ ླགས་འིཐས་པའྡིམ། དག ་ ཡལ་བའི་གསུང་། །ནམ་མཱཁའ་དྲས་པ དགཔ ལགས །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛོད || 
ཁྱེད་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལོ། 'ལོ །མ་རུཔ་སྤྲག་མཛུད་འདི་ ་པའི་མཆབ་བཞི། མ་པྲའ་གཅོ། ནུས གགས་ཀྱི་དགོ་ལ་རམ། མཾ་ས 'སྒནའབའ་བ་ལས། །^ །མེ་ལཾཚ་ཚའཔོ་ལི་ཕུག་འརུལ་ལ། །ཡྲིད་འབྲོག་རིན་ 
ཏོང །གྱག་པ ལྗགས ཁི | །༢བྱ་ངཔར་པའྱིརེ་མུ་ཅན་དབུནན། །འཛིགས་རུང་ཉམས་ཅིས་བཞོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ལོ ཞམ་མཁལ་ྲམཔའི་བཞདཔའེ་ང་རོ ངཱ 
ཏཾཕུ་གསུམ་གཡོ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ གར་སྟུདཨྱིས། །བདུད་དང་ལེག་འདོནམཐའ་དགཚར་གནོད་པའི། །གནད་བདག་འགྲེ་བའི་སྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།] །༣དབཞིཞཧཱངོ་ཉིདྡ་མམ་པ་མཆོད་པའི་རང།། །དབང་པའ་ཉེར་ལཛོ་ 

















= རའ གདོད །ལུ་མེད་ཞིང་ དོཅསབ་ནས།། །ཱ་པའོོ་་ད་གསེ་ ཏུ བགབ་ངས་ཆགས་དཔའབདད་ཞ་མུངགས། ། ཆུ བའི་ལུས ཊཱུ 
སིས་ི གས་ག ཧཱ ས་པར མའ་བུ གས དེས་སོ དྲ བས ` ་ 
དབུའ་དམ་གཏར། ཀཱ དྭདུ་བདུྲ་རི་ལམ་ཆོག་ དཱ རཾ 
གའ དགུ དུ ཨ ག་ས ༈ །ལུས་ཅན་བསོདནམོས་ཤིངེདུ་ཡུརི་ད། །སདེ་མཐའ་ཇིགད་ ས་གས ཱེ 
ཱུ ཱུ དབ་ བྱ 
སྟུག 


དཱ ེ སམནརྭ་ ༈ བ༣་བྱྱི། ་ཿ 
ལ་གཤེལ་བཤ། ་ གས་པ དད ས་བོ ། རྤྱདུ་བ རེ རྫ རྫར འའའ བའ 









ཕིབ ས་བ་འདི་ནེ། ༈ ནམཁའ རྡོ་རྡེཝ་ཞན་ཆེར་བསྲུལ་བའི་དོན་དུ་མངདུ་ཐོ་པའྱི་ཧལ་འསམ་བླུ་མོབབངགགས་པའི་དཔལ་བྱིསེ་ ་དུ་ཏསས་ 
རྡ ་ོ་ལམདང་བཅས་ ཡུག་འའ་གོ།། ོགད་རར་བླམལ་བའ་དད་ །ཚ ། ་ཡཁེར་བ་ངྲཾདདེ་བར། ། པྲི པལ་ དན །མཐྲའཾ་ 
ཤཿ རམ ད་ལ པ་འོ འབ་ལས་བུང་བའི་པྲད། ། ཧས ཉུ །ཧཱུལས་འཁུངས་པའི་དཔལ་ལན་གསང་བདག ཆུརད རླ་ཡོད་ལྭ་པཝ་བཅིལ།།བསྐལ་པ་ འཇིག་བའིདུས་ ཌ 
(ཉིའ་ཏེའ། །ཉུན་ནསའཏུ་འབང་བའི་མ་དབུང་། གད གསང་འ ླ་ག་་ས་ལ་ཡག་བཅ། །༣ལ་པ་ཁམ་ག་བེནདུ་ཛེས་ཤིང་། །སྤན་ར་དམ་དཔྱ་ཐགོ་འཕང་ལྟད་འཁྱུག། 
རྲི མཆེཔ་གཙིགས་ིངེརམ་བའི་སྨུ་སྐྲེག དད་གསུམ་དབདད་ཕད་ལ་ཕྱཝ་འརུལ ེ་ིཡག བདགེམསབེད། བུ །ག་མ་་ལ་བ་བཅི་གན་འུགེས། ]རབྱ་ཅཏཱའཔར་བའ་ར་ ཚེ་ལྔ། མུ གཡསཁི་ང་ 

བྡསམས་ལ་ཕུག་འཚལ།།གང་གོ་བྱའུ་པས་བརཆད་འབུང་པོ། རསརཿརནིཾིིི པས་སགས་མཛུབ་མཛད་ལྭ་བྲག་འཚལ། །མཐུཆེན་ཁེདོ་ཀི 












7 


དོད ཐལ་ བ་ར ཞི་བར ཤྭ ལ་འ 
༣ོས་རེ་སྤྲ་དྲག་པོའི་ཁསྦ་རིས། ོས་འབུ་ཡིག་། 
ཅ་བ །སྩུ་དང་གསུང་ 
ཞོགས་གཟུགས་ཡན་ཏནན༨་སུ།།ཅུན་་པཏ 











་ 
ཨ།མུཏིག་སུར་ལ་ 


ཐའ 


ལྒ མ་ལུད་འདིནི། ཡད ་བང་ལགས་པའ་དཔལ་ཅོ། །དངདཀར་ཞས་འ 


ཀླེ ས་ 
ངལ །ཕབ་སུ་དག་པིབི་ 


འོ ་ 
ཇོ 


ྲདཾེིཾེི ཏགམ་ཤསབོོུ ཐུ་པོདཀ་ 


ཤད ཡཿ 


མཆོག་དེར་སཱར། ༈ཡི་གེ་བཞི་་སྡོདའཛིན བྲགབས་པྲ་བོབོསོོས་བཅིས་སོ། ཤ ༔ནམཿཧྲིུརུ་མཆྟ 
ཡར གདུ་གན་རྒྱལ ར་བ་ལ ལོར་ཤ་པེརཞེ 

ཱུ ཡཆགས་འ ཧྲ ˆ ། །ཐོད་། ཚུལ་བདཿ མང 
རིས རྒྱས་བཞི། །ཕཱིག་དཔའི་ གག ༨ ཡཾ 














; བད །མྱམདགསི་ལངངའ་ 






























འྩོས མཇོས ནོ ་ དེ 


དོབཟམཁའ་ལ་འཅོག་པའི་འཛའ་ཚོན་ཙུར། །མཐོའམཿེ་སན་མཆོག་འགེམའིང་པོས་མཛོས། དོལ ལེདངུའོ།།མོ ཀཾ 

ཁུལ ན་ལྱཔང་། དའ ཅུ བོད་འཛིན་བོད་ལ་འ.ད། ། བྲུ་བའིམདུ་ས། གསུལ་པའི། ། ཆུང་ རི་བ ་ 

།།རྭབྭ་གངས་ ི་ མ་ག དེའཆེའུཏུན ཙལ ་ དམམ ཕྱ ཡི སོ རར རི མངུསུགས་པ་ཅུ རུ།།གཏོས་ པཿ སླགཿ 
་ པས་མང་ ཀི ཁོད ལ་ྱག་ཞཚཾལཿ འོད 
སུ ངང ་ ་ རིའི གིས བདབ དིའི ཡུབ་ཤེལ་ སད བས ས་ འུཚེག་ཞིས་ལ་ ཡད ¦ 

ཡི བླིམ ལུལ་དྲ་མསྦྤ་ནམ་འོལ་པ། ]།འགོ་ཐའ་དེ་བཞི་ ངཱ ཡ། །དོ་ཕྲུ 5 །ཉྱགན་པད་ | 
















` ླ་  ཨས་གཡོ་གསས་དདོ་ོགོསཏི། +‰ཟ་ 


། པགྐ།། དག་པ ྲི་དད། རྨ སས རི ཆ་ ཞུ་དང 
དོལ ་ སད་པ ་ ྲ ས་ན ལཾ ཅའ 
ཊཿ།ཧག་ཛགས་ཞ རུ་བྲ་གཔ། ང པས་ཅུད། ། ས་ཡང ཡཿ ར་ཁ བྱ་བ 
བཟས་བརད་མཆོད་པས་དུས་ནམས་འདའ་བ་ལ། །ཅིབགསའེ་པམ་ །ཡིད་ལ་འོོ་སེལས་དད་པའི་བུ་ཡཾས ཨུ སརུམིཾ 

་ . ་ ཆི 











ཧཱ 















[༄༅༅། །འཛིཞེན། །བ་ ཅི་བའི་གང་དྲད་བྲག་གིས་ང་ལས་དཔག །ཁདཾའྲ་ཿ ཐཀུན་ཉིབསམ་ པ་མཁྲེན། ༈སྣོན་ཆེ་ བོན ཨྭསྭ་ཉོའོབྱསིདོ། །དྡི་ཕ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལཤིནྱཏཿ་མཁས། །དདེ་ ཙཱ 
༢ ངགལ་བའིསྱདང་པན། །འ །དྲེ་པིར་ རུག་དུདག་པའི་ལྫེ་བ་འཛིནེ། „ །རྒྱལ་དང་ཕྲད་ཅིད་རྱལ་སྲས་འགས་ཁུ་འབྱར། །ློ་རྣི་ཚོརཁྲས་ དྲན་ཞིང་གནི ནི་བཏུན། དདན་དངྲ་ལན་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དྲུ་མ། །ང ར་ ི་ 
ཌཱཾ། ཕིཛིགནེདོ་པ་མེད། །ཡཱ དུས་མིན ཆི་བབྱཧད་དངནད་ལས་བོལ། །ཨུན་གྱི་མོད་འོས་དྲག་ལས་རྱལ་པ་དང་། །འཕྲ་གེའ་འངད་ལ།ཁའ་ལ་འགྲ་བསེགས། །རུལ་བས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ཏུ་པོན་ཡོའོ་ཀུན ཤུན་ཕེན་སན། །སྦྱབ་པ་པོ་ཡེན 
 ཇྙི་ལ་གསུལ་བ་ བཤིའེ། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གུར་འཕགས་མའིད བྱཾསྭ་ཞི། །ཡིད་ལ་རབ་ཡོམ་སྡུ་ངོ སྔུ་རྭགུས་པྲརམཛོད།།གཟུངས་ ས་ལ ག་ གངལ་གཏད་པའི་ཕ་དབང་དང་། དུ གདདའིན་པའ་དཤནའས་ནམའ ། ླེ 
རྟག གྱང་བྱུད་བར་ཞལྱ་བེས། ་ལགས་བཤེས་པ། ། ཆོས་ཅྱི་ཧུལ་པོ་ག ཤིནྡ་རཾ་ཧེན་པསྲོ་ཀང་། །སྣིགས་དུས ཉི མེ པའི་ལྒ་ནུལལ རྒྱལ་བའི་སྨན་སྣར་དམྭ་བཅས་དགེདས་མཛུད་ ཛུད་ལྭ །གཟུངས་ཀི་ཕན་ཕེནོ་གང་ 
:¡དག་སུན། །༽མུན་དུ་མེནོདུ་འཇུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མངོད། །དེ་ལུརའགྲེ་བའི་སྩྱབས་བུར་རྔ་བཙུནམ། །ཅུ་ གི བདས། །འཨས་མའི་གེ་འཕདམཆོག་དྱེརུར་ཐོབནས། །ཉམརུང་ལུས་ཅན་ དེ 










བདག་འ 
ཀྱང་ས་ལ། 


མཱ་ལུས་ཐྱཧཱ་པར་མཇད་དུ་གྭ་ 
ནིལྟ་བའིཞཾཾ །རྒྱམ་པའི་ཆོས་ཆུལ་རྣ 


ད་མཆོད །ལཁོདཔགཅས་བའི་བཅ 





གས་དང་འགལ་པ། 
ཨ་ 





ཅོམ ལྡནམས། །བདག་གོ་བསེ 
ཅི 'ཡུའ་པས་ན། །ཐུང 





དག་བདག་འཛེགས་ཀྱིས། །བཅེ་ 


དགསས་སུལ་སུད་བཤམས ། །ཡེ་དྲ་ཅིས་སལ་པའིའེབ་འྱ༡མས་མཆོད་ 
གེ ོ་ 


མསྭ་ཏཱསེ་བཟོད་པ 


ཆལ། ལ་ཁ དོ ཉི རའ 


སལ། །བདྲག་པ ཐུས་ལཱ་ལོག་པདབླསབ་པ་ལ།ི །ཧིས་པའི་ 


་ བོ སཱ 
ལ་འ དད 8 སས་སོང་བའིདད་བཅ་ 





དྲ །འདི་ 
ས་བཀྲ 
སལ། །ཏྱཾཿ 





བཞ བ་ཞབས 


ས་དབོན གོ ། 


[བདམ 
ཞོངས་པ་བཤགས་པའི་ཞིདྲ་ལ 





ལི ས་ཆེན །མྲཾཿ འདིས 


གས་ན་འདོག་ཏོན་གསུམ་ད 








། །དེ་མྭ་ཐྲག་ཏུ་མུན། དྲ 


པྲུ འྲི་བཞིན་ལ་ག 


༤ 


[ཧཱཛཔལོ། 





ཁུ ༢༡༨༨ 


ཟླེའི་འདྲཀྱེ་གེས བཟད་བཟེ།་ ༡ 
འཆད་རོད་པའླིརས་འེད་བྱང་གཡོ་བོའི། །བདག་ཡོདེ་ཕོབ་མ་པོའིའདིདདེའི་ དཔའ་བེཏས། རས་སགླ་ རར 





ཀོ ཡས 





༧ ༠ 





ནས་དྲུས་བ་འིན་ 





མེ་ར་ཡས་ ! ཡའཀྲལ་བ་ 
སདེྭྷྭྲྣྲྣ ༽ 


། གྲ་གེས་སྨྲས། ྨད་ཆ་ུ་ཨ་ པས་ཧནམ་ ཡབ སུ་དག 


སས འཇིག །ཏྩུག་བསམ་ རམོདགྱབ་ལམ་ཡངས་པ ཨུ མམ 
ཙི ཧིང་ཝཱན་བཞེན་གསལ་པའ་ ཟཐུགས། ཧེནྲ་བྲལ་ཚ ས་པའི་ད 
མསྦ་ཊི། པ་ཟེས་པད་ཆལ་ ༣ །མོཤེས་ཟླ་འོད་བཏུད་ཕྱི་ཁེདཊསྙ། 














བཟུང་བ  ་ 


གགངས་ ར་ག །ལྷག་པའི་ལླ་མྲེ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱག་འཆཾལ་ལོ། །པ་རིག་མཆེན་མའོ་གཞོས་ཉིས། 
ས.་ ངྡན་འདིབསནནམ་ཧེམ། །འཐུམ་བྲག་གླེག་འཕྲིང་འུགྱོ་འབྲའི་སྨན་རྩ་དམར། །གངས་རིཌ་འདུ་དངང༔ 









ངིན 


ི་ 


བ་བ་ རི རཿ །བདགྲ་བེའ བི ་བིྱོ་ལྱི་དུག་བ་ 


འུ 









རམ་ 


རི ུ 
ཇས་མྭ་འནྱ་ཧཱཾས། །མ་པའི་འབྱོར་པ་ཤེས་ཡན་ཅིས་ 















པཾ 
ཏྭ ༄༅། 
༈[ 
རྣསསུ་ཆད་ ཁི 
ཟུ ཕུ །པའི་ཤེཏེར 
༈དབྱདཊ་ཐལ་གཟིགེསུ་ཆུ་ 
ལཿ 


༩4ྭ 























།སནསཱ་ཙི་བཛིནཱ་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་དྟེ་རེད། །དྲངོསྦ་གི་གླག་པོ་གོ ཤམེ་བུ་འོས་བློསབད། །དེ་བྲང་གང་འོ ཤོ ྩོ་ བའི 

རར ་ྩཆཅབ༽ཀོ ཆོམ་ཞིབ། ལོ་་ོ་ སས་སས་སས མ་བས 

གུག་ ད་ད གཅིག་པ པང་ིེི པུ་དྲང་བཞེ། འདམ་པའོདྲབཊ་ཅིན་གསངས་པའིཉནས་ལེན་དདར་བསས་ོཀ བའི བསས་དོན་འདིའོ། རྡེ་བཙུན་ྩ 

£ ་ ཊི ཟླ་རཔའ་འེག་འཆུལ་ལ། །འཕགས་བཅི་གཏ་ལས་དཔལ་ཡུན་འཇུས་པའ དོ ` ་ །དྡོན་ཐེག་པའྲི། 
།འདིལ་རེས་དགའི་ ནཾ 

དསད་དུནི་ལམ་བདང་ཏོགས པས དུས གས་པ གཟུང དར འདག 2 དལ་རྡོ་རྔའི་ རི 
















སམ་བོད ༢ སུ དངཔྩོ་ཆཆེནདྲད་ རཱུ དད་ཐོ་པ་བཙུད། ༈ །བདད་གདྲ་ལུགས་ཐམས་ཧད་གདམས་པར་ཤར། [ཐཱ་མརཉིེ 


རིང་ི འན གྭ མ་ འདུལ སའི་གཏིར། །གླུ་ ར་གནས་ལྭ་ཨུནནཱཧཱ འཐེ ཧོ ཧའ 
ཿ ྲ་ རཡའ་ སུལ དེ་ད 


དས །འབད་བདུ་མཐྲ་ཡང་ཞཔ་ཿ ཛཱ 
[ལྟ་པའཾཆཱུ་འད་འིངུ་ཡ་སང་ རི ལྷག་པརཆུརྨའགཿ་ཡུཀསཆ། རིད ་གླིདབཔས་བམང་ སུང ཨ་ ¡ 

















ལྭ ཊོལོ། །ལོགས་བར་བསཏོམོོད་བར་ུས། །ཚོལ་འཛིའ བཀའ་དོན འདྲོའ་རོོས་སབསར་མུ་བྲདོ་པལ། །བབའོ་ོོཐོག་དངཔར་ོནོ་ཟིག །ཞསོ་ ཅི 
གསས་ཐུབ་ པ་ཡིནེནོཞཾས། ་ །ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིགང་འདེདོ་བདེདདུ། །ཟ་མའོ་ཐེག་དེ་དོལེ་བུ་ཞིག་ཅེས། ཤ་དགང་ ་ 
གདྒོན་ཡེད་པའ་ལན། །འདི་འྲད་ལལ་པདའདོར་བྱ་ཅེམའལྲར འད ལ་པའི་ཐོག་པ་མཛོག ། 5 

འུ པའི་དི་ཡག། དཔ ག་ས ན་བསོད ཤ་ཁ ྲ༽གྲེྲེྨེིཇ་ དུད 
ཟཔ བདམ་ཏན་9ྱལ།་དཔས། །བུ་ངྱྱུད་འཐུས་ 
༣ ད་ | །ཚུལ་འདྲི་ སྙང་ དོན ། ནནསཝ། ། བརམ་སང་མདོན་ ཨུ བཏན / 













༢ ནིཿ 










དྲྲི ག་ང ུང་ ཛ་ 


ི་རུངའལ ད་མ ཡཾ ི་སོ 
མའ པའོ 
བཀའ་དྲན རླིག ངཱ ཅཆཅྲ 














བཤདྱད་ོཆམཔ་གགོག་ལ།།སང་ 
སྲིའི སཱ་པདང་། ལཱ 





རང 


༣པའཿས།ང་དདིའ་བཀའ་ ། 


ལ་འོ ཟུང་ 
ྱང་རུཔཏ །' །བྲག ཕྱུན 






།རི་ཕའདོནེབེར། །འཇམ་ 








པའི་དྲེ་བས་ཉྱས་ཕོགས་ཧྲི་བེད་པོལ། །དཔོས་སུ་འདྲི་རོམས་འདིནོ་འཇོས་དྲུན། །འགྲོ་བཀུནསེིགྱེཏ་གུངརོགས། །གསུང་གི་གནང་བ་སུལ་བའང་ཆིདམདྷ་དོ། །དེནི་ 

འོ ལ་སས་སས 
དབམ བད་དཆ་ འདྲིནཆེའོར་ ད་བསམ ོན་གཉིས་ པས་བར་སརའལ་བ་བ་འབད་པས། །མེ་པ་ཆོས་ཇའི་གུངདུང་ངས་འབུངགི ཁྲག 

གིའོ ས་བབས །སངའབང་གས། །[བྤཾ་གེས་པའི་གོརལེ་ཉེད་ལས་ལས་བྱི་གནད།ཀུན་ལ་དདོ པ་ཀུ་བུས་ལ། །བྟཏནནས་ 


ཁ་བ །ཉནས། བས་བ །ཆུལ་འདེབསམས བཀའདནཆའོ༣༥ དེནས སཿ ཞི།མངོན་ 





།ཀུྦུགཝུགས་ཚ་གཞུངམཇོག་པ 

















པརབ་ཤད་པའི་ནན་ངན་ལ་བཙེའས།།བ་ཅིལ་ད་ཞན 





: ° །ནེ་ཞས་ཤིན།ཆེས་ཟབ་པ། །དྭལླ་པན་གསད་པ་འདུས་པའི་ནུད་དུལ་ལ། ། ་ འདི 
དྲེ་ར་བཤད་པྲའ ལས །ཐུསའིཡིན་ཡ་ལསནི་ ི དོང་ག ནླི ཟིད ཆུ 
ཅུད ་ག་འི་འ-ོངས་ 


ད་ 


གསུས། །ཆུལ་ 


ས་པརྲབས་ཏེའ་བའི་ཅུད། །སྤོནམེ་ཉ་བུ་ བུན་གསལ་དད་ེད་པ་ལོ། འའ 





གདམས་པར་ཤར། །རུལ་འདེ་བཟལས་ ཧུ 
།།རྒེམ་ ཀའ་བ་དར ཡི རཤི། །སངས་ཆུས་གསང་བས་ཆ་བ ཤད 


།སད་བ་ཡོིས། །ལེགས་ང 
ཛག 


༥“ 








ཱ ལྒ 
འཛངཚཛམ་འ 






ཉིད་བ བྷ 

















དིའེ་བཀའ་དྲིནར་ ེཤི་མྱཐ་ལས་བད་དསེས་དས་ལུཁོརགོས།  ་སམཔའིགནདདོ་དམས་བདཤར། སན།།འདིདྡཾནིནམ་ 
པར་བ ཨོག འུ་ཡུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པའ་ཤར་ ཀྱི་ཐུན་མེང་ལམ་དངནི། །ཐུན་ 
ཧཱི ཞིལམུ་བིརིམ་པ་གླརིས། །གནད་བླམས་ཆང་པའི་ལམ་ལ་འདིས་པཱར་སྤས། །ད་ གི་བ ཅུལའས་བའོར་ ་ བྲ ཅན་ཛིནཔའི་ོ་མན་དུ་པར། །གསུག། ‡ 
‹{ཕྱིན་དགེ་རྩ་ངེ་སྱེད་ཐགགས་པ་ནི། །གུན་ཀྱངྲཐུབ་བསྙན་རྒྱས་པའི་ེདདབྦས།ཆུ་ལ་འོདེ་བསམས་ཤིངདན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིནེཆེའོ་ཇེ་བྱའནམཏུན་པའི་གཏེད། །ཐམ་པ ཉིན་མ ནྭ་ནཱམསསྦུ་བུངས་པ་དང། ། 
 ན་ཅུང་བཅྟན་བྱིརས་པའི་ཆེདད་ རར པའོ། རད །།རྣམ་དངྱད། ་ །འཛུག་སྒོ་མནོ་ཿནུལ་བཞིནེ་བསྟུན་པའི་ོརྲེ། །༢ གགས་པ 
འདྱི སསཾ། ནི །དཔས་ཐོ་འའག་བའོགསྣ་ནས ] །རིམ་པ་འ་འས་འྭད་བརོ་ཡུས་དུན།ཐུབ་པའི་ བཅུ་ཕྲག བུན་ཡེད་བཟུནས། །རྒྱལ་བ་དཔྱས་པའི་ལམ་ལ་འཛུག་པར་ཤོག །ཅེས་རང་གི་ཏོགས་པ་འཇོང་ 


།དེ་དྲག་བདག་གིས་གཞ 
དབུས་པའི་གུ ར་པ་ན །ཐེགྲ་རེ 















ར་་ 
ློའགསུས་དིག་ཅུ་ ག་མོུགོར་ལགྲའབ་ཅུང་ 
ིནུམིསཱ་ཞིང་།།ན་བྱབབའཁོར་ 








ཐུགསས་ུས་་ ༈ ཨུ བཡགས་སུ་དདཔ་ེ་ཞེ་ཆགམ་ 


པདག་གས་རོག་གྲད་ 


ཡ། སྣལ ནནནྡྨན་གནུམ་ཅུང།འ ཤིནཏཱ་དཀཱོ 
ཡུ ཁུམཇོག་འཕུགས་པ་ཡབ་སྲེས་དད། ་ ་ །ལེགས་པར་འེང 













པཞོ་སྐག ལུས་ལ །མཁས་པའི་བྲ 
པའི་དགངས་བྷ་ཏེད་པའའབུར། །དེཞས་ཞཾ་ 


འོ་ཞེས 
ཀྱད ཧབ །སྔས་ངར་གུརནཆེས་ཆེར་ དང་ག ས་བ །ད་ཟ་ད་ཆག 
སས གར སལ་ །མཛེས་དྱེད་རྒྱནཿ 













།དས་གསུང་བཤའ་ གས་བརདུང་བད།།བགས་པ་ོས་པ་དབའ་བྱ 
3 འདུད། དརདརེིེིེིྲཉྲིྲྲེྲིྲ་ ར་ར ཿེིེིེེིྲ སྭ་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་དུང་འབྲལ་མེད་ཤོག །དེ་ཉཱན་པ་ལས་ 
| རློནག་དྲག་གུརཏ། །རྱལ་བའི་ལགས་བཟང་ངེ་བཞིན་ཏོགས་པ་དང། །ོ 
༈ པའི་མཐར། །ད་བཟད་ཆིག་ལགུས་སྨན་པརྡ་མབ་ལས། །བསྐུལ་པས་བརང་པའོ་སདོལ་འགོད་པྲ་ཤོག །ཅེསྔརྲོའ་མད་པའི་འནེ་པཆ་གསསྱ་སི་གཏམ་རུ་སྣར་བཞིས་བབྲ་མདདཐོས། པའི་དགེསེང་འདོ་བ་པ་ཀརོང་ 
༠ །པ་དོ་བཟདྲ་གགས་པའི་དཔལ་ཉེས་ངྲགའི་བཆེདགྲེ་ལྡན་རམ་བརྒ་རལ་བའྱི་ཤིདྲ སྱར་བའི་ཕི་གེ་པཞོ་དཀའ་བཞི་པརིན་ཆེན་དཔལ་འེ། །འདེས་ཏུ་བཅུན་པ་རིན་པོཚོལོགས་ཀུནནས་རྒྱས་པདེདནུས་པརྱསརཅིགེ 





་ཡུ་དགའ་བ་རྒྱས་པདཧདུ། །དེ 


ཞུའབྱས་པདེ ནེན ་གས་གའ་ཡང་།ཆ་བམཔུ་གོ་དགེ་བའ་བཤེས། འདས 


དམར་ 
ཀླུནཏ་བཤྲཾས་གཉེན་དྲམ་པ་ཡོས། ཧ།འད་མ་དོད་ས་ད 
ལོ་ཊགྭ་ཏཱ་ཿམས་སུ་ལན་པ་དང་། །དྷ་ སཐ་ལྲ་བར་ཆད་ཡུད་པར་ཤིག །ལ་ གས་༣ྲལོ་ལྭ་བྲཅི་བསྲ་ཐོག་མཱརནི། ། །ཟང་ཟང་སཱར་པས་དགའ་བརྲ་དྲས 





བར ས་པའི 










བོ ་ ས་བིས་བ་ལས་བདསཔར།། དག 
7 







ཤྨཾ 
13 






55༡༠ ་ི་ བ་ཚངཔལསེ།། བདེ དེ་མུར རྩར ར་ 
ཱཾ ཁ་་ིདགམ་འའི་བདག དྲ གག ན་བྲ་དདྱ་བུང་འཾ་ 





་མཱུཾ་བཾ་ 
་དཔརས་ཏ། གས་ནས་བ ནས་ང ས་བྱ་བླ་ད་པ་དེབའ་བིས་ གཉད 


དགི མསྤ་ཅི་འཛུག་ངོགས་སུ་ 
༡ ཛུཿབུའི་ཐུར་པ་ནེ། དི །ཡང་དགོ། བྲས་ས་པཔོ། ཡི །ལུས་པག་ཡིདྱ་སྱི་རོམ་པྲ་༣མས། ྩ་ 
























གས་དུད་ཤུལབ།མད་སོ་པ སབ དྲ 5 
1 དྲིའི ག་ 


ར,་་ ས་པའི 


དབྱས བོ་ག རི་འ བདེས།[གྲད་མཐྦའི་ 








མ་སྐལ ༡༡ 


སི །པོ་ས་གས་བའ བའི་མདོ རོོགས 


རེ གླག 
འུ གས་ལ 
ེས་སྭརི ས་ནབ།།།དག་གྲི་ 



















༩ ༢༨༡ ༩༥༨ ༤ 


ད སྱབས་བྲོདེག་བ། མ་བླ་དྲུག།ཚ་བ་བ། སགཅག་གཙོས་གསུམ།།འད་ོོས་ོདོ་དད། འཐོ་ཅོསྱ་ཐི་དོག་བླཏན་དུ། །ཁས། དས་བ ཆ་བ །བཅུདདོ། 
རབ 5 དང། །གས་དྲུཔ་འདུ་དོམ་བ ་གསུམ། ཕེ་བས་ལན་ལགྲ་དུག་ཅུ་འྱབུར། །ཟ སོ།སོ བརད །ཆ་གས་དུ་ ཕེ ་ 





ར་བ །ཙཱ་བའི་ཆོསྤ་དུག འི 


ྦ བ་ བོ ག་ ཞེགམྱིཀུ། ་བ་དད་ནིའེག་མོ་བེ།།སྷནྲོ་བུརབམྱི་བཞིང་། རར 
ངར བི བའ ཐ་ ÷` དད ིེིགིི་ །།རྗེས་མཐུནཱཌསེནཡ་དླག་སྡད། །“མ་བཅླུད་ཉྤག་ཝ་ཏིུ་དཧཱ། །སྲང་ 
ཁྲས མུ་གསུམ། རླ [ཅོལ །སམརབཤོགས་བརྲདི་རིང། ཏིས་ཨས་བྱཿདཔ་ྲ་ ཉས མ་རབ བཛནམས། སོ འ་འེདབ་དགེ། རྒའི 













ཁོ རེ ད་ ཕྲ་པི ན་འ ་ སས་བ པའ ཨིད ` 
ྤ 


འཕི ཏལ ཿཿ 
དྭ དད་ན་གསོས རད དེད ད་ན རང པ གཡདས། ཤད་ད ལལ བ་ ་གནསྨ་སྦའི་བུན་མོང 


རིན །ཆ་བ་ ` ཡས། ། དི པྲེ་བྲག་མཱ་བླརམས། །སོམ་ཝནྭ་ཆཱ་ཀུདྱ་པང་བ་ལཾ། འདོད། །ཕྲ་པ་ད་དག་བྱསངས པ་ ། 
སས ལ་ད །བཝ་་འབུནབུབར་གསུས།པོ་་བ་བུ་ཤསགསུངས་ ་ སིི སུག 
སླ་གས་དམ་ཤོ་ཿ །ཅེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཛེལ་པ་གཏདནལ་དཔབ་བདཊབྱམཆོའ་བྲོསས་པ་ཞིས་བའདདི། ཡུལ་ད རྩི 
















རར རར ˆ 





ངུ ར་ 
ན་ལ་བསླན་པའེརུལ་དང་། པྱིས་པྲའ དོགསུལ་དའལ་་ དྲུས་ཧན 

་ ཙུ རར 
(བྲས་རུ་འབྲོ་ཚྱུལ་ཤེས་དགོས་ལ། འཁིཔའདོས་ཉིཆོས་ནུསྨ་ཆུལ་ཞནས་འྲབས་ | ཱུ 










འདི ཏིས་གཞི་གཅིག་གྷོ་ངདུ་སྱོང་བལབསུམསནསུ། ཏེན་ | , 
༣ གཾ རར པ་བ དང་། རྒྱའབསཔཾ་སླ་བའི་ བཱ 





ཤཾོཾི་་ ་ཡོདོལ། ངཤན་ོ་འབས། ༢ངལུགས་ལ། ཀཱ 
ད་གཟ 


ལོད སའོ ལག ཤོས་ ྫི ས་འདོངས་ཤོང་ དས སད དཔ བདག་པའ 







གདས་དག་བངམབ་པརབྲམས་བདགནས་བགྲོ་ལུར་བའ 
ད་གཏནུནས་མཤཱས་པ་ 

ཀེ ཅང ཨསུ་ ག་གིས 
`. ' གསས ལན 
# : ཛཿ དཔདགས་པང་འ ཅུ བཏག་མེདལུདེམ་ཤེས་ 
ཕེགསཔ་འིསེ་ ་གཏནལ་བདསར། ེདཔ་སཞལ་འབནས་བ། 





ངེས་ཤིགོ་མདན་ལཱག་མཐེངཔ 
ས་ས ར་ོ་ོ ཤཿ 
ས་བྷནནས་བཤག། ནམ་འབྲོ་བོདཔའདྲམར་ 


ཐ་བ 


༦༧༠༠ ` 


སྭ་ཀྱང་འགྲ དགས་ངཊ 
སད་པ ག་ས ཁའི ད་པ་ད་དེནསྐལ་པལྱ་ཧང་བགདོན་ 

ཆེ་བནིདང་པོར་གངབག་གི་བདག་མདྲ་རམུ་པ་བདུནྲ་རིསི་པཅ་ཡན་པདག་མེད་པདེ་ལ་པུལ་ 
ར་འ རིགས་པས་བཅཕནས་མརེད་པ་དང་དེཀའི་དངལ་བཞག་སྙེ། དཔྱེད་པ་འདི་ 





་ཱ །ས་བདདདནས་དགེ་ཡཞས་འདྲབརཔ་དངབཀ་འད་བབེན་པའྱིའི་རདང འདིལ 
ལེ གཏ བདས ནེ་ཾ ་ ་་ ་ ་ ་ ི་ས་ས་ ¦ 


ྭ 














ཉམས 
གང་བ 





༢ །རླུད་ནམས་སུབདའི་གྲང་མྲི་དྲལོ་པ་གནས་ལུཿ 


: འབག གི ཅིམ རི་སངལ་སམེ་པཱ་གནས་ལུགས་བླཟོ་པའ་གསུངས་ག་ རྨུ་ཞཔས་ས་གི་སའ བསྒུག 








གམ་བསྒེམོ་པུར་གསུངས་པ་ྟྭ བུམ 
།ས་པའི་ཡྭཉྭལཱ་གཞག་ ལ་དགྭེད་ལ། །སྭོ་སི་ལྭ་འམྲ་གདས་རོ་ 












ཤོ་བཀག་བའྲཾ་གམོ་ལ་གནས་ལུགས ཁོ་པ 
རྦ རུ་། མ་པ 


'གདས་མེན་པའི་དོན་དམ་པ་དང་བོ་གཉིས་ སྐུས ཤ་བེ་་ ཐུན་པ་གཏནནའ་མེད་པའི་ ཅག དྲ 


རཾ གས་ཏ སྱག་སསག་ཞག་ ཀག་པའྲ་ཉོལ་ཙར་རིས་དེཡལདུ་བམིཞུས་པའྱི་དིདུང། རྙཾག་མེདྱ་ཧིས་གནས་ལུགས་ཡུལདྲུ་པསན་མདོན་གུའདྲུ་ཐལ་བའྲིརོནརེ།དས་ནྲནམ་གངས་མྲའོཔ་ལ་སེ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོ་དམ་དང་རོ་གཅིག་པའ་ 


ལ། དེལ་འ་པའི་ཐབས །ུན་འབལའད་བཞིན་མདབ་སགས་ལུ་གནས་ཡུགསསུ་ཞནདས་དཔད་པལོ་བིས་ཞུགས་པསྡ་ར ཞྣླ་གྲངས 


ཅུམ་བདྷ་ལཱ་བས་གཏན་ལ་འབབས་པན་དྡམ་ཐུངས་མ་ 





ཡིནེ་བའི་ 





པའི་དནདམལ་དོདུ་གུརཔའིང་ལྕིངདན། གང་གས་བཤད་ནས་གང་གིས་ཉན། ཨུས་གིའནོ་ཀདཏོག་ 





བཿ 


65 





།པསམཉམ་གཞག་དུདབ 
་ལ་ཡང་འདོད་དགས།དེ་ 
སུ་དུང་དྭགས་པས་ 



















ཌྣམ་ཀྱང་ བད་ླ་གགས་བྲབདྲེ་མཆིནཉོད་སེག་བྱ་ཏད་བའིགདུལ་བལས་ བུ་དང་ཆེས་ཁུན་པརའཕགས་པ་འྲིའྱོསི། མཆོན་ཅོེདྲ་ཧི་ལ ིལ་ི་གན་ 
ཏ་ཏུང གདམ་ངག རང་ལ བདང རུ རརྣརྲིིྨིྫྨྫྨེྨིེིེིིི ་པའ་ཅི་་ ` 
མཚ་ཉིདམཆོགོ་དེ་ དཱ ཁདབངྱ་འོ་ས་ནས་རྒྱོད་མ་དག་དའི་ཊ མས་དག 
དཔད ཞའ ལདོདགལད་པ། མས་ གུ གཞིང བ་ས དཔ་འི གས ུས་བས། སླེབ་དབེན་བར་ 
བཟདགི་སྐ་ཁོ་རང་ག་ ཁད་དེ་ཡོད་བེའབས་ དལ དཛད་ནོ་མཔ་ལགསྒན་དད། ངའི དེ $ ླྒིོི པས་ཁང་ཡེད་མ སསགས 
རི་ཞྷིསབིསནས་བྱཅུའ་ན་པན་ཤོས་པའང་དེད་གསུང་པར་གདའབས། ། རདའམཛུལ་འཛེམ་ ཐྲཾས་པ་ལགས། ངེས་འབུདསམས་བྱསཏ། ལྟ་བའྱི་པེ ༤ ༢ སཱ 













འགྲེལ།སམས་ཅོམ། ར་དངད།ཐལ་འྱགུརབགད་ནུད་གི་ལུ་བ་ལྲ་བུ་ཐག་ཆོདཔ ལོ 
་་གས་ 


ཉ་ཾ 


ད་པའ་རུས་དང་ ད་སྕི་མགག་དང་བྱ་ ད་པ་ལ 
¬ ཱ ་ ཡོ་གཤད་ཿ བ་གནས འའའ དས ཙོ 





དབའྱཧྱ་ིརམོ་དོག་བརོནྲརེན་པོ་གསེད། བདག ངཱ བྱ་ོཡ་ཡད་པྲོཤོག། ། 
ོན་བྟགས་པས་འོག་བྲདེདྲ་ལའི་བཅུན་པ ཤུའི 
ར་་་ འེ ངོ ་ 


; བ་པས ཐུགས་ཡུལ་དྲུ་གདབུང་ཡང་ 
| རེ་བ དེས ཤིགནཱཿེནམའྱེན། སི ཧཿ ངར རི 








ཝང "32 7 ཡིེ ༡༦ ༦༠༥ ༧ ོ་ མཇ ི་འཐ་ཁ ཡའ མོ ¬ ཅོ 
ཟ་ ༄༅། བདུ ྱ་ཧགས་པ་བུས་བྲ། འི་བ ཤིས་བ ོབད། ཧོབ པོས་བ ོ་ག་ བླབ ིས་ 













ལ་ངེས་པྱ་སུད་པལ་ཤྲནཏ་ཕཞཌབར་བཱ། 

དུད ལངས་པ ཀི ཐཞ བར པོ གར ིལཁག་བའ་འཛའ་ གུས་པ་ཤིག་ཁུ པའི་ཐྲབྲས་མི་འདུག། དེས་དོ་གཡུཿ ཞས་པའྟིསཾ་ནས་ ཏཱ 
བློ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཏི་ལེམ་འབྱུག་ ལན། ཨ རོད་མེད་གདནཔཡངམ་ བྲགཔ་ཞེད་དགཞས་ འད་ པད་ཡང་ཤིང་ ཆེན་པོགག་གིངིགས་པིངེས་གུབེ་སནས་དང་ངེས་ལགས་པའྡ་པེ་ 

ཐཾ གུ ཞན་དྲ་དངདམི་བྱཅབ་པའརིའས་པས་གནོད་མེདད་འབུབ་པ་ཤིག་འདའ་རླདདུ་སྣངབས། གསུངརབཆེན་པྲའ འོགས་པའི་སྤེ་དྲོམ་མེད་པ་ལྔ་རིས། ལ་སྱེ་ཐའ་རམ 
ཙཾ ཕྭམརམང་དླུང་ཡངདམལ་ཆོག་ཤེས་ མ་ཕས་ ༔པར་བསྟུའི་བ་འབའ་ཞི་ ིས་པའི་བསམ་པས་ཀུནནས་ སྟ་ ི་དམདངྨ་བཟ་ཐམ་ད་པརྱབས་པལྱརུནམི་འཛདདབསལ་བསྲད། | བསག་སྦྱང 









་ །ུ་ལ་འདད་བས་ད་ལུ་གསུངའབ་མདངདགོ་ བལ་ཅིབྱསན་བཅོས་ཆེན་པྲའ 

ཡཐའ་རུ་ཡཚྭོཝ་བུའ་ཕ་རོལ་ཅུ་དེན་ཅིང་ ད་ དྲག ར་ཇ 
ཤུ །བད་དཔས་ ཞད པ་བང་ འི་ང 58 ོད + ་ སྲུ བའུ་སྐམས་ད ` 
མ་ལ་ཡ རག ངོ 
| བྲསན་མན་དག་ཆུད་ཆུང་དུ་མ་བད་གསུང་ཕབ་མཐའ་དག་གེ གི་གུང་འགིགནས་འོང་བརྡ་སང་པས་འ དགས དག 











ག་ད བས་ །བརྒྱལ་གལ་། ཙ་རྭས་ས་བའེན་བོའི་ས་ལ་ དར 


དགོསོཤས་གསུང་བམནཔག་གྷིརཚོགོངསཐོངོནོས། ད་བཞོནེ་དུལགས་བུར་བསད་པའདིའ 
ནུ་བ་ འ་ཤི་མབ་གའསཔར་ངངའའིས་ཤོ་གི 
ཌབ་པཱ་ཆེནཔོསླ་བམ་དཔུམ་པ་ལམདོཁོམས་སུ་ཕུལ་བའོ་ 
¦ བྲམ སི ཡསོ་ཱི༈ ཅཧཱདང་པའགི། ཅཅ 
བས་མ 





| 


ེ ༄༅། 


༡ 





གས་ ༼ཐར་པའིཡང་བྲབ 





བ་པ བཟི་བ །ོགོ་བཟིབ་ཐུག་བི་ །།མཐའི་མད་བྲགོ་བའི་དྲདུའིམས་མཆོག་བསྩེད། །ཟདམེ 
གཉིས་བ ] །སད་པའི་མ་ཡང་སྲ་ཞུགོས་། རེ + ྷཧ་ 


ལ་མཆོད་ཅེང་ཤིས་པ་པྗརོད་པའི་ པའི་ལུག་ པའ རས་པའི ཟུ སླུ་ཁུམས་ར་པོའེའུག་བའི་དཔལ་དུ་བན་པའི་ 











ཐའི་དབུས་ནཆར་ིནེརོགས། ། ༼ག་སུའགདསོ་ནམ་གབའ་འདུས་བ་བཞན། །  ་བབདདཔང་དས་དག་ོ་ོ།།བཤད་འི་ཏོམ་ོམ། ཅམསུ་ཅིས་ས 


འསནྲ་ཤ་འཕྲགས་བལགདད་དའ་གསང་ཆག། ཞུད 


སལཱ་བཏགས་ དྲ་འདཔན། ག། ཕེད་ྱ་ཡིས། །ཡདྱེཀིའི་བྲ་རྕོགས་པནྱ་ཉས། །༡ིམསྐ་ྐ་སྱཧམ་པརྱ་ཚུ། གས 









བ་ཕམ།། 





འི ན་བ བོད་ཞྲབལ། ཉེདབད་ག་རཞགས 
ཕུལ་བཏནནས། ཏཀཧུསུར་པའ་གངབག་དམ་པའ་ན ་ཅཾམ་ཕདོནའང་། ལ་ས ལལ བས་འ འ་་་་་། ། བདག་གྲིསྱ་པང་ཐནྲ་གོསྱིཿ ཆུ 


རར ་་་ བ་འགའ་ཡ་ཡང་ཞུས་བའིནནྫཾ།འྲག་ཅས་ཀ་དགོངོས་པ། ཐསོ་པའྡ་རེས་འཇུག་སྒྲབབསྟིངབོདྱེད། །སྐྱེ། ི་ཛ་ 


སྐམས ་འཁེར་བྭའི་སྔག་བསྔལ་བྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེཏྲད་ལས་ཐའ་ྲ༣་ གེད་པ་དེདང་པོའོདེགེདོ་པ་འོཞི། དེ་ལས་ཐྭ་རིང་ཉན་འང་ དུ་བྲ་བེད་པ་དེ་ཡིནེ། འདོདོ་ན་ 
པས་ག ཡས་བདད་འཁར་བྲ་ པབ ོད་པ དེ་ལས་བ ཨི་གུ ཐན་ ན་པ་དེ དངོན 
=£ ཞོ སླུད གནས་ད གཞས་དུབ་ པར་ལུས་དྲང་པར་བ། ས་ཏརགས་པར་བསམ་།་བའིའ། གང་ཞི ༩ 
! ༈འཐོའོ་བའཾ་མལགཏིང་འད་ མུག་བྱམའྲ་ཡི་ཟུག་གཟེར་བདེ་ོ། ཅུ རང་ས དྲི་བདགར་འྲུགཔ། དུའདི་ལྭ་བུའི་གནསུ་དངནསའངམྱིསི་བ་ཞིག་ཅནསྤ་བ་དགེས། དྷི རྭནྭ་བས་ན་དྷ་སིདརུལ་ཧམ་པྲ་ 
གཚད་བུམ་མའི་ི་གཟེའ ཚོད་བྱ་ཐུབ་ཞིག་ཏ ས་ས་ལ་བ ཧ་བམྭ་སིས་ན་ལབེའ་བ་ལས་ཐར་པའི་བྲབས་ཟབ་མྲེ་དྲོམས་ཅི ཅི་ཾམབིསནངེད་གོ་མེད ཡོད སང་བ 
| [ཉིང་འཉྟེངིཆུ ཅམཛུས་པརཔོཏ། དཔརནོདའཐུང་འདེད་མདནའཐུངབའིརོལ་བལྱེ་དདཔར་པདོ་པ་པཞིའ ཀ དདྲིདིམུགས་ཡངདའ་ཁོར་ཐ་འདིརརྱོ་ཆེ་བྱ་ཟེད་དགེས་སྙམ་པའདིངོདུགས་འཿ གེས་ཿ 






ནནམསྱ་ཉིསྭ་ཀདབཅར་པ་རད་དོགམ་ཟིན་ཏེ། དཔེདན་ནུནམ་གདཡའེ་པོས་འཛིན་བཅུག་པའི་ཚེམ་ཡོནེ། དདབོནོ་པ་ཡནི། དིདྲནེའོ་པནཞེས་ཇདདོ་མས་ཅུང་ གྲངཟག་གཅིག་ལྷ་མཛུབྲ་མེམཆུགས་པར་ 
ལྦུ་དནམ་པོམི་ པ་བཞིན མཞརུད་དུད་ལུ་བཀ་ུས་བཅུས་པའི་རོ། ང་འཁོན་བར་་སྤ་བའི་རྒྱའི་གོ་བེརེད་མཐར་ཐུ། ཐུརྲ་བྲུག་པ་འད་ཡྲའེ་པའ་ སུམ་པའི་མྱོ དཔྱལ ལངབ་རྒྱམཚན་ཡུང་དྭག་ལ་ཧེུན་ཧོདེ་མེས་མནེས་སུ་ 
མ་སང་བཅིག་དུང་པརྟས་དགྲེས་ཏྭ། གཏོང་བ་ལ་དང་པོནནད་ང་ཤེས་དགོས་པ་དྲ་འདྲ་དས་སེ། གྲགཔརདི་རངན་འེར་བའ་ ནདོ་་འ་གིའ་ཆོལ་དྲ་ས། 
ལྷདབམ་སྩེས་ནནྲི་བོར་བལ་ཞེན་འིགོ དྡ གས་པས་འབུདྨ་ནམས་རྣལ་མ་འད་སམེད་ངིང་། དྷེལུར་བེན་བར་བྱཁམསྤ་རུལ་ལླུམོདཔཡུང་བ་མུ་ བནི། རྟེན་འབྲལ་བོདུ་གཉིས་གྱི་ལའོའོཚུལ་སྲེཿ ལ་པ་ལདག་ 
ལས་པན་འུ། དིའིལུའྲོརུལ་དུ། ཉེན་འབུལ་བཅུ་གཉིས་ཨུ་ གྲངས་དངགོ་རློམེ་ངྲེས་པ་ཧནདང་། དྲ་ནམས་རུའྲབས་སུ་འབྲེུལ་དང། དེའི་ ད་ཆེ ཅགསུམ། (ཀྱི་ཝིདའེདྲོ་རུལྷ་༡སས་གད་ཕིན། དྲིནམས་ངས་ 
ནདའདིནམས། 'འདྲི་ཉེ། རིས་དྲལ་པ་དྱ་པདརུབྱཀིསེམས་སྒོམ་པ་གཉིས་ རྫ རྔགས་བའ་སད།རྒྱས་སྒྲབ་པའཤུ་ མེདམ་ 'ཡིན་པ་རངཕྱི་རཱད་ གང་ཡན། འཕེདཔེལས་འདྲེའ་པའི་གཙོ་བོདེ་ཡད་གང་ 












གོ བསབ སས་བ 







ལུས་གཞན་གཅུག་ཡོད། དྲང་པོ་ཡཱནན་དེའི་དག འི་པད རང་ས ས་ཞག གཞན .ཁགས་ གཉོད གནུལ 
ཞྭ ར་ིེིིེིངིྲྲ རའ ལདགེུདདནས་བིད་གས་པ རི དསན ས་ས 
༥ཧི དག་སྦོརདུ་གཏིང་ཕུགས་འང་ངི་ལྟར་ཉེད། ཤུན་དཔོས་གཞི་ལ་ཡང་གངས་དང་། རམ་་ ས་ གོངས་དུང་བགྲེང། སིསྨནམསབ་མ་འགྱིརག རྒྱ་གར་སྐད 






ཟེ རའ 
དཔ 
ཚཾ། ས་ཧཱནཿརུག་གམ ད་འ 














སྨ རྒ ཞིག ཀེན ན་ནག་བླད་མདོཡང། པོ ད་དོ ཉརས་དངྡ་ཅགོས་པ་ ་ེ 
ཕ་པ སས་བ ལསའབུན། རག་བ ས་ད དྲག་འོ་པྲར སས་རས ཡེ་ནས་བཀོད་པ་འནེནེ།། སྲིརྱ་ཧུལ་བས་གསུངས་པའི་གདམས། 

ཤཱ དག་རྣམས་ལྟ་སྤིཡཱ་སྤྱོད་གསུམ་དུམ་འདུས་པ་མེད་བསན་ཉནས་ལེན་པརྣམས་ཊྱདནོའོ་མ་ནོད་ཐུགས་རྟོག་འཇུགན་འདེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 1 ཁ་བཱསྐོི་སརཞུསྣ་ནམས་དདྲ་ཤོག་ལས་བ་ཅམས་པའི་འགག་ 
པག དྲ དྲགས་གཉིས་པསི་བཅམག་དའ་གག་བསྲ་མ་བཅོནདཔོ།འདོད་ བ་ཚ སྨྱའི་རྒྱལ་བའི་གེསུ་ རྒྱམཆསྟར་ཐབ བཅིང་ྲའིང། ཁྱད་པརཉོ་སྐཾན་དདེའོ་མཚམསན་ཡུང་ 














བ་འདི་དུ་གཅིག་ལུས་ཡུངས་བུ་དངུམ་ཡངས་བཞེས་འདོག་གཞ། དྲྭནགས་པ་ལལྡིཅི་བུར་ཡེད་འདིམ་འྲོས་རོམ་བྱེད་པ་ལྭ་དུན་པ་དང། བྲཔོས་ལ་འཕེསྱོ་བ་ན་ཧེད་པ་ལ་ཤྲས་བཞྲིའ་ལིན་ཞེས་འདོག་པ་འིཞེ། ཡང་པ 


རླ 








༥ཏུདམ དམེགས་རྟ ལམ་རི་བར་གངད་ཡདམ་བྲསྭ་ན་བོ་རདནས་སུམས་འདི་ཀ་གསལ ལེ་དིག་གེ་བའྲི་དས་ཆ་ཅན་ད་ཀས་ཆེགོ་ པ་ཡན། མཉུག །་པའི་དེནོ་ཁང་དནགེས་ཏོན་གཅིག་ལ་ག གཏུད་ནས་དེ་ལས་ 
གཞན་གང་ལ་སད་ལ་ཏོག་པ་ཤིག་དགོས་སྨམ། དྭམོགས་རེན་ལྔ་མྲ་རི་བར་སམྫས་ ་འདེ་ཀྲ་གངལ་ཡངམྟོ་རོགོ་བའམ། རི་འྲཔོ་བན་གན་པཚསྦ་ཤིས་ཆོག་པ་པོན་འདྲིའ།། ངེ དཝ་ལན་དང་པོ་ལར་དུ་དན་ 
འསམ་ཕེངས་པ་ཞིག་ལྱ་བ་དགོས། ཤས་བཞིན་ཡང་དཔིགས་ཉེན་གཅིག་པདེ་ལས་ཡངས་མ་ཡདས་ྱོ་བུར་བྱད་ ཙཾནཔཅིག་དགེས། གསལ་བལ་ལང་དམགས།་ ཏོན་གསལབ་ཞིག་དགཔོ། རྡིར་ཁའ་འའ་ 





།པ་དེ་གཉིས་སསྦོ་པོས་འཛྲིན་བཅར་བརི་ཇིི་ལྟར་ཡད་འདིའོ།། མུ་འདྲས་ཙྭམ་འདི་ཀ་དན་པ་འིན།ཡེབ་མཁེས་ ༨ ཤེདཱ་བ་དེཾསཱ་བཞིནེ་ཡིན་ཟེཅན་ཡདས་མ་ཡངྱས་ཀྱ་དེནོ་རེ་གད་ཡོའེ། དམགེས་ 


ྱི་ཡང་རྩེ་ཡིནེ་ཕེར་པ་” ་ཞིག་ཡད་འདུག་བ། འདའོ་གསལ་བ་དང་མ ཏོག་པ་གཏས་པདྟོལའ་ངོས་འདྲན། གསུལ་པའ་དོན་ད་ཡདསམས་འདུ་ལ་དགགས་ཏོན་གསལ་པ་ ཞག་དགོད་པུ་ཡེན་ 














གླ ཀཀ! གཅིག ས་སི་གསབས་བའ དུ་གས་བཞིནིདང། གསུལ་ལར་ཏུ་ ་ ལཾ ཉཱ དཱ 









། རྨ ས་བའུཧུད་ད ཧདདེ་བསད་བའུང་སིས་བུས་གསུའ་ བིགཅརདམོ་པའོསད་མནོབ་འོོདའགུས་ཙི། ཁ་བོསནིད་ལུའ་ཨདྭང་ངབླ་མལོ་ཝུགས་ལས་ཁུད་པའོགཏན་ནསོ་མོ་དོད་དོ། 
འྭུཉིཧོ་ཤང་གི་ལུགས་དངྲ་བུད་བརུཤིནྱི་རྟེསེ། དཱ་གངྒནཱཾདཱོ་སེགས་ཐིདག་བཀྲའ་ལ་སྙནདུ་ལྟ་ཤིང། ངེདྲནོ་དགེ་པ་གྲན་ལ་འོ་ཏནདྲུལ་བས་སྤོ ཡམནདདེ་ལུ་སེལ་ལྭ་ཁུདལོ་བླདག་ཅེས་སྨུས་པའ་ལན 
དྲུ་ཐིདོ་ཕ་ལ་ཁུད་ཡད་དེས་དབ་ཕྲེནཏེདཔ དཔེརནྲ་གདོདགརནག་ད་བའི་ར། བོ པའ་ལེམ་ཆེེ་རུང་གཡན་བདེངས་པ་དངའདའེ།། འྭོརངངེདི་ད་འདོགང་ཕུང་པདེལ་མེ་འིད་པ་མོ་འིནྡེ་གེག་ 
བ་སུར་འོ། ཁངད་བདད་བའི་བུགྱ་ཅུདཔོ་དྲུ་སྱུབོུ་སུལ་དངསྲན ་པར་འདྲུག་གས་མི་འྲདག་གཟིགས་ལ། མ་ཐྲཐཊ་པ་དནྡ་ལཱཾ་ལ་སེང་གི་ཡིན་ཞས་བ་དྲ་ བར་འ 
དྲ དྲམགདརཱ་པ་་ཞོ་བེ་དགྲེས" པ་ཡེད་པས། གྲང་བྲད་ཞིག་ལ་སྤེལས་བཤགྲནད་ཡརཿ།གྲང་བདཞིག་ལ་བཞེདེུརད་ཐ་ 
ད་མ འད་།ལ་བད་པ་ ཉན སོལ་སར་ཀརབ་དངམ་ཤར་པའ་གནས་ཨ་ཤས་བརོ། 5དཔ་ིས་དི་ལ་དལ་མ་འར་ྱརུམཚན་ད་པ་ཉནབརི་ན། 


མེ 1༩༢ 


ཅ] 


ཿ[དཔྱེའབྱིད་པེ་ 


སཞེས་ སྩེབ 


ཏོ བའོ་ནོཆོ་ོརོ་བོལ་བོ་ 
པོ ཀྱས དོ རུ་བས་གསས་བླག་པ ས་ལམ་ གཤ་ད་ རྭད་ ་ཡང་སྩོངོ་ ར་ ཅེས་ དེ་གང་ལའ 
%[ྒཾ།ཧུ་ཡད་ལྲ་གབ་ ཅབ ྐཡུསིང་ དདུང་གཞནནམས་ལྲ་དབར་འབུ། གཞན་འད་ུདདྲ་དོ་བླབདུརད། ཅེས་གསུངས པ་ ཅཅ 
ངེམི་དམེགས་པའྲིདེ དེ་གད་ཡཞི། གངལ་ཡད་མ་ངཏོགན 
ི་སང་ རི ུ མ། གཡུ་འཇུག པད 


རོན དགོས བཅོ་ོི་ཏབ་བར་ོད་པདདོད་གཉིར་ཞིདགྲབོའོགནས་དྲར་ོོངབོདྲདལ ཨུ ཕླབམ་གས་བའ་ 
རྨམ་པའ་བབབས་བུ་ཡང་གདད་འདསྲ་ཐུབ་པ་་་€ 'ཞག་ལས་འད་མྲད་པས་ སོའ དྲེ་བན་མེད་བྲམ་ཡནོན པོད ༦ 
ཨན། འནོ་ལའོ་གསུམ་མིདམགས་པ | བྨཱན་ུ་པོ་ 


་བཅས་ཀྱི་ཐྲིན་པར་ལྲ།་བར་འདུག་ལ། དེ་གསུལ་ཅར་ འི རཿ ཏོདལ་ཤྭས་ 'པས་སྐ།འོན། 
དྲ མན། ད་བདན་བརྡལོ་འཛིན་བའ་དེན་དེགངལྱད། ནོག ་བཀོག་སྡད་བ་དེ་ཀྭ་ཡཞོནམ། བདན་ 










སྤདས་པཱ་ས་སོདརོག་པུའ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་ལྟུ་ཚུལ་ ཧ་པ ོད་པ ྲི་ ། ; 
¦ ཐིངོ་པཱ་ཉིདརོགས་ པམ་སད་དྲ་འྭས་སཱསྐན་ལན་ 3 ཅིག་ཡནེ་ཞས་བྱཿཝག་སྦྲས་སུ་ ཨཱ ོབྷ་ཡ་བ ག་མི ནོན་སྔན་ཞུས་འདི། 
 ¡ པའི་དང་ ན་ལན་ཅེ་དདགམདོ་དནབླ་སྐབ་ལུགས་ུཉུ་ཚུལ་དདྲ་འགལ་བའྲ་ལྟ་བ: གཱ་ཡན ༄ སུ་ལ „ཤི 
མི་ག དི ་ མཐ་ལན་པ་འད་ཏུར འགུས ༔དཾིཾིཾྲ་ 
ད། ཡད་འགའ་ཤོ་ རྫས་པ་དན། 
¬ ྐུ་པ་བབ་་ོོ དི ཞཾས་གསུངས་བསྡ་ནཏགནིནོ་ར་པ་འིན་བར་བའི་ཆེན་པ་གཅིག་དོད། ཡངའབད་གཞྲེཕི་ཏོགཆོས་མུ་ཞིཟེར་ 












ནམ་ལབོན། 






-་ ང་ད གས་ གདྭ་ཤིག ཕེས་ས་ཇོ་གིས་པ་མཐེངོ་བོ་ཡིནྱོཡི་ཆོས་ ཞི ལག་གྲམ་ཆ་ཤས་མཐོང་བིན་ཐིར་བའོ་ཚན་གཅིག ག་ ཆོས་ 
ཟླ སུ དད་ཆ་ སག པ་ རར འོན་པ་དམིན་ཧི། དྭང་ ་ 
ཅེམ པའི་གཞསྟེངད་ཡེནཤེས་པའི་ཆོན་གཅིག་དང་། ཡདགཤན་ནནས་ཛཱ་མ་ཞ་ལ། རབོདཔསཞོ་ཅནདངགསན་གཉིགཅར་ག་གོ། :¡ 





ཙུང ་གྲམ་མདུངས་ཡིན 
གུ་ལུ ས་ ྲ་ 











༼5:-༡༠༧༨༨༨༨༠༨༡༧རཔ༠༩༧༧༦༧༡༣༣།ས༢༦༠༠༠༧༧༧རཔ༧རཔ༤ར༧༤༨ "° ཕཐཤོ་འབདྱ་ཀློ་ོགོ་བཏགོས་ནོས་ལོའོ་བ་དངོསྤོ་སོལ་འདོ་མ་འ་གོསྤོད ཊོ] 
ཧགས ས་ད ྲཟང་¶་ རོ རིརྲན་ 


ཏཾ] 
རུ་ $ ཉབ བརྡ ག་ཡང དདགེས པར་འཇུ༔ མས རྒྱལ་བུ གས ཤེདའོད་པོ། ‡ གུ 
དམུང ༡མས་ལེན་ལྷ་ཏེ་ གཙོག གཞེལ་འདེད ཁ་འ འིཐསོ་ཨལ་ལི་གིགསས་འཛིན་པར་འདུག། ཡང་ བ་ོས་བསས་ཤིད་འདུད་ལལ་ཡུངཐགོམནུས་རདྱ་རདལཾ 
- ¦ 


ནཐེད་པར་གཞུན་སླ་དབབ་འིདེད་དང་། རང་མཁས་འདོདྱོ་གགས་སྒམ་སྱྱབ་པའི་བསམ་པས་ཁ་ཕྱིཿལྟས་སུ་ཤརནས་ནངདུ་མ་བསྒོམས་པས་ལན་པས་སེ། ངེ དམ་པའི 








ལུའི 


གི གི 
[ག་ཡང ་ཱ གབ ར་ 


་ཀྲ་ཐར་ཐམས་ཅད་ལགས་པོ་སོན་ཧམནས 








བྱི་རྲ་མཚོན་ཡང་དདེ་ཡོནནོ། ཁ་བོས་འདྱིལརྲང་རིགས་པ་དང། མི་རེགས་ 'ཕཱརྨ་ཤི་བ་ལ་ཡང་འགའ་ཞིགནང། དྲ་དྲ་དུད་ལྭ་ཐུལ་བ དྭག་བདབ་ཡད་ཇོ 


ཡཱ བསང་ོམསལཆོ་ཐན་ཅན་ མ་རོགཙིག་ཡོནེ་པས་དྲཐམས་ཧད་ ཚོགས་པ་ཕྐིནརབ་ལ་ཡང་ཕལཆེ་པཆོས་བཟརངལ་་ དདྲ་ང 
ུམས་ དངུམ་རོགཅིག 'ཡིནེ་པའྱི་དཱ་མཚན་རི་འན་འདིའ།། བ།ེང་འདས་མཉམ་ཉིདའིན་ཟེརན། འོན་སངས་རྒྱས་དྲང་དསལ་པའང་མཉམ་མུམ། དགེ་ ! 

ཞས་བ མབ་ད དང་བཟྲད་དན་མེདཔར་།བསོ་ལྲདགིང་། བམས 
།ཤནོད་པ་ཆའ་བཤོན་འབབ་ཧྲིད་། ྲ ལ་ག་དཔ་དནོསི 
ཡངཤེས། བས་ན་འབྲོ་དེནེ་ཡད་འདོབརིག་བཞིན་ 


སསའ ཕྱ་ཙ་བམནནེནས་དྲེ་ནམས ཕས་ཐམས་ཅ ཆྭ་ཤུམ་རོགཅི 
རྣལ ་ཡ་ཇྲོ་བཟང་ཡཾཞེ ནཞེ་ཞེས་མི་སྦྲ་སཱེ ལུ་སེ། ད 
ཕྟིསདཔར་པཡིནདེ་ བྨན་པཾ་ན་ཡེནནམ། རཾ 














ཿ ¦ ཕཕཕ་འཛིནེ་མཁས་བ་བྲིན་པ་སོགས་ཀྱི་ ཉོ་དགོས་པྲ་མང་པོ་འདུག་ཅིད། ༈ གད་དད་ཉིད་སནྱ་ཅད་འདྲིདོམས་ལྲ་ནམ་ དཔོདོམྦ་ཞྭགས་ཤྲོང། | ཁོ་བོསོ་འདྲ་ལུར་ད འདྲ་ལུར་དགག་བཞག་བུས་པ་ལ་ཡང་ཕྭ་དོག་གོསྲ་ཀུན་ནས་བསངས། 
རྟ རེར་གཉིས་གསུམ་ཕྱསེ་རྒུ་མཆན་མསབེངོ་བཞིན་དུ། དུ་ཁ་ཙཾས་སྒྲ་བའི་དགུགབྱ་ཞུད་ཞིག་འདྲུག་ནའང་དགག་བྱོ་ཕྲ་མེ་དེ་རམ་ནི། དགོས་པ་སྔ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སེལ་ནུས་ 'བཱར་འྭདུག་ནས། རེ་བས་དུད་ཐད་ 
ལ་བྣསས་ཏགདམས་ངག་གེ་གཞད་འགུག་ཡ་གན་ཤུས་པ་ལུགས་པས། མྭདོ་ནན་འདོ་ (གི བགས་ རསྦྲབ་པ་ལ་ར་གཏགཏཉཏུ་གཤལ་བའ་དམ་པ་ནམས་ ཀྱཾས་ལྱ་སྒེམ་སྙོད་གསུམ། 'གྱི་གེལ ་སྤུ་དམས་རིདེ་དྲུ་སངས་ ཉར 
བའི་མནདག་ལྲབུལ་མེད་བབ་མོའི་སང་རི་ལ། „༡མསུ་ལྤེནྱ་བི་བྲུང་བསྡུ་རེ་ གཅིག །ཉུ་རེལ་ ་བའ་མཛད་དུ་ གསལ། རྟུགའུ་དྲམཐར་ལ འི་ཡུན་པ་མ་བསལན། གན་ཡགས 'འདོ་གསལ་ ཅུབུདཱན་ཡི་མཐོད་པས། །§ཾ 
ཐེསོ་བསམ་སྒམ་པ་གསུམ་ལ་འདྲིད་པྲ་ཡོ། །དེ་བཞིནནོར་འདའ་བཤས་གྲཉན་མ་འཆོལ་བད། ས་ོའགགཞིད་པའ ཡུ །དམྲན་དུད་འགྲེའི་རྒྱ་ལིན་མྨཆན་དུ། །འབད་པའྲ་པོམ་ཆེནྭ་རམ སཱ 
།མ་བདེདོནས། སསཞནདེས་དོ། །བདག་གས་ལྕག་བདམ་དཀའ་བས་ཡུན་བྲ་ ་ཏེ། །ྭ་སམ་ཅུདཔའིབཞུས་པ་ལེ། གའས་སྤྲང་བ་བསས་གཏན་མངོ་ ཡཱ ། 





ཟ །༄༅། [བསྙན་པ་རྒྱལ་བ་ཏིདེཀིས་དགེངོས་པའི་དོ། །ལེག་ །༈པའྷ་ཏོག་པའྱིལ་ དྲནའང་བཟེ་ལ། །དིམ་མཐའ་དག་བྲཀས་ཏྱེ་དལ་བཡྲས། །ྷཉརོ་དགྲོོས་བྷི་ཐོའོ་སྤོདོཔལཾ། །བདག་གསེ་དེད་ནད་། 
ཐམས་ཧད་བགེད་པར་ཤེགོ །ོས་པ་འདིན་མོདྱོ་ནདམདད་ཐེས་ཏེ། དེདའོ་སུབ་པ་ལྷ་རཱ་གཅིགཏུ་གཞེལ་བའི་བསུམ་གཏན་པ། འཇམ་དྲབཿས་གམས་རེས་བཟུ་ཞེས་བྱའི་བས། དེ་པན་པའི་སྦཔ་གྲནས་ཁད་པར་ 

ཟླ ཅན་གི་དྲསུལ་ནསྤ་ཤུས་པ་འདི་ཅ་མྲ་གིས་ཀད་བན་པ་ལ་ཕན་པྲ་རྒརེ རྱཆེན་འཇྱུདེ་བར་གྱར་རིག། །ནམཿཿཧ་ཱརུ་མཉྫ་གྷོཛྲཡ། ཕུལ་བྱཏྲམཛྲད་པས་ལེལམ་ི༽ བད་དཔལ་ཧུའ་ཞིང། ཡེན་ཙགྲ་དན་པས་འཆྭཾ། 

¡ཱ བདུག་འཇིགས་ང པ་རིའིདུ་འདེར། །གཏཱ་བཿ བས་བྲསེལཔུ་ དགྲེལྱ་དནྲ་པ། གྲ་་་ །ཤབཔཟི་དབད་པས་འད་ གངས དམརུ། །ཡག༥་པར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་ བྷ 

ཉཱ པའི་ཞོངེ་གི་མཆོག །བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ ་ཡཡ་འགའ། ། ་བའི་དཔ་གོས་ད རནུས་བཞིརོད།འལ་ངམ་མེད་འ་གསུ་ །ཡསྱ་ཧལ་བའི་དབང་པྲ་རོམས་ཏིས་སེ་ ྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའསྲེངཔྲ་དབས་པྲོ། 

ཆེལ་སློབ་པ་ན་ ངིིཉནྲ་ཐུགས་བྱཧད་ྷེ་ཕཱད་ལམ་ བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གུབརའ ཨཱུ་ལི་ཞོང་གོ་བཀོད་པ་མངད་གསུབས་པ་ཡེད་མེད། བ དབང་པིརོམས ཏུབ པའི་དབང་པད་ཞི ཤིངེནི་ཤྐེའོ ཡའོ 




















ཙི་བཀོད་པྱུ་རུས་པར་གྲསཔས་ཤིདེ་། ཞིད་གཞན་དབུག་ཏུམེ ད་བར་ག ཤགས་པས་བྱསགས་པ་ལན་བངས།ུམར་གྭམངས་པལ་བ། ཀུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔགུ་ཏུད་པ་ནམསླ་ 
ནིངདས་མགསུངས་པ པདང་། ཞད དད་པས་བ རི དུ མ་ནསབདེ་ནྭ་བའ། ལ་རས་བྲ་དག་པེབཅུདང ག། པད་གསུངས པ་དང ཏ། གཞན་མ དེ དང 
བས་མུ་བདེ་བཅན་དུ་སྱེ་བར་བཀའ་སུལ་པའི་སྒེནད།ཞིད་དར་ས་བའི་ཐབས་མང་ ཤྲ, དྷེནམས་ཀུད་དྩཾརྱཾ་ཧི་གང་བགྲ་ནམསྱ་ཀིས་ཀུང་སུབ་པད་མིནུ་ས་པམསདཱབ་དང་། 

༽ རཿ ད་རི 


ད་ཕྲནས་ཀདདུད་རད་པི་བ 







ྭ་ལས་སུགས་པས་དྨགིས་པརམས་ཏས།པའྨ་ས་དདེ། པཾ དངར་ར་ི ཉ་འཐོརྲ་་ཧཿང་ཡདྦ་རབས་ཆེ་པས་ 
བདྡ་དཀལ་བ་དང་། བདུ་བཅྭད་དུ་སིས་པྷ་ར ཤོ་ཡོད་དག་པྲ་ཅ་ ཉདཆོགུས་འབུའ་ཞིགྣངེས་པ རང་། ངདྱ་། ཡྱདོརནཛདྡེ་གྭང་ལ་བཛུན་པ་ཤུས་རཱེ་བ་དེ་ཞིངདསེ་ལུཿཡོ་དངོ་གང་བགྲ་ནམས་། ་པད་བྭ 


གཙོ་བོར་བདེ་བཅན་ི་དརེལ 






ཾཔརྙད།་བདང། །བཅདོད་པ་ །དངས་རྒྱས་ཊྱིཞིདདུ་སཱྱ་བ་འཛིན་པའི་དཱནོ་ལམནོ་བོ་ དམེགས་ཏེ་བྱིད་པར་གེས་དོ། (| རྱོ་ངི་ལྷ་བུ་བསྒྲབས་པས་འཾང་དེར་སྐྱཏ 


















༢ ༡ ༤ 








ཟེ ཙི་སྐེ ྲ ༔ཱ 
ོརོ་་ཁ་པོ་གུ་མ་ོད་རབ་སསཅོ་ོ་་བསལ་དེ བས ཡི 
 པསགོར་ེབགཟང་པདཿ ཀག་་ སི་ལ་གདབ མབའདོན་བགཡིད་ དད་པ་བ མྲསུ་དྲན མ་ བོ དཔག ག་ ྲགིགསག་བ 
འི་བ 
རར ཆི གྲ རའ ཤྲི ཌི དོན་མ ` ` ་ 


ཕྱི་ཡིའ་ཐོག་མར སཔ་བ་ཧལོ་ ‡ འེ ་གའགྱསྟསངས་ རྒྱས་ཏྱེ། །ཞིད།ཁམས 
















དོད ོ་ོབ་ཡོའོ། །དོས་གཟི་ིྲེདདུ་མས་སུས། ༈ ཤླིཏཱཿམས་དགའ་ལུག་ཐཐིལ་ལུ་བརུ་མཉུས། །དདེ་ཆེན་ལསྤ་གཟའ་་བོའོ་གཏོགོས་པ། །ཞག་པོ་ 
སྨ་རྔུས་པ། དག་ཞྭདགི་མཐའ། ཧན་མུསསུས། ས་དག ཏའི གིདདབ་ཡིས། དད ་ ག་པ མས་ན 
| པྨ་རམ་པ་དམས་མཛེས་ 





རིབ 
འེ 
ཤིངྱ་ཝོནོ་པརརེ་ལའངར་པ་དོང་སྲོང་པེདང་། ཡལ་གདང། ལྐལ་དང་། ན་བདུན་ཡེད་ལ། བཱ 
ྲཀ་ ་་ས་ དྲ ་ ཧ་ ་ 
ལྡ པདིང། དེ་བ གི་ཉིས་དང། གྲས་ ི་ ཡས་བྲས་པའང་ལདད། དི་ཉུ་ཐུ་ ་ 

- ན་ད དོག་དང གྱི་བདད། དསན་དག གནད་ོརགས་དཔ། ཆྫཆིཾིཾེཾིཾ རན་བཿཡན་ད་བད་བགསར་ | 












‡ྩ÷ྩ ི་ 
་ † པ་བ རཆ, 


སོ ཅ་་་ 












སྲ ཞིངརགྲུནབདེུརདཞིལ་ཕུད། ཀི་བཞོན་པས་བྱོ་ཆེ རྟ པའི། ¡མཉུན་པུས་ཆོགལིཤེས་པའྲིསཔས་འྱུང། །ས་བཞི་མཛོས་བདྲདེད་པའྱོརནྱ་ཅི་ཤོང་གསྟོོ། 
] ་ ས་ག དནི་ད་མཆོག་གིས་ཡོངས་སྲུ་བསྤོད་པ ས་ལི ་པས་ས་བུརསབ་དན མས་དག གཉིས་ པར་ནྲ་དུདས་ལ། ཁུ་ཤ 
+ པའི་བ ༢ 2 ངགི་ཆད་ བྱ དོ། ཡ་་ གས་བདེ་བ། འདམ་རབ་ལེདཔ། གསེར་རྱི་བྲེ་མ་བདལ་པ བིས 

ཏྲི 


ཊ། བླང་དང། སྤུཔ་ཏདང། བངས | དྲ་ གི །བལ་དགནུ ཞྲུ་བ་དངབ་ རླ སྲ ཅུདཔ་དང། ཀརནདགྲ། 
དྲུ བཀཔ་བླང་ ཀ་ཝ་པིདྐོད་ ཞེ པཱ མ་པར་ད དབུ པའྲི་ཱལ་པའྲི་བཱའི་ཚོགས་ རི་ཆུ ° ས་སའ དག 


` 


ཐོཇོ་འ་ང་འཆོ་ཁེནྭ་ འོ 


དའ 
པའི་ག , 











རིྟ་བུ་འདོད་བདྲུ་ཨྷུའི་སྦོས་དང་ཕྲ འྲ ཅའོ དེ་བ ཙོང དཱ ཐྲ 
ཧྭའི་ནན་པོ་ཆ ན་གསོ ནན་ཕྱི་ཕྲེ་མ་དང་། ལྷའི འཁྲུན ཐཐེ་ འབྲབ་པ་དང། ན སི དིདིྨིདིདཇིོད་ 
འདེད 1 ་ ངས དག་ཀར་ རྔོགས་བྱེད་ལེཿ ལོས རོགསུ། | གྲང པར་འདྲས་ 


གླུ ས་བ །ག ཅན་པ བཞིན། ས་གཞི་མདས གིང་མོ ་ ས་གནང དྲ དེ་ཀྱི་ཡོནོ ཟ བའི 
± བླུ པོ གཞ ཞཾ་སོང་གསུམ་དང་ ཙི ངམེདུ། མི་ཁམ་པྱ་བུགུམ་རུམས། ༈ མ་ཡེ་ རོའི 
མསཅརྡ་ད་ ཡངདག་པ་ཉིཿ ྲ ་ ཛོ་བྱ་ཡེ ས་ཅནནམས་ནོརན་པ ཙླུརླཱ་ཱཿ བཱ མདད ཚུད་པ 





(:: 








9༠༠ ཡི་ག རོའོ ཅི ཐམས་ཧདྱ་ཧད་ཡྲུས་ ་ 
་ས་ འེ སུ་པེ། སྨ ཿ་་་པང་ དོ དགོད 





ུསྡམགཉས་ད་ ྱན་པ་དང་། སིམསུ་ཁྱིསེ ག་པ ཐྲ རྨབས་ འི : 
པོ འཛི བ་ པ ༨ 
ཤྲ དག་པའི ༥ གཏིག ཐམས ངྭདུ་ག ཡུ གསགུང་ས་ཿ བཟོས ི་དཔ 
རུ་ུཾ་་གསནདག ནས་མསྤྱ་སབྱ་པག་ད་ པེནས་སངས་རུས་བེའ། ཁག ཅསཤསཔའིལ ར་འ 

བང་གས་བྲངའི་རྲ་བས་ནརིདྲ་དུ་གནས་དཀས་པའི་སེམ  ཞངེ་གཞན་དུ་དེབཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ལམཆོད་དུ་འེ་བའི་ ས་པ བོ་ལས་བ 






བསས་པ་དང་། 
¦] སས་་་ ཁུ བ་ད དཔས་མས་ 


པོ ཛུ ས་པ བོ ཛའི པའི་ས སབས་་་བ སྲ མ་དང སྲུས 
ས་དབའ་འས་མྦོས་ངུ་ ་ 
] 'རྗེ་ཨུ་དྲེན་བ་དུད་མ་དབྲལ་བུར་ ཤའ སེཊ་ ་ ་ ཀོ རལ་ 
` ༢ མི་གང དུད སྲ རར ར.་ ། 
བཀོད་པའིཊིདྲིདེུ རིགས་ལ ཨའ གྲ ཏམ གག ཧལ 










བརལ སོ རི པའི་ད གའ 
ཏ = རེ ཙུ་ྷྙ ཧུནཞ། གགམས་་ ་ཏེ། དེ་ 





་གྲོ་ རྣ ཡུ ས་གང 





ཡི དམམུ་ཏིག་དམད་པེའོ་རྐན་པྲང་དང་སེང་གའི་ནས་འཕང་བའྟི་དོ་བགས་ཉི་ཚེའ 









ཤཐོ།༄༅། 





བུམས་འབུངབ་གཡོ་ ས་འཛགྱ་ཏེན་ སཱི ཁམས་ཚད་མེད་པ་གབ ཤུད་དོ།ཤངེདེའི་ 
ཊཱུ ཐོབ་ཀྱི་བ སར ཤཿ 








ཐུས་ལགས་བྲ་ བྱརཏ་པ་སཾ། རར ཡུ་བ 
་ཐེབ་བདངསྤའོང་བདང་དེའི་དོ་ཚོར་ སི ོ.་ཛི་.ི«‰ 
དའདེང་དས་པའརད ཟང བྲསཔོབྱ་སོས་ ད་འ 


དྲ་ག་བཅོལ་པ་ཡངདས། བརྡརས་པའི་ འི་སྲངས་་རྱས་ དབ་བ 





དཾ ེ་ཆལ་ 


བཱ་ཅྲ། 
བསོ བདེ་བས | 


བར་རོ །བརྙུ 
སྡི རག་ 


ན 










དཔེདངས ཏོ 


མཿ ད་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ 
ཝཾ པའི་ད བ་བདག ག་དམ་བླ་མལ་བ་བུ་ ཟིར རད 
ཛའ ནིསྟ་བླང་འརེར་ལང་ མཛད་པ་བོ དིལ འཛ་ཇི་ཉད་པ་ད་ སྦངས ྱིཧལབདིའི་དོདཔད་འཙོས་་ འེ 









ཐཾ ་ ནྲྩེིཾབཾེཾབམེཨམཨཨཚམཚཾཚྣྣྣྩ་ྩཚརོརིརོ ནྲི 
།ཨུ་བྲབང་བ་དང་བྱང་སཿ ་པའི་ལ་བོརྲོ་བི་ 

མང བི་གམཆོགཔ་འང བ་ང ས་བ ཁེ མ་ཁ གཁ་ུལ་ འམ་བ་མཟབ་ པའི་ད མད་ཐཱ ཏཱ 

་པ་ལ་བྱཅནནས་དཔབ་ཞིའེ་ཡངར་ལ་ཚེབའི་རི་ ྱི་རྐྱལ་པོ་སེདེ གཿ རུས ཞྭཅ་སིང་གེའི་སླ་ ༣ བའུ རུ་མཛུད ཐོ 


་བའི་ མེག འི ཐུས་པའྭོ། །པདེ་བཱནཱ་ར་ཞིངན་བྲགོ་བའི་ བཾ ༈ཇྫེནོ་པའི་དེབང་པྲོའིདྲང་ 
བཿ ཁརསདཅས་ནབྲདད་ བཟློས མཐའ་ལས་བསོའདམས་  ་ས་ འོའ་ཚེགས། །འཇིག་ཉིན་ཁམས་མུ་འཇྱིབཔ།།ྱིམ་རྱལ་བའི་ིངོ་ས། 









༡༡7 












ནས་ཧངྱརཱབ་ 
པས་ད 
] དལྟརབྱས་པའཾཊ 


'པཱའ་པྨ་ད ཅུ་སངྲས་དམབོངཔ་དང་རོས་ཏན་ 
ས་ཤ གསལད ཞབས་བ ཡོབ སངས ྒ་་ རྡ 













རཅྨིནྒཐབོ།།འབོར་དང་བཅས་ལ་གུས་བས་གསལ་འདེབས་ན། །དཔ་ ཐག་རད་བསུལ་པར་བདུག་ཅག་ས་ཅིོ། །ཐུགས་མཆོག་སྐིད་པྲའི་དོམུ་ཐཅའགྲྭ་བསྟེལ་བྲད། །འདབ་བཟང་ 
ཡི་ལམ་ལ་བའྡིའཱ། །ཇུ་འླཐལ་སོབས་ཅིས་བྱཆ་བས་འདེར་གཤེགས་ཤུག ། ཧྱདུས་གསུམ་དངའབལ་བའི་ཚོབ གས་མ སད་འི་ད་ ཆློས གོ གས 
།ཕྟིནཱས་བདག་འི་བའི དྲ ® ལེ་མགས་པའི་འབོ་ཅིས་བཅུང་བམ་དོདས་བོང་ སི དལ་བ་བའིའི་བྱིརས་ལ། 
ཤཾ དཔིགས་པྲའརབ་ཏུདད་བྲདག་པ་བེས་ཏོ། གནད་གཉོདྱའི་ུག་བསྔལ་མད་པ་དང་། དད་པྲ་ཡུའེ ལྔ་ཅས་པ་མ་བཛོད་པའྲདན་བསུཤེའལེན་པ་ པུགཏཱ་ཀཱུལ་ གའྲི་སས་པ་བྱིདད་ནའ་ ལ་གཱིས་ 
སྨུགས་ནས་བདྲེབ་ཏན་དྲའཕྲ་བའེ་ཡ་ རྟི་བ་བཞིནདུ་བཉན་པ་ལུ་བརཊནས་བདེ་བཅན་སིདིངུའིན་པོ་ཆའི་ད བ་གླང བརན གས བོའ རྫ 
[གཟུངས་དང་ཉིང་ངེའདིནེདང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ེརཚུབྱ་ཧི་སེམས་དང། ཟདམ་ཤས་པའ་དབས་པ་ལ། གུས་པ་སནཏན་ང་ ཅཚོགས་དཔག་ཡེད་བོ་འྐ་ང། ནོ་པྲ་བིད་ནེད་པའོདདཔག་ཏུ་མེད | 








ཐོལ ༩ 





ཇོ 

















ལ་པ ཱ །མཛོགམ་ཐེབ་བའྲི་སཱ་བ་ བམསཅོདློད་འྱོ་རོལ་བླའི་བཅན་པོབའདང་དོབ བལོ་བོསོ་འྤོདང་བོ བདངྡ་སོམི་པྲ་ མ་བརདག་པྲ་སབ་པའི་ཏོན་ཤྭ་སགྲ་བོབོ་པརྡ་ཧུར་རོག། ཉིན་ད་ལངཡ 

༢ དད ས་དོང དིག བས་སོ གོག ད་པོབོ་པ ་ཅ་ག། ཆབ་དཔོས་འདྲདུ་དད་པ་ནཐའ་ 
དྭགྲ་དུང་པམད་པརམཐང་ཞིང་། ཐར་བའི་ཡའོ་ཏན་གྱིས་ཡིད་ ཕོགས་པའི་ཐསམ་པས་ཀྲུནས་བླ་བངནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོག་འཇུལ་བ་ལརབྱར ཐུང་བྱ་བེད་པད་ ཏ 

རྩུརཅཾག། རབྭཏཱ་ཐུད་བའི་ཚོ་ཡངཉས་ཝུང་པ་མསྟོ་ཅུངམ་གོས་པར་རལ།འིསེས་ཙི་ཕུང་པོ་མཐུདྱ་ཧན་པྲདམངོད་པའློནཿཿནུབི་རློན་པོ་བླརས་པ་དགྲེ་སོང་མོ་འྲའུགས་བ་ལྟ་བརྱ་གུར་ཅིག། ་ 





ཅད་དུ་ཀླུའ་ནས་ཏོནྡ་མངོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱད་བའོརུལ་ཇིལ་བ་བཤནི་དུ་ཁྲའདྲནུ་དནས་མཐདིན་པའི་ཡན་ལག་ཆསྒོ་དམས་ཅི་ཚོག་དང་དནོ་མ་ཡུས་པ་མི་བརེད་པར་འཛིན་པའི་གྲངས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བབ་ 
2 པར་རུར་ཅེག། ༢ཏིད་ཅོས་གཟུང་་བཞིནང གཤན་པ་སྟོན་པལ་ཐོགས པམ འའྲ་བབོས་པྲ་རོབ་བར་དགར་ཐབ་པརྱ་བར་ཅིག། གཞན་བ སསགས བད ེ 






་ཐམས་ཅ་དྲ་དུ་དཔའ་བར་འྲལ་བ་ལ་སགས་པའ་ཉིང་ང་ | 








ས་ས 





ཁཉསསས༡ 
ཨད ་ཆ་པའདང་ ར་ས སྔ་ན རི བླ་མབས་པ་ཏོདྲི་ཁིག་འདལ་དགའ་ ། མཆོགྱཏ་དགྲའ་བྱོ་མཆེན་པོ་སེ་ ཅུ 
མས་པའི་འ དད་བྲབཅོ བཞིའྲངྲུ་འུག་པ་སེས་གའི་དུ་ ཆབྲས་གྲངུཔས་བའྲི་གང་པརེཉི་ཝའ་ 
ས་པད་མངོན་པར་རེགས་རར་སངསྐ་ཅོས་ ཡིད་ལྲ་དན་པཅོམྱ་ལི་དདོག་གི་ ༈ 





མུད་རོན་བདྭག་མ་འོ 
་དདདརག གགས་པའྱིསུ་ ཌཱཞཞྙྭ 


ཅགས དོད་ད་བདོོདོམོ་དཔའི་དཆ་པའོ་གཞས་ུ འངོ་ཅོོ་་ དཔར 
སེ་མསུ་ཧནོདྡེ་རཱམསྭ་ཐཱག་བྲ་སལ་བྱཧྲ་ཕག་དུམའི་ནངནསཿ 


་པ་ལ་འབིའ་ཤང་དགལས་དབྲ་དདེ། འཅསསྒ་སཅིུལ་བཅུ་ཤས་ རུ 









འདིའོ་བའྱི་སརོབ་ལྭསུས། 





པའི་ཆེ། རྒལ་པ་དའིམཚནདུད་དད་བཅོདཔ་དང་ཡིང 













༦ 





དེན 





¡: རེྲེི&༤ི`༽ བཟམ 


དབ ༥ གུ་ཆོག་བུདད་པའི་མྭ་མས 
་བསུམས་པནམྱཱ་ཧིས་ཐེབ་པའ་ཤོག འདམ 


རཱ £; རི 


)༅། །ཧླུ་ཅིས་ཀྲུན་གྲན་མ་ཐེབོ་བར། ད་ལ་སོགས 








།གོ་འོཕདནརོགྲེ་ལོད་བཅོནོ་པཏམས་ ལྱ་ཅུན། །སམས་ཅྲན་གལ་བརདོའོ་ནས་འང་ ཞས་འྭ་དདོ་ལ། །ར་བའྲི་བོནདཾམ་ཡངྦ་པཱཱ་སཱ་ཤཱང་།གི 
ང་འ འའ ྱབ།་ 

འའ མཱན་ འཀལལའབ་འབྲདྲ་པར་ 

ཐརྲ་པོགས་ཅིམ་ཞིག །མཚོན་པར་བས་བས་རལ་སྲས་རྩད་པའི་གགསམ་ལུས་ཁཤོངམཐུན་བའི་ཚོགས་ཆས་གུད།  དེ་ཊི། 
།མི་ཕཱས་འཇུམ་དྲ ས་གས འའ གཤིགས་༢། ལ་པིབླམ་བདེ། དན 

ད་འཕེད་ཅེས་བ་བ་འདི་ ིསྫཕྫ་' ཤེའོ་གྲཾག་ལག་ཁད་དྭུ་པ་རེདའི་ལོ་གེ་པ་ 














པཱ རདུ་དཱ་ལཱ་བུདཔ་གཞུནསྡོ་ཅུད་པ་ད་བཤོན་ འདྲི ཚགས་སུ། (པའ པོ་དངས་ནས་ ེལཞེས་ི་དྡོརྲ། དའི་ ས་པའི་ཚྲ་ ཆིང་མྲ་ ལར ཧེད་པའིདུས་ཐབཐའ 
> ཟླ ཉིན་ངིད། རྫེ་བྲས་ཀྱི་མིག་ལྫོངས་ རཞས་འཛིག་འ ་པུརྱ་པེད་པ་ ཨབ འག་དདག་དདས་ྱི་པད་ དེ་བས ཨིད དླེབས་པ སྭཱ འྭལ་ཐཱག་ནམཐེངོ་བར་འཕྱར་སྣལ་དུ་ཡིད་ལླ་པད། 
སྲོ ག་པད ཤུགས་དེར་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའའེད་ཤོས་བྱསོད་པྲས་ཏིད་ང་འདིནེ ཨྱི་སྒེ་དུམ་ལ་དབང་འཕོར་པརུགྱར་ཏོ། །དཚད་ཡི་འདྲི་ལམཁལ །མཐའ་དཔེས་ཕྲིས་པ་གུན་ཧྱོས་ | 
ཤེ དཔེན། །ཀུནྣ་རྟོག་གཡོའ བའྱི་རུ་འཛིནེ་ཞི། ༈ཉུག་མཐང་] ་མད་བསྭ་ལམ་མ་རྨ་པུར། །དཡིད་ཏིང་འཛིན་རུ་གཏར་ལ། ཕྱོ ས་ྱཅའིུལ་བའི་གཟགས་ིསུ། སར་བར །ཨུནཿཏད་བབ་མེའ་དེཉིདྲོ 
སྟོན །དེ་བཤིན་གུ ཤེགས་པ་ངེ་དྭག་གིས་བངད་ལ་འདྲི་ཞིདེ སྭ་བཀའ་ཧཱ་ལ་ཏོ། །རྲགྲས་ཅྲི་བ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ཞོས་དབུགས་དྲྭ་བང་བར་མཛ་ ད་ཅིོ་བཏྲཆཔསེའས་དཔའྱསུད་པ་ོད་ 
ཚི ན་ཤས་དབྱ་རི་པའོལ་ཏྱུརིན་དཛེལ་བན་ཡད་དེ་གཞིན་དུ་དཆསྐ་ཞི། དའི་ཚི་ལང་ཉང་འིན་འདི་དག་ཐོབ་སྟེ། ས་ཐག བྱ་བ པ་པོ བོགསོེ་དོ་ག་པརྱ་ལ་བདང་། 











| ངདུ་བཞུད་པ་མ་འཚོལ་ཏེ། ་ དེ་འབྱང་གངུང་ཞིངམ་དགའ་བར་འབོདོ་ད།།དེ་འདྡནུབ་ཉིན། འདྲིན་ཙེ། །རྒྱལ་ །སུལ་བཉིན་མོད་ད་བྲས་བོའ། །དགའ་བ་ཉམཿ 
།ག་ང་པའ་ ལམ མས། །འན་ མ་ ཐའ་ཡ་ ག ||།ཆས་འཕབགས་ ་པའི་ ་ 
ྲ་ 9 ་ རགྲ་ང་རྲ་ཆ ་ = -་ 











དཱའ། །ཕདདནས་གང་ 


དད 


ྔྦ 
ཧུ །།དེའང་དཛོན་པའི 


ར་པརྲ་གུ།། 


རའི འི 


ང་ས ་འདི་མྨ་ཛྲོད་ཀི 


ར་གོང་བརདུ་འདུགཞས། སུ་དག་བོ་བའུ་ལྲུ་ས། ས་དས་ ཡང་ཡང་པྦེ 


22 


བ་བ །ཐླཕད་ལན།ཁག་པའི་དདདཔནོ་མ 
ི་སྡེ་དང་བཅས ་པའི་སྤྱོདྲ་ཡུལ་ལས། [ཤེཧྟཧུའདས་ཤིང་ཅི་བཕྱནི་མམཆིས་པས།] 





དྲེུ་གསལ་ཏེ།། 
ལོསེ་མནའ་ནོདི་ཡུད་བཀད་ལུ་ཡི། །ཡུས་ཅི་པདུ་འདིའདིགནས་དུ །སྐས་ལནུ་ུ་ཞིག་འདེ་་ས སྤྲད ད་ཞུརབདག་ཉིདཆན་བད་བས་བཅངབའི ཿྲ 


ལྕིལ 


གླ་གུདྡནས། དྲ ་ 


།མཆིལ་མ་སྣ 


འ ཇསསས་་ བད་མ་བདསོ་བསུམས། ! །སུད་མཚོར་ཡུནཱ་རེའེ་དནོ་མཱད་འདའ་པྲ་དེ་མཐོང་ནས། །ཕངས་པ་མེདཱ་བའ་བདག་གི་ཡུས། །བཙོངས་ཏེད་པོ་འི་ཐང་གིས།།དགེ་བའི་བཤས་ལ་བ 





བཤུང་པ་གྲངོ་ལ་སོགས། །དྡིདྲ་རྱན་དྲའབབ་པར་གྣནོ་ པ་འདེ། །མེ་གཅོདྲརུལ་ ་པའི་ཐངན ཅའ 


ཆུབསྐེམས་དཔའི་སྨོད་པརླངས་པོཆ པ་ད་བདུད་སགེ་ཅ འད་སྟས་དུ་སེམས་ ་། 
་ ཨྱོད་པ་རླབས་པ་ཆ་ལ་ཞུགས་པ་ད་བདུད་སྡགེ་ཅན་དགའཀིནས་འད་སྟམས་དུ་། རི 


དཔནས། 








དུག་དོགས་སུ།།ལམ་བཟང་བདག་མེད་གུལས། 'ལེགས་བསྒྲལནས། རཱམ་བྲིལུ་ནེར་བུ 
་བརཆད་བརུམ་པར་བྱ། ། །ཾ་རུླམྱ་རུདུ་འཛིགཔའི དད ི་ 





ཿ 
༩! 


༈; 


དལའ་ཚེ། ཧག 









༄༅། བཅ་བའི་་བླམ་ལ་དས་ཁངབའབགམ་ཞུག པས ཟརྦ་རུབསནས་དཔའ་རོགྱ་ྱུ།བམ་བེའི་ཁྲབལ་རད་ག་དདྲ་ཐག་གཏོང་བལ་ཤུགས་པ་མདེདོས་མན་བསུར། །ྐ 
ཏའདོས་པ་ ཛི དི དརང་གི་ལུས་དུར་ཁྲིདྩོ་ ངབ བགམ་ཏུགཤས་བཟུག་པས། །བདག་གྲི་ལྲས་ལའདཚགས་མེད་པར། །ཀྲམ་ཟེ་ཤ་ཁྲག་འདོདོ་པ་ལ། །གཏོང་བུར་ ཤུགས་པདེ་མཐོད་ནས་ སདའ་ ཅི 
[ 


ལུས་དྲད་སརས། །ཤནྱངཱ་འདོད་བའྲ་སུར་པ་ །།ག་ོ་པའི་མཚོ ང་བླ་གཟུགས་བཞཱཾནཾ། །དནས་བུ་མོ་དས་བང་རུབ་ཧེམས་དཔ དེམཐངོནས་ལུས་འྱེ་ཏཱགའ་བའི་ 
རྱ སྲེ རར ྲ ་ སྤད་དུ། 

ཙབལབམ་པ་འད་ལ་དརད་ བར ཿསུཔས་དཔའ་ཆེ། །རཔྱ་ཆས་ཞལ་ཙ་རྩ་པིས་མཆོག །གུ་སར་སྲོ་པང་གསལ་ཝུནུ་པས། །པ་ ངེ ༈ །སུཾད་མོ་བདགན་ པྱ 
[£ |བའི་བཤེས་དང་ འ་ོད་ཉའཆ་བིམས། ལ་དྲ་སད་དང་གིར།དགཅེས་རུས་པདྲད། །བདས་དྲགངཅས་པག་གེ།ིཅས་དའ་བཅད་གང་བས་སི་ཤ་ 


:༦༨ཚའཁང་འམའ༦༡།༡༠༡༡༤༨༤༤ྕ༣༧༠༡༧༩༡༢༢༢༩:༠༠༧༩༧༡༠༡༢༩༦༢༦ཐ༥༨ར-- 





¦ རྣམ་པ་གིཊིག་ཁཐེབ། བརང་བཞི་བ་ཏྲམ་མྲིག་སྙེངོ་ཕྔན་པའམ། དྲག་པོ་བྲམ་དཔལ་མེའོ་གཉེནནམ་མདའ་ལྔ་བ། ། 
(ཧུབས་མས་དཔས་སྨྲས་པ།སྐྱེདགུ་ཤྲུཾད་བཞོའོ་སྨན་དུ་འཕུར་བ་དང་། གཏིང་བབ་སྙེད་ཉེདེ་དྐྱ་མཚོགསལ་བའི་ཕྱིན། 
§ གཞན་ལ་ལམ་སྟེནོའུར་པ་ལྟ་ཛོག་པ། གང་གས་རག པའི། མེ་ཁཱར་འདོ་ལ་ ཆི སཱ་མཐངོདམའ། དྷེ་པཱར་ཧཱ ཤིན་ལི་མུདུངས་རབྱ་ཅུ 
†གདལ་བྲས་དོདུ་གཏེའར་བའ་ པའ་གནུན་བབ་ཡ་བསྟན་པ་དྲ་ིསནས་བུ་མོདའ་མིན་པདགེ་བའྲེ་རུ་པའོ་མཐུ་ཉུས་པྱ་བུར་རྲད་། བྱ་དཀའ་བའ་གནས་ ་གཞྭན་དུ་པདག་གྲཡུས་ལའང་ཉམ་པ་ཡེད་པར་གཏོང་བདྲ་མདང 
མ་འདི་སྟ་ཝ་དུ་བཅམས་སོ། །མ་སམ་བ་མ་པྨརྨཧསས་དཾཆོས་ཀྱི་ཱན་བདག་གི་ལུས་ཀང་རྣ་ལདཱ་འདེར་བདུ་བེདན་བང་པང་ག་ལོདས་ཐུད་ལ་སུ་ཞིག་ཚགས་བདྲ་བུད། དེ་དསན་འདི་ལ་དགོས་པའི་སྲེ་བདདོརབ་དང་། 


ཆཱ་སྙོད་པ་"བཅོམ་ཕའཾ་བརྩོན་པ་ 


༨༤-~ 


རྨནུ་ཏིག་དཾང། དེསེརདང་། དངུལ་དང ཐུགདང་། རྡོའ་སྙང་པ་དང་། སོན་ཤེལ་དད། བུ་རདང་། ཚཾ་མེན་དད། དིའུ5དང་། གཞན་ཡང་གོད་དང་།ཇྱན་དང་། བདའ་བདད་། བཅའ་བ་དང མྱང་བ་དང་། བཛྡག་པར་5ྱཊ་ 





མ་མདོའླ་ལ་པོ། ་ཐོ་བམཏིམུ་འཟླ་ཟཔ་འཐུ།།ལུབ་ལས་བྱསརརུམ་ ་ཱ ག་ཤོག ས་བ 
སེ ཐཱ རའ £ ཆོམ་པའི་བོན་བྲ་གུསསེ།།ནུམ་ཐེལོ་བད་ུལ་འབདང་འཉེནྱ་ཤད་འདྲིན། 
པ་པའི། །མེ་ཁཱར་འདོ་ལ་སྨེནོ་པར་བོད་པ་ནི། །འཇོག་ཏཱན་འདིན་འགའ་ཙམ་མཐོད་དམ་༤། དྭ་ལརསལས་དཔའ་ཆེན་པ་དེས་བཤེན་པ་མདངསརབྱཅུ་ ཧ 


¡ | 














རྭ རྣམས་དང མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། དདེདྲ་ཡེལ་དང་། རོའོ་མོ་ལེ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཚོངོདབོནོ་ཧི། ཤེནྱ་ཧྭཾ་ཏུམ་ནསླ་བཱཿ བྱངས་ནས 'ཀྱནེ་ལ་བདག་ཀྱང་ ཀུངདགེ་བའི་བཤྲེས་གཉེན་དེ་པལ་པ་དང་། བེན 
༡ གསའ་ (༣དིཔ་པོ་བཞིན་དུ་ལྲག་བ བརྩཾ་བའྲོ་སྲེམ་དུ་ཡེདོལ་ངེས་བརྡ་བུར་ཏོ།།ཧྱང་སབསཛ་ཟེར་རབ་བབར་ཞིང་། །ཆགས བྲོད དྲ་སོ་ལ་བརྟ།ཧྱལ་སྲས་དཱོད་པ་འདྲབ་བྱམའི་གཏུན།།སའོང་བས་བཟངམི་དེ་། 
| ཡེ་ཡེད། །འབྱུང་པའ་མུན་པ་རབ་བཏྟང་སྟ། [གཏོང་བའི་ ངོ་བའི་སང་བས་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །མབའི་པདཛལ་ཆེརྱ་རསནས། མས་ད དོད སས །གྭང་དེས་བདག་ཉིད་གདུང་བྱེད་པའཾ། །ྱ་བའད་ལས 
ཤྲ ས་འ གི མོད་པའོབདུམ།ོད་ག ཁེས ཁོད་ལ་མུ་ཧིས་ འང །བདུག་ཁུང་ཁོད་ལ་བཉེནནུསནེ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་དེམ་ཐོང་བརའདེད། ། ཅེསྭསས་བདླུ། ཧི སདཔས།ུང་ 
དཾ ༈ལཱའ་དབང་པོ་བླརྲ་བྲེནྭ་ཧྲེས་སམྦས་དཔའ་ ་པའ་བསྔམ་ མད་པའམ།བནནད སམ་སྩང་བད་ 
རརགཀ སས བསཿ 





1] ལ་འ 







རཿ བ་བ །ཨཱལ་ཧག ཨཾམ་འཛན་ཆུལ་པ་ 
།བརམ་གླར་གནས་དེཞེ། ཧ་མ ཡིས དེ་ལུ 


།ེང་བདག་གྲླུ་ལག་པའ་ འ་བསམ་ 





ཆེ །མངོན་སུམ་ཉདད་བསྟུན་པར་བ། །ཧུའི་དབ། 


མྭེངནས། །ཤངའཛོམས་མོ་སྦུའི་བཅུའ ཟབ 


༩ 








གའ །ཱ 










།ཁུན་ཉན་རྒལ་༣ 
ཉོཡརྱཾ་ཧྲི་པོགས་ཏིདྩོད།།སྔ་ ་སགན་ོ་ 
ར་ས དོད ཡིས སུ ས་ 


པའ་སྤེམས་དཔའོ 
ས་གདུད་པེ་སྲེལ། །རདགས་ཁོདན་སད་གེལ་བུད་འག བས་རྱ་ག་དྲ་ལས། གོང་བ པོ་ཇོ་བཞིན་དགེ་མཚཱན །རང་ད་ཞོགྲེནས་ 
དད ་ ཛི རི་ར་་ རི གསོ ཞུས་བཛིད།།འངར་འགྲི་ཞུས་ 


སོ །བཅོའོ་པའྲིདྨོརབས་བ སང ི༤་ 
དགབདྲ་ཐུས། ས་བཅོ་བ ཡང་དག་འ [ཧགྱཾ། །བད་བས་ད་ ཡང་མི་བདོད་པོ། དགུ་བ 





ཐལ དུས་བཅད གོ་བདྲརབསིསས་དཔའ་དོོ་དབདྩོ་ཅིབ་མོ་ལོ་བོགོད་བྭ་བླམོལོ་བྱས་བམོའོ་རོདདནནས་བདང་ི། བཀོད་བ་ཤོནྡོདཱ་མཛོས་བ་དང་ལླན་པས་བོོའུརྦསོསོ་ ༈ 
ངཱ ཨཱམ །ད ྣ་ ༨ གོས་པ བབྱས་བོར་ོསུས་བད། དཀོད འགོརད སུ་པབད་བལོ་ ཟས་པ་བཡད 
པ་བདུན་དདའབས་དིམེ་པ་བདུན་དདོ། ཏུབབསའལོ་བ་བདུནྱིས་འོངས་སུ་བྲོད་པ། མཉམ་པའིསྭདགརྡལ་བྷརལ་བྱཧདུག་གོསའིོའྲ་དས་པ་བཞིནདུ་གཏོལ །པད།དརུ 





གྱ ཏརེདེ་བྲ་རྭ༔ བླ་ུལསྔ་ས་བའྲི་ བའ ཐུགས་རིན། ས་སུ ངབ། པའི་མདའ་ཡུབ་མས་ནེའཛམ་བླ་རུབོའ་བྲེསཔལས་པུས་པ། མཐོ་ཞོང་ཚོད་དང་ལན་པ་ | 


འའ (དུད་པ་སྩེས དུ། ད་མས་ཅདལསབདདེ་པོའིའི་ི་ག། ངོ་བས་ཤིད་གཉིས་པ་གཞན་དང་་ 
སཿ དིའི་བརྗས་ས༔ འརི རར བ་ལས་དང་པ་ཉིདདངམཆིནམ་མེད་པ་དང་ 





ཿབྱིིདམགཚལ་བཞི་ཡདོདྲེམདརིོ་ོལ་དེདགའི་ེནུ་ཡང་། བཟང་པོ་འོསྦ་བྲབདོད་བཟངའཆོགོ་ཅེས་བབདད།དགའ་བྱ་ཤེས་བོབ་དད་། དགང་མཆོག་ེསབ་བདང། བདེ་བཞེས་བུ་བདུང་། བོད ཞས་དེ 
ཁྲ ནི་འབུབ་ེ་ས བ་བ ` དངུལ་དུང་བྱིརུར་དང་ཤེལ་ལས་གུབ་པ་ པད་བཞི་བཞི་ད གས་གཞི ས་པ ཟི 
¦ དད་དེ གུས་དལཆམསྐ་ནུམས་སུ་ཟེམ སུས་བྱཅད་བྱཅད། གས་ཤུད་། དེདག་གིབར་བརོད་བཛོམ་བུ་ སངལསྤ་བུབ་པའ་གིངྱ་དས་པས་མངོསང། ངོའ དུ་ལ་ 
÷ དེ ་གིསགསནས་པའེ་དགྲན ིེ་བྱོདཔི འིཚིཡ་ཏོགླཾ་རཱམསྔི་དབུའི་ནོང་དྲུ་ལུངབྲས། བུའྲིམུདིདག་ཐུམས་ཅད་འྲི་རུ་ལ་ དི་དབ་ཕནདར་ིད་པ། རི ་ 

ཡང་སམས་དཔའ་ཆེནཔརོས་འཕགས་ཀ 











དོད་པའི་ཡེོན་ཏནལ་དང་ཝན་པྲས་རེ་དགའ་ཞོང་། བདརཱཐ་སེབས་ད དུ། འབངས་པྱས དམོས་ཆལ་ པ་དྲེར་ངོསདུས་སུ་འདོད་ 
ཡོག་གུས་མིས་ོཔདདོ། །འཾི་འདད་འད་ྲར་པས་བབགྲགོཔོ་རོས། །གདོནོན་ིང་གཉེརམཐའ་རུ་བྱོད་པའཆོ། །བནྡ་ནཿམཛེསལ་དྲས།།འདེལསེ་བདཔལ་འྱབད་པ་ 















དས །བོད་པབདུ།།དཱ་ །བས་ཤུང་པིམ་མེད་པའིཆུ་ག བཱ ༨ ཐོག 
ཚྭ བླ་་བད་ ¡ ད་འབས ཟོ ཐིས་ ངུ ི་ འི།།ཡིན་དཀར་པདཔ་ལྲའགེས་ལ་འགན་པ་བཞིའ། 
ཨྭ ས་གས སོ 


བས་པདྡ་ཇཱ་ང སསས་་ ཉུཞཔཱ་ལུ།ད བས་བའ་ད ་པདོབཡག། མི་ཤ 
མུ ློནནའག་འབུངདལ་པ གཔ །ླའ་དཀཔ་ཤིན མདེ འབབ ིགས་ཐ་ 
ཆསྟ་ཏློ།པའ་བ། །གསད་དཔེའདཔ་ཤོའ་ད་ྱོང་བསྲར་པདང་པ་བཞི་དྲོ་སལ།འ འརྱས་ིདཆོ 











སི ཏྱི་དུད་ 


ཧྱ གྷ སྒོ་དག་རོལ སུ རྫ ཅི ཁཱི | 






ཿཔོད་དག་ཐྲལསྤ་དདྲ་ཅི ཤི་བད་བའ པ་དང་། གོས་འནེ་པོཆདང་མུ་ཏི་ དོཤོལ་དང་། ལོ་ཏོག ག་བདང་སོམ་དང་གྲུགས་དང་། ཅུཝ་མཆོན་དང་པ་དན་དང་ཅན་དན་ཧྱ་ཕྲེམ་དད་། 
ས་ས དབབས སོ ང་ཞིང ད་པ་ད དོ ནོ་ནི་ོ་རོད་གདགོལ་དང།ུཏོ་རང་དདུག་པ་དོང་ཡུམ་དངགུངགས་དང་། ར་ནང ཧྱུསྱ་སད་བཞག་གོ །ཡ་ཕྲུས་སྲས་བཅསྨྱརལ་ 
ྒ པཱ གནས་ྲང་འཕག་སོགདེལ། །ུ་ཊ །མུ་ རིིགིཾ་ །དེནསྭ་བྲདུབ་སེམས་དཔའ་སལས་དཔའ་ཆེད་པཊ གཏཱཱའབོརོ་དང་པཅས་བྱ་བརྨ་དྲ་བ་སེམས་ ` 
ཡན་བཆུས་འཕགས་ག་ཡ་པ་དད་ོནས། ཆེས་ལ་མཆོད་བྲ་ཏྲིད་ཀྱི་པུར། ླཿསཧཿ་ས་ཨ་དབུ ཕེམས་དབབ་ཆེན་པྲེ་ངོས་འཕགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་པོས་དང་པང་པ་དང་ | 
ད་པ་དང ཆས་སས་དང་གྱུཤས་དབྱསའ་མ དང་། བདན་དདཔའད་་ དང་དངུ་རི་ཕཱེ་པཱ་དང་། མེ་ཏོག་དག་གས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་རོ།།དནས་པ་ཏོག་དདག་བརྒད་སེམས་ ་ 
ཅེན་པོ་ཆོས་འཐུགས་ཾ་བཱ་པའི་ཅུངནམ་ རི །གསའ་དང་དྲང་ཅིཡེ་ཏོག་དྲག་༡ངནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡད་ཁང་འདྲ་བར་འཇུག་བདྱ་ཅར་ཏི། །ོས་གྲེས 










འདུགབདེབ ཞིག་གོ རེ 
ཞམནིདཔེའྲི་ད་ཞས་དན་བབམ་དདྲེ་བཀྱོཏཏོགས་པརའྱའ་བས། བདག་ག 


༢༡༥༨ 





ལས་འ ལ་ 
སརར་་་ ཧཱ 
དླི་ས་པ་ཏུ། རཧཿསསདགའ་སུམས་དངབ། པོ་ཆོས་འཕགྲས་འདྲི་ཉུམ་དུ་སྲེལ 


པོནོས་དེནོད་བྱསད་བདྲའྷོ་སས་ནཾས། 





དསདེ་བཞཞིག་གགས་པ་དེདྲགབདང་ 








ཆག ཆོས་བ སར རོ་མ ཅང་ྙུ༽་ 
་རང་ ལ་འདག་གསད་བཞི 


3 | 









འེདོ་སོངཐོགསནས་ནུ། །གྲང་པ་བ་ གསར་ཐོ་ བསན ཕུམམོ་བ། ཆོས་པ 
ཡའ་དྲ་མས་ དཔའ་ཚུན་པཆས འཕུགས་ལབང་ དུག རས 


ནྭས་དའི་འདུན་དྲབལཆེ་ཨུཌཏེགགོ།དནས 


ཞི་ཀུན་ལ་ཧཱམོས་ བུ་ཧྒན། །ཤུགས་ གས་དགབཟོདའབུསོ §""ཉྔང་ཡྨོན་པ སྩིས་དུ་མ། 
༼དས་བ་བ་སམས་དཔལ་དྲར མས་དཔའ་ཆན་ ་པྟོ༔ ༥ ཏོ པ་ཚ ས་དམ 
་པ་ད་སནོ་ཆད། ཁད ཀྱི་ཞཱམས་འབྲིང་བབྱི་བའི སཱདདུ་ ཧཱ །པདོ་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་རང་གྲོ་ལུས་ 


གདགས ཏད པཨིདོབདག་འག་ཅུ་ཁོད་ལ་སས་འཇུལ་ 


ས་ཚན་པོའི་ངོས་ལ་འཇོར། ¡ 
'ཤདི་སཱད་ཙེས་སྣས་ཕོ། རད 
དཔྱུད་ཝ་བྱར་པ་དདུག་ དཀོ 
ས་དཔའ་རྣམས་ཡ༤ 


ཧཾ དག་ས རག ཅུ རོ ཧོ འཁའ ལྟོ་ད་ག་གིས་ི། 


ཞས་བྲཆུབྲ་ 
ག་ ཅིངྡེ་རོས་ ི་ སྣས་དྭའས སྙིསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏོགྱོ། 


ིཉདྲ་བད་བར་བའོ །བུམོ་དདག་གིས་སྤྲས་པ། བདག་ཆག་བས་པ་ཐག་བཞེས་ཏོད་ཙིརས་སུ 
༈ག ཛུ་ནདུ་བླད་བར་བྱའ། །བུམ་ད་དག་གེས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་བསམ་པ་པ་ ༨༨༥ ༤ དད 


་ ལྦ བདག་གི 












གནོས་དཔའ་ཏག་ཅོ་དུའི་དགེ་བའྲིར་བ བཡོངོསོས་བྣདང་བའྲི་ལ་ འི་ཤོརྦི་བངས་ སྭ་ཏྷི་བངས་ནཾསཾ གས་བ ངུལ་དིན་ ཏོ །དིནོས་བདུབ་སོམོསདབའ་ནནས་དབའ་ཆོན་པོ་རོསོ་དཔོགསོ ཧྩན་ལུ ལས་ལཇསཏེ་ 
¦ ཟུ་འུགས་པ་དང་། ཉིསནུཔ་པཧྭཐཱར་ཏོ །ཨམད་ཧཾདྱནངདྲུ་ལོ་བདྡ གྱི་བརདུ་ཏིང་པེའཛྲིན་གཅོག ལྭ་ཧྲཔས་པན་འགྲས་བརྲ་གུར་ཏོ། །ཆོས་འཕགས་སྒྲ་བའི་ཧི་མ་ཡཾས། འགྲེ: དྲོའི་བདཚུལ་རྒྱོས་ 
དྲམ །བསལ་གཏུད་འངབའི བའིའརིལ །སཱོར་ པའྡི་སད་བ་ཞྲིབ ར། །དེནས་བདྲརུབ་སེམས་དབང སེམས་དཔའེ་ཆནུ་པིུགོཏད་བདག་ཆོས་ཅུ་ ས་འ པ་དང་ཉལ་བནེ་རུལ་མ་ 
|  ནནོ་སཱསནས་ལོ་བདུན་ཊེ བ་བ་བརག་པ རྣཾཿ་པའ་འཚེཔའ་ཏོག་པྱད་དྲབ དདཅམ་ཡང་མེད་ཅིངརོལ་བརྐམ་བསྭ་ཅེས་ ཏེ དྲ་རཔ་སམས་དཔའ་སྐམས་ པའ་ ་ 
རན་པ ཤོ་འཕགས་ ༥ ༽་ཀ་ད་བདུག་ཅག མཛོས་ན་ཏུནག པ་པདལ་འདཔ་འབསཞིག་་གནས་ཏ། འགྲེང་བ་དང་བཆག་པའི་སྩོཏ ལི་་་དཔ་ི 
སྱ་བུམོ་ལ་སོགས་པ་ཧུམོ་ལྔ་བརྒྱ་བོད་དག་ཀྱང་ཡད་ལ་བེད་པདེ་ལྟ་བུ་དང་ཇཾད་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱུར་སོ་ །ནནུད་ཇྱུ་དཀརཚོགས་ཉྱིས་གུན་ །བྱརནོའགྲུས་འདོ་དཀར་ལྷག་པར་གསལ་ 
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སྭ་དད་གྲེ་ལུས་ཤུག་དལ་ཏྲབག་གས་ས་ཕྲོགས་ད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆག་ཅག བཏབ་པོ། པོ་འ པ་པུམོ་ཝོ་བྱཾར་པོ་དྲ་དག་གིས་ཀྲང་། བ་ས །ཨར་བསལསནས་མཚད་ོ་ ༡ ། 
སྭ་པོགསྐ་ པོ། དྭ་ཐད་ཤུས་ཁུངཔ་དུབ་དམས་དབའ་ཊགཏུངདང་། བུཔོ་དདག་སེམས་གཤོནདལ་འྱནད། བཅུད་མེགཅན་བིས་དགེ་བའི་ཤོགེས་ྱོ་བདདྲ་ོ་བའྲི་གག 
།དབདདངས་སྲོ།།དསགགསགའདིན།ད་གདིད་ཞོནས་ག་བའོ ར་སད པ་བོ 
པག་ཡས་པརརདྲ་རྩོལ།ལོ་གཞོལོ་རུན་ཀུང་། །ཡུར་ངོའོ་བུ་པ་འཕལ་བ་ངོབ འདེ ཇར སབསྦ་རེས་ཆད་འཕེལ་བའི་ཚེ། །བདུད་དཔངམ་ཡུས་རྱ་ངན་གྱཱུནས་སུ། །ཕྱོགོས་འདྲི་རྲང་འང་མཁུལ་པྲ་ཕགས། 
ད་བཞིན) [ད་ལྟའི དབདཔ་བྱཅ་ནེ་ཅིས་འདི་སུམ་དུ་ཅད་དུབསེམས་དཔའ་ཊགཏདུའའས་ངོམས་འདོད་པ་དང་། ཅིཿམ་དུའེ་དོམ་ལ་དན་པ་དང། ཅིཿམནུགཆཆེན་པོ་བགེས་པ་དང། སུས་དང་ 


སས་ དདག་པིལུས་ཕུག་ལ་ཁག་གིས་སྭ་པོགོས་འདིརཆགཆག་གདབ་བོ་རས་མོ། །དེ་ལུའ་ 








ཉེན་པརྣོན་པན་ཕེལ་བཅོ་དོག་དྲངོགས། །གུང་གོས་དདོང་ནས་པོགྲ་ངོརྱིརོབཞི་དོད། །ཆོསོརོམསྔ་ཛུལ་རམ་དྲགོས་པ་ནདོན་ཡང། །ནོ་ར་ཞག་ུས་ས་པ་དང་བི།གཞན་ངོརཉནའབེལ། 
དགྲག ཅོང ས་དག ¦ཅོ་ག་དང་ཆད་པའོ་ཆེས་རྣན འིང །ཇི་ཨུརམོ་ག་ཤམ་དའོཡ་དཔགེསན། །དཾཡཾ་སྩེ་འཆིདམགས་པརྲམ་འུར་ 

བ་བཞི དཞིའེ་མང་་ ། །ཡོུངེ་པ་སྣང་ཕྱིར་མྭད་བརྲིན་པཱང་། །ལམ་ཟབ་ཆེས་དཀའ་ཅེགས་པས་མཁས། །མཁས་པསྟ་ཏོ་གྲས་དཀའ་ཆེས་ཟབ་ཕམ། །མཁས་པས་ ས་ག་མ།། 
གདན་བཞིའི ས། །རངསྐ་དོམས་མཐོང་བ་ལགེ་པས་འབངལ། །བཁཁལ་པས་ལག་བ་མཐོང་རམས་ཚོངས། །འདིན་ཞེན་པས་ཞཞན་འདི། །ཁོ་བརུ་ཚར་བླསར་པར་བའོར། །ད་བུད་ 
'སྤེལ་ས་དཔའ་གཡས་དཔུའ་ཆེན་པ་ངོག་ཅུངས། དན་ཨཔ་ོ་གི་ེ་བིོས་གཟིགས་ར་ཉིད་འསྲའ་གཡ་གཤོན་ད། ཚུས་ཐམས་ཧུད་རང་བཞིན་མད་པར་མལ་པ་ཚོདི་ཆས་བ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
'སེགས་པའོ་ཏོང་ངའཛ འཇིནེ་ཧྱི་མོ་བྷྱ་ཧཱ་ང ་པུབ།དགྲ་རུ་ཐེབ་པརྒ་པར་ཅིང་། ཐེབ་མ་ཐགཧཱཾ་རང་གྲསུམ་ཨྱི་སོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏུནྱ་རི་ཁམས་འདྲིན། བཅོམ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པོལྲ་ཐུབ་པ་དགེ་ 
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གས ་ 


པཅལ་བའོ་བཅོན་ལྱཤས་ ཅེམམ། 





དཔའ་ 
དྲ་བལ་བ་ མོམ 


དང་བྱ་ཅོན་པའི་ 
་་་རྲགང་ ཞས། ཐརེཾེིེཾེཾི དྲི 


སུང་སྒོ་བེདཔར་སོང་གསུམ་གྱི་ཧེ་ ་ 
ང་ཆེ་ 
གས་ར གཏ ཁས་མར་བཅུ 


± ± 


་ 














ལ་ཉོོ་པོ་མད་བོ་ཡུངོ ཤོདྭདོཁཱག་དོ་དང་གོསྐ་ཁངཆོས་དང་ཚོས་ལཱ་བ་ལ་བསྟན་བསུར་བུདན། ཟང་བིང་གི་ལོངས་ཧཱད་གཏོང་བ་ལུ་རླི་པོསོ། ཞེས་ཐོག་པ་རོན་པོ་འོདོ་པའི་དྲག་བི་བཤོ 
གསུམ་དུ དང་པོ་ལ ས་པའི་འ ས་དང ཡ་ལ རི ལོ ས་ག ས་བ གདོ དོང་་བཤས་ 
ལོལ  ་ ཤོས་དྭ། ཧཱ རྩ་ཆུལཧྲི་ཤམ་ང བ་ལ་རིནོ་པའྲི་བོ་སད་ཅིགྱ་ཀད་མྭ་སི་བར་བང་ཆུབ་སྲུལས་དཔའི་སྡོམ་པལ་གནས་རུ། ལ་དངནའི་དབད་ གུཡོ་ཡི་ 
༈ པར འྫརིལ་ཁམེསྱ་ཅི་ ཊིཏན་བསུགས་པ་ལ་ལདབ་ངོདབད་བོུ། །འདུག་ལས་གཏོན་གཙོས་པར་འདིན་པའྲི་དདིརྡ་ལ་བྲ་ས། གཞ་ཅྲ་ོད་འ་བའ་། 
ནས་བཟོད་པྭ་ཁརི་རས་ཞེས་བདོད་པའི་ཡྐའ་ཏན་བྲསགས་པ་ལ་ ཡང་བ་ངོད་པར་བའོ། །གང་གིས་ཧིན་ཤོས་དངུར་ 
འཛུག་པ་དངྲ་ཝང་པར་ཡང་ནུས་ན་འདེག རྟེན་པའི་བསམ་ གཏན་གཟུགས་ཡདྲ་ནམས་མདོན་དུ་བེད་ 
















གྲོོཀ། །པོ་ལོ་དོསོ་ཞིས་བྱོདད་བ་སེམས་དབའ་ ནམས་རི་བསལ་གཏན་ཉི་བསགྲས་པ་ལ་ཡང་བརྗོང་པར་བའོ། །སྟོང་པ་ཏིད་ཟབ་མོལ་མེགོ་པ་ཉུས་པྲ་ནམས་ནྱིལ་ དན་ལས་འདས་བལེདམ་དུ། 
བུ ུན་བ་ལ་མངུའ་ མཐུན་པ་མེ་འཛོན་ན། གཡོ་བའེ་ངངྡ་ཚུལ་ཅྲན་བྱི་སྲོད་པ་ འང་ག་བོད་དཔེན་ པར་ཏོགས་པ་ལུ་རླཾ་མོས་ཞས་ཤེས་རབ་ཏིཆེ་བ་བསགས་པ་ལོ་ཡང་བ་རོད རྗོད་པའ་པའོ། །ཧྲིས་པ་ 
3 འུག ཅིག འང་ཉིདེ་ གནས་སྨཔས་ སྭཱ་ཏྲི་མངོན་པར་མཐོ་བ བཅཙོ་མ་དེནེ་ ོདུ་གྱད་བའོ་པོའན། རསྩག་བསཱལ་དུ་མ་བ། ཡྲུས་གངུང་པར་ཧོད་པ་ཡྲང་དཀའ་ བཱ པཱ་ཡོད་པ 'ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སེ པེར རུས་སཚ་རྡན་འཛིནེ་པརྨ 
ཡྱེད་ན། འད. ཡྲབའ་ཡས་པའ་ འི་འགྲོ་ གོ་པྲ་༣མས་སྲག་བསྔལ་ གྱ་ གྱི་རྒྱོ་མཚོ་ཆེན་པེ་ ཡས་བསྲལ་ །ཧེ། རི་བ བནས་པའ་མུ་ངན་ལས་འདས་ པ་པའྱི་བིངྲ་དྲ་ཕྲིན་ ་པ་འདོད་པས། བདོ ཉདྱ་སཾ་བད་བ་དངྲ་ལུས་དང་ 
ཡུང་མ་ཆག་པ་ ་པར་གཏོང་པྲ་ལ་ཤུ་ ཞགས་ ས་པའྱི་པངྱརཱབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེ པེརྣམས་ ་ལ་ར་ཞིགཱ་ ་གུས་པར་མོ་པེད་ངོས་ བྱདཆུ་བ་སཿ སེམས པའུ་ཡོན་ཏན་བྲསགྲས་པ་ལ་ཡ་ ང་བླརོད་པའ་བྱའོ། འས རན་ 
དཀའ་བདུ་མས་བླབབས་ པའི་དམ་ མ་པའ་ཆས་ དང་ཕྲད་པད་དཀའ་པ་ཡད་བཔད་དྲུ་རུད་པར་བསཞས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས། ༣ྣམཡ་ཊྱི་དམ་པའ་ཆེས་མཏན་པ་ལེ་ སོ་བྲ་སངས་ ་ཏེ་ཡང་དང་ ་ཡང་དྲུ་གུས་ པ་ཆེན་ 


ཙཾ 
ཤཱ 
2 








བ་ཉ  བད་བཞག་ནག། ཐུས་ པ་དང་བསྒམ་པ་ དང་སྤོམ་པ་ལུ། ཡད་འབྲད་པན་ བལོ། །གང་གི་ངལ བྱོརོས་བྲསྲེས་གཉོན་ བསྙེན་པའི་རུལ། ། །ཚཱུལ་ ་པཞིནཾ་ཧུལ་ ་བས་གསལ་བར་ བསྙན་པ་འདི། །འདྲི་སོ་དགེ་ དགངས 
ཇི་ཆུན་ཝཱན་སྲེ་བས་འགས་ཆྲིག་གིསེ་སྲེལ། །ལྱུག་བསམ་རྣམ་དག་ལུན་པེའི་ཁེཉེ་ལས་འཁུངས། །སྫ་དནོ་རུན་གྱི་མ་ཏོག་རྣམ་པཱའ་བཀྲ། །མངེའ་བརྗོད་ཡལ་གའི་ཟམ་བུ 
དྲུམ སྔུན་དངགེས་དུཔག་བསམ་ལིན་ ཌནོ་བ་འདི། །ཐུབ་དབང་མིགེ་ནོང་ཝན་པ འརིས་ཞུགས་ནས། །ཐར་མོག་ ལུ་ནོ་སུག་རུ་འཇུག་པ་པཾ།ི །སྐལ་ ཁདདརྱོསའིང་བྲས། བསྟང་ཕྱིརྲ་ 
གས 9 ་བའི་གཙུག་རུན་དཔལ་ལྡན་དྲཔའ་བོ་ཡོས། །སོནེདུས་ཆལ་བ་ཁེནའི་མཛད་པླ་༣མས། །ལེགས་བར་བྱསགས་ནས་རྒྱལ་པས་མཆོག རྨ 
དའེ་ཤོག་བཏང་སོམས་པཞག་ དཱ ཞ། །སྙན་དང་གིས་རྐྱ་མ( 
སྐནས་སུན་ ལ་བདདི་མི་ ་ཡོསཾམ་བཟོདནསོ། །དཔའ་བོ་ཞསྲ་ཕགས་དེད་དཔེན་ མཆོགད་སྤར་ཡང: ལ་འདིར་ཞུགས་པའགྱུར། །རྱལ་སྲེས་རྒྱལ་བའིརྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ལ། ] 





གེངོས་ 


ར་ཡང་ཡང་སེ། ་པའི་མུཁས་པའི་དད་དཔེནོ་བལ་བ (ཁྲད །རླབས་ཡན་ ོཔ་བལདངྱཨིིུུ་གྲཔམདས་འདིམ་བངོ། 








ཆོ། ཧཱ །ཟྲུགས་པྲ་བུརརབདཔལ་བཟང་པོནིཉས་པ་བོད་པིུན་དངགས་ཅནོརབས་ཅཕནཱཔོ་ཱས་བ་བ།བཟུས་བདམྭན་པལ་ཕགའཚོལའོ།།ོ་ལསྣབས་ཕུདཱོ། 
རྩེབ དུ་མའི་གཏར། །ཐུཔ་དབང་གངས་ཅན་ མཚོདྲ་ཧལ། །དགེ་ལགས་གརྲ་༢༨ཅནན་མདོན་བྱང་ཁུཊླ་ཏུའི་ འབའ 

; དྭ་སཾའོ། །གང་ འི་པད་རྡིདུ། །བདག་ཡད་གཉིས་འབྲུད་སོང་སུར་པས། 

མའི་དགས་དི་བྱངད་པ་ཡོའེ། །ལབའ་ལྔ་མཁའ་ཡོ་མབའནི་འཆོལ་བཏ 

རི གསར་ཕྱོ་གཞིའ། །ཁུལ་བུང་རིག་དོན་རྩན་རྱེ་སམཧེ། །བྱིཞེ་རྨ་སས་གཟེ་འོ་ཕྱམ 


ཅིམཤསྦ་མུ༔ འབུ སཔ་འད། པུབ་ ཤིང་ཕ བྲོད་ཏགས་ ཛིའི ཱ 
ཅིལ་ །བྱཏཧུཔ་ཐུགས་ཏྱེ་གཏར་གྱེར་དའ། ༈།པསྣགས་པ་བརྡད་ལ་ཅེ བར་པུའ། །འདཔ་བཟང་འདྲ 


༡༩༤ ༽ ཙྭ ༡ ༦ སྱ 


2༠9 །ཌུན་ཊཱར་ཐགས་བདེ་ལ། ཆོས ཆོས་སྐོ་བའི་རྒུལ་པྲོའྲི་སེང་ཝེ་བཅླ་གྱི་བོ་པོ་སྲ་ལི་མོ་བདུན་ལ་དྭགས་བྲར་པྭཧཱ་ཐུང་བ་མཛོད་པའོན་ནས། བླངས་ཁམས་པ སའ དཱ ཐུབ 'ོ 
གེས་ཡོནེ་ཏེ། དེནས་རིམ་པར་བྱཧུད་པ་ལ་ཁལས་ གཡོལ་བ རྒུལ་བུརནེ་པོ་ཆྭཾ། བྱ་གཉིས་རེན་པ་ེ། སྤན་སྣ་གགས་ཡ་པ། ཐུན་ས་གྲགས་འནེ་པའོ། །སཱན་ཛཱྲ་ 

@ །བདི་གཅུང་པོ་དཔེན་རའྲེརེན་སྦུབས པའྲཾསས། སཱ ས་མཛད་པ སྭན་སྭ་གགས་ཤེ་བ། ཏའི་སྙི་ཅ་བྲཏྱརུབྱ་ཆལ་མཆོན་པ། དཔེན་བསོདནམས་བདང་པོ་བ་དང་བཞི་ལ་ ས་ 

@ བཟང་པའི་པས། གྲུ་ུ་ཆེན་པོ་འཛམ་དབུངས་པ། དྷཱ ཤཱཆན་པ། དཔྲའ་རིནི་དེར་བདང་གྲུསུམ། །དེ་ལ་དཔའོརའི་ོར་བཞི་བདག་འིད་ཆན་པོ་འདི་ཕོ་ཡབ་དང་། ཨུམུནོ་ཟིན་ཟ་བ་ སཱ ¦; 

ཆཾ བསམ་གཏིས་ཀའོཆདང་ཁལ་འདོ གཞོསརད་དྲས། རང་བཞིན་ཅ་དབང་པདོམས་ དལ། དདོཔ་དང་གཏོངབའྲ་དོདརིོ་འཕོར། །སའབས་ུབདུལ་ཅི་མཆུམས་ལསནལ་དའ་བཞིག་ 

ག་བ་གཉིས་ལས་བྱམས་འད་བྡནི ཡུག་བོ་ཡོ་་ལུམས་བགུགས་ཤེངདེ་རོས་བའ་ེས་བ་ད་་ས་བརོ། མས་བཅ་འི་རིནའང་བད་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ག་ 
























བདོ །ཚོངས་པ་གསོང་བྲོས བཞི་དོང་། །གདོནོ་འསྐ་རི་ སམ་དང་། །དོནགབ་ཙོནཾུ་འཕུལ་བཞོནོ། །ཡུམནོ་མངཔོཅོབུཿས་ནྡོའསོ། །དྲནི་མངལ་ནོ་གནསནོ་ཡང་། །ངེ །དེ་ཡས་ཉིས་པའི་མུབས་ ། 
ངང །འདམ་ ཡྱི་དབུསན་འདབ་པུདྲ་ཧན། ༽དྭག་ཉིདེ་དྲིམཱ་བྲལ་བ ་བཞིན།བྱེ་བསྲ་དངེས་པའིརབ་ད ཀརྨ་སན་ཡམྱ་པོསེ། །སིདེ་པའྱ་སྐསྭ་ཧང་པད་ལ་མ་ཤནས་པའི། །།ཐབས་ནི།ཁེ་བོ་གཅིགྲ་པ་ལ་ཡོད་ སྭ།། 
ཁདས་པརམིའགས་རྨོལ་སྲས་ཀུན་བོ་ཡོན། །དྷརརླ་ཟཱ་བའྲིབྲས་ཛོགས་བཞམ་་ལེའལ་ཏོརྦ་ཟ་བཞི་བའི་ཡརཆས་བླ་་གསུམ་ཉོ་མའོ་ད མཱའི་དྲ་ཀེལེ་འབོར་གརམ་བྲག། དཔལ་ཁྲ་འབུག་གི་གྲག་ལྲག་ཁང 
ཧུདབ་ཅགས བརེ གེ ཁྲད་གཟུགས་མངོས་ཤང་ལྷནུ་སག་པམགོ་གདུགས་ལྟརྱ་ཆུས་པ། དབལ་བའི་དབས་ཆབ་ཞིག་བཅོས་བར་བུར་ཏོ། །དི་་གཞེན་བས་གྲ་སབས་ོབ་ཡི། །ཿ 
ནརུམ་ནས་འབོནྱ་རུ་སྔར་བདྲག་པ་བཞིན། །མང་ཕྲ་ཧྲབོད་ནས་རབ་མཛེ་སེ་ གཞྭནནུའླི་པ། །མཚན་བཟང་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་འབུངས། །ཟུ་ཞལ་།སྣཏལ་ཝག་ལྷན་པའི།གསོར་ཧི་ས་ 
¦ ན་ལྷེུན་པོ་ཞིགེ རིིིགགན་འདི་དན། ]དེ་དང་ཁོདནོམེཆུངས་པར་འབུར། །པྱེམས་པ་ཡིད་ལ་ (ལ་ཏྭག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། །མྲེན་པ་ཤེས་བགུན་ལ། འྲོ་བ་གཉིས། །སབས་གསུམ་ས་འདིན་ 






ན་ད། 





དགོན་གསདདུ་སྭནྲ་དཔས་ནས། ད་བཞིནོ་གཤིགས་པོ་སྙན་པའི་རྒྱལ་པོ་དོང་། དག བཏབ་པའཅ་། ཡའའཆེན་བསོད་ 
རེ འགེ་བག་པ གང་འ རོ་བ ི་གདྱ་རིད་ ༣ བོས་ནས པ་པ བསབས ་གསུངས་པོ།།དྲེ་ལཱའ་སྲ་ཿ 

།ཕུངྱ་བུྱ་རུ་བ་རྔ་རེ་ཞེས་བཏྲགས་སོ། །དས་དྲསངལེ་ ཡ་སེངབ་དང། རྒོག་ཡོག་ལ་སྔངས་པས་རི་པོའོ་མི་བེགས་བྲ་ ་ 

ཱ ཧྭ ་ག་གཅས་པ་འིད། ་ལ་དགའ་མ་འཡུའ། །མངྱོས་བགའགས་ད ་སྦམས་ལ་གམོསྦ་རཔས་ཅིས། །མང་བོའ་ཤེསྲ་དཤེས་པའ་དཀའ་ 

4 བནིད། དི ྱ་དས་བ་དྲ་བབ་འའྲིསགས། །གརད་བླམཔ་ལ་འོད་འད་བཞི་བཉི།། འབབ་བོག་ག་་་་བ་ག་འ་སད་དགན་ 


[༅༄° །ལནམ་མཆིས་པས། མདོད ་་ོ་སོ་གོགསབོད་གསོ་འ་པནོ། གང | གདན་གཅོགྲོ་གི་ ་ྩོ་བས་ལོ་ོདས་པའཚོོ་ཆད་པའ་ 
ཏད་ 










ཡཱ །གཡ་ལཿ 
ཐུ བ་འི །ལྲད་དདགིང་བའ་བད་བབག།འཇིགད བས བས་རབ གི ཏལ་མེག་གྲེས་ནེ། ཟླུགས ག་པའི་ག 
1ཁུར་ཅྱིལྕིད་ེས་དེ་པ་ཡཾ། །ལྗེན་པའེ་གསབནས་སྲུ་ཡི་མདོག་ཛྡུག་པའི། །འདབ་པེཟང་རྣམས་ཀྱསྒྲ་སྟན་སྤེགས་པ་ནེ། །གཞོནེནུ་འོངས་ལ་འགས་ཞག་བརྗོད་པ་བཞིན། །བྱངཆུབ་སེམ་ 












ཟེཾ། །བ་སུད་བས་མངོས། པི་གསེར་རྡིད་ པོསོ་ཧོ། །མཆོནོས་ཛོན་གཞོན་ནས་འོངོས་ས་འབས་བརྩོསར། །འ །སྦམཱས་ཊི་གཉིས་འབུང་མོ་སུན་པ། །དན་དང་ཤིས་བཞྲིནལགས་ 


།དབད་དྲ་གར་ཉེམ།ཁས་རྨལས་ི ིས། །སཱད་པའི་ལམ་དུ་གཡ་འཇུག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་ཀུན་གྱེ་ཧཱོང་པོ་མཆོག །སྒལ་ལྡེན་འབྲོ་བའི་འི་བ་སྐེ ངཾ་བའི་དཔལ།དཔེ་པ་ལག་འྲའི་དབང་བོའ་ མུ 
རྒྱན །ཆུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པའི་ནེར་ཁྱིས འུར་བརྡ་གར། །དནས་དྲེགང་འ། ལ་བྱ་དུག་བཞེས་པན་ ་གདན་སརྦ་ཧོནོ་པའི་ཞུ་བྲ་ཕུལ་ནས་ ཕག་ལོ ལྕོ་བ་བ་དང་པའོ་ཆོས་ཝ་ལ ་ཡཆོས་ི 
དུངས་པྱ་ཆུ་མཚོའ་ཚོགས་ལ་སྔོན་པ་བངྒ་དུབ་ཀི་གཆོག་ཏེ་ུགས་བྷསད་པའི་ཆོས་གྲསངས་པས་ས་གཡོ་བདང་། ཤར་ལོགསྐེནས་སྣ་ཆན་པོ་བགས་པ་ལ་སེགས་པའོ་ལྟས་ཁྲད་པཅད་རམས 
ཞིང་དབག་ཏུ་མད་ པའི་གྲདུལ་ བླ་རམས་བན་མད་ང བའྱི་བངྒ་རཱ་དཱ་ པྲའདིགསས་པྲ་ པཛད་དེ། ༽ལོ་ན་ སཱའ་་སྙེས་ བལ་གྲནན་ འོ་གདོང་ལྤའཾ། །བྲཾ །བབཧིདྱ་རྐ་ཆེའི་ཆོས་སྦ་སྒྲོག་པའི་ གི །༣བའེ། འོོ 
འདུས་པའི་གཟེ་བྗའི་ཀིད། །ཉིན་བྱད་དངང་པོ་འཁུལ་པེ་སྨད་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡེའིབོ་བེཞེ་དུ་བཱིཆས་ཤེང། །དུལ་བའི་སོད་བས་ཡདེ་འབྲོག་དེ་འཇེགས་ཏེ། །ཐུང་ཉུའི་དཀར་བའནས་ཏྱི་ཡོན་ 
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ཤྭ 


























།གསབནས། ཤགསལ་བཅོད་འབུས་གླིབ་སིས་འགས་བཤད་བུཅུན། རྩེལ་ཕོའོལ་རོའོ་སྦས། །ཀྱོགོས: མསོ་ཁིབསོ་པ་བཞིནོ པ། །དབད་པོ་ོ་གྲའུ་བོསོ་བ་ཟིད་ལྔམ། །གྲོ་བསྲ་མིདཔར་བྲབ་ས 
བླབས གདན; དཱ གནས་དེ། །མཆོད་པན་པདལ་སེམས་ལའ་ཐེས་རིདགོས། །སྤེམས་ལེདྨ་རམས་ཀྱང་འོས་པ། དག །དང་པོགཞུ་སས་འཇིད་ཆུ ག་སདངུར་བྲག་ 
ྦ རུ གདང་གས་དུ་ཀིུཿསྱིརོ་ོ་ལནབཅིའགཏར་ཆེན་་སོ དྲལ དསས ས་བ་དྲ་པམ ར ཁ་བ་དང མཁནཆེན་གྲའནན་དབང་ཕུག་པས་ལས་ཅྭི་མའོད་པོན་ 
་ཡུ་ སརྒལ་མཆུན་པས་གསུད་སོ་ལོན པ་དུང་། ཆིག་ད་ཡི་འདུ པྲལ་པ་འ བན་ད ར་པའི་། སེཆུལ།འེས་པས་དུས།བ།པོ་ ངད་ཅིང་། དད་པའི་དགེའདུན་ 
¡དགོང ཇུས བུང་མངོད་པས་ གསང གདངས པ་བབོཔསྟལ་པི་བ་བུ སུན་པ་འིནེ་པོ་ཆེའི་སྱིང་པོ་ལྟེག་པརྨ་ ལི སླབ་པ་མཐྲའ་དག་གོ་མེཛོད་དྲ བྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྲན་བྲམ་ 
མ་པ་ཆོས་ཧྔི་རེ་པའི་ཞལ་ཏནན་ཅན་དང་། བཀའ་བྲའོ་བ་ལ་དབང་བྷ་ཚམས་ཅིསྭོ་སང་ དཔེན་ཕོོགས་གཅིགྱཅམདོད་པའི་ཞུ་བཞན་ཆེར་ཕུལ་བལ་བཏེནནས། བེ་བདད་དམས་གགས་པ་འངོ་ པཿ 






















ས་ཧན་ཀུན་གྱིཚ་བའྱི་ཏྐན་དྲུ་ཤྱས། །དེ་ལཱ་ན་སྲང་དམ་པུ་དེ། །ད་ །དཔན་པའི་གནས་ལ་ཡེའང་བྲས། །འུདུ་ལ་ སེས །གནས་དུ་ལནཾ་དགའ་མགྲར། །དྲེའོ་ཚེ་བ ༈ིད་ནཾན་པོ་འོདིའིངི་མྫོངོས་ དཿ 
ས་ན་བ ན་ུ་ཐུས། (དེ ཛང ཐུགས་ཨྱུང་བ་དབྱ;རྒྱཡ་སྲེད་ལ་ཧཱངེ་པོམ པར་དགོངས་ནས་བུབ་པའྲི་ཉིུས་བུརན་པོ་ སི དྭ 
གནས་དྲམ་པླ་དཔ་པརགཤེགས་དརྦ་འོ། །སྐུམ་དུ་དགོངས་ནས་གདན་སའོན་པོ་ེརེ་བོནཏུ། ཐོས་དམ་་གཅིག བད སེ་རང་གྲ་ ག་པའི་ལཱ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའིར་ལན་་་ཅིག་གི་གཟིགས་ ༈ 

སྔངལ་དགེ་སོང་ངུང་སྙིཾག་གིཏྟ གས་ཅན ཞིག བཟོལ་བུདཞིང་འི་ཇས་ལ་བུུ་མེདྱ་ཧཞོབབང་པེས་བླརན་པ་ཤིག་བུ ནས་དོ་གཞན་དའགོནདགེས་ བན་འདདདླམུརདའགུཔ་པར་འཐུའ་འོ་ཞེས་ ། 
ཟིད་བདང་། ཐུགས་འ་དགའ་དདེའི་ལུམས་ཁྱད་པར་རན་གིས་ཤིང་། རཿ ་ ནས་བསགས 
དུ་བཞུགས་པའ་ཁུར་དངབལ་བཅུརན་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་དཔལ་འདིན་འཇམ་པའི་དྲ་བཛས། །ཐུགས་རྔས་སྲིད་ལེས་སྤྲེལ་པེའི་རྔཾབཅུནོམ། །འབམངོས་སྲུ་ཡེ་ཡིག་གི་དགའ་སྟེན་སྒྲབས། །རྣ ལེ? 





འལ དྲུཾ 
ང་གྲི་རྩསས་དབུས་སུརལ། །གདྦེའུ་ཡང་བདག་ཉིད་རུ 
བགས་ ངཱ 












༣དྲ་ཐར་པ་ཡ་གྲུལོ་བརུས་བའ ཨ་པ རས དོག ཧའོ པོ་དའི་གྲས གདུ་ རླ 
ས་ག སྦ་ཅམ་འ་བྱོའས་འེང། དན་པདད་ཛུག་པ སེམས་ དེ་པབྱདབའྲིནོས་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེལ་པའོ། གའ རླུ་བླུད་བདགས་པས དེ བོའི 


འཁོརྡེལ་དྲུང་། དཔལ་གསད་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས དྲ་མི་བཞི་དང་འཕྲེལ་བའི་དབདོ་བྱསར་བ་དྲང། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ འི་ལམ་ལའང་ལྕམ་འྲྭས་ གཅས་དུག་དམའ་། 
སཔར་ལ་དང་། དུ་ འུང ང། ས་སང པ་གཉས་པྲ་རྡོ་དྲ་གྲར་སྣལ་ཤ་། ུདག་ལ་སགས་བྲནལས་གསན་ནོ། རོ 






ཁདོ་བདེ་མཆོག་རིབ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ངྲམ་ད་ 
ཅདད་བདོད་འྲའབ་དང་། འབགས་པ་འཇིགཉུན་དབང་ངག་ནིགས་དས་ཧིའའེ་འའྲིངོ དང བའྱཚུལ་སྲས་ཐུགས་ལད་བཟང་པོ་དཔལ་དད། ཐམས་ཅད 


༈ ཟཱན་རྩིལཞབྱཅུད་འཇུལ་བ་འདིན་པ་ཆེན་པམཁནཆེན་གདོནནུ་ 






19$& ཅི ཏེ་ཏེ ‰/ 


7 བྲདྲ་དང་། འཇམ་དབངས་ཤ༡ཅུལ་མཚན་དོཔལ་ བཟང་པེ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྲགས་པ་འནོཆེན་པ་དད། 

















རིལྭཡབྷ་རམས་གུས་བསེ་ ་བྣེན་ནས་ ད་རིས བཤད་པ །ཁུབ་དབགས་བྱ་༣མས་འཇོན །སུ་ཞུས་སོ།། 


དབད་ཕྱག་པྲ་དང་། མང་དུ་ཊོས་པདྲངབྲསེམས་པའི་ཉམས གས་ཁྱན་པཿཿན་ཁྱི་རྔོར་ སྲ་བགས་ ཀྱེ་བང་མཛོད་བལྔམས་པར་གྱུར་ 
དྷཾབྷས་དང་།མདད་བས་པདདདླསོས་ སམུས་ཏོུགས་ཁུ གོའོ བག འཔོ་ ཐོ བབས པེ་འཛྲན་ལ་བཏན་པས་མཐུ་ཕུལ་དུ་བུང་བཔ་ བ་ད་ཡུ་པ་། 


པ་མེ དཔེནོ་ཆེན་ བྱོརོརའོམོསོཧལོ་མཚོན་པ་དང་། ། ལྱག་བསྲམ་དགོ་ 


ད་པར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཅྲིར་ི་བའི་ ༥ ཧོམས་པར་འཇུག་ བས་བ ངེདལམ 


| ཟ་པའི་དཀའ་ཡུངཆད་གཙོདདགེསྐ་ནགས་མཁན ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཙེ་མོ་ལ་ཞུས་གསུང་ཕྲའི། ཞལུཆྡེའུས་སྲུས་པའི་། ཙབྲསྣ་མཞོསྦ་ནས། རིག་ལའི་གྲངད་བ་ལྔང་གཁས་པའི་བལོས་ཅསའོ། བདག་བྲས་གཞན་ 


,  གཅས་པའི་ཤངཆབཨགསུ་ནི་འཇོ་མ་བ བརྨ་གུར། བདོབ་དང་སྣོང་པ་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་ཉོང་ངའངིན་ལ་རོ་ 
¡ 





ནན་ཟམས་འདན་ཉཔརྡའི་བཟླ་ཚུར་པའི་མའོསྣ་གུབ་དམ་པ་ལྕི་དོ་བརོན་པོརརརུབྱརོམོ་སྲ་རསནས་༔ །སུ་མྭད་པའཾ 


་འབྲེལ་བླསྲིག་བ་ལནོ་ཕྲབ་ཐོགས་པྲ་ལེདཔ་དང་པན། ཆོས་བྱ་དདྲ་ཏྲི་པངབའི་ 
འལ རི གནང་འདུས་བདེ་ 













ངར 







༧ ༨༡ ༡ཀབསགསསས༡༡ས༢༠༠༤༤༠༩༠༠༨༥༡༧༢༠༡༥༠༤༢༢༢༠ ༡༡༠༠ 
ཤེ པེ སེགས་པའི་པོདདང། དཔལ་མཆོག། ཆེ་མེ། རོའ ཅེལ གེས་བླས་ལ་ོ་ག་པའོ་ད ངོ 


སང་ས ་པ་བ་བླསའེསུ་རོས་དུག་ལ་སོགས དབང 
ཤས་བོད་དུ་འགྱུར་དའི་སྨ། 
བཱ དསྟཡེདཔ་ ས་བབ +± འཇིག་ཉི དོ་པེ་དཔལ་ཕག་མེ་ ཟུ་གྲུ་མ ར་ཆ ཀ་ག ས་སང | 
ཚཾ། ཐཀའ་འབྲུམ་ལ་སེ ཆལ་གསུན་པལང་ ད་པནའདརརོག་ཡངས་སུ་དོག ོརུ་ཡུ་ོ་་ 

ག་པའི་ཡོངོས་འཛིན་བྱར་ཝག་གཅིག ང་བ རླབས ག་ནས ཧུས་དང །མཆོག་གོ གྲུན ལས་པདི།།ི་ ཁའ རྨི་། 
བྱེདུམ་ཕནས། །རྤཁས་མྭཁས་གསུང་གཾ་ལེགས་བཤ འྱི་རླུན། །ཡང་ཡདྒན་བའོ་ལེམ་དུ་འོས་བན། །བ་མངོད་བའ་པ་ ལི 


གོ རོ 












¡ དྲ ཡུ །གནད་དོན་ཕུཀྲ་ཏཱ་ རྱཆེ། ། 












དམོགོས་བཅོས་སོངོཏིདདམོགས་མེད་སིངཇོས་འབུད། །ཟུང་དྲལ་བྱ་བངའཇུག་དབུ་མའི་ལྲམ། མངག ག་འུ་ལག ཛེ 
¦ ༥ང་སཱོང་གཟུབས་ རྫགོསུ་པ་ལ།། འཁུར་ལྱརའིདསུང། ་པསླ་རེན། །ཟླ་ འརི བའི་དྲག་ཡིས་ སས ༈འཕོ་བའི་ང འཕྱན བས ངས ངི འས 
ཀྷ སཾ འ་ ། [གཤོན་ཡང་གདན་ས་རིན་པཆར་བཞུགས་པའི ཤཐྡ་དོ་འདིན་པ་དུགེ་པ་ལ་ཙོ་ དཔའི ཡུ རི ཡི 
་ ྲ་པོ་ལ་ཤག་གྲསུང་བའི་ཞལ་ཧྭས་སྐུ་མདུན་དུ་འདོས་པྲན། གྲི 


སེག ཨས 
ཉོད པ་ཕ་བ བསྐན་ཡམ ཐེང་བ་། དང། ཧིད ཡ་ ཨ་དེ་འདྲ་་ ུཧད་དུ་སང་ ་ལ 
ཐེདནསདེད་པའྲི་ཤུགས་ཀྱིཿ པམགམཆིུས་གངུངརོ། དོ དེ་བཞིན་དུ ད་ གཉར་བདག་བཤེས ཨམས 






'ཡུལ་ནུས་ཞུག་བཅརུ་སེངབ་དངྲ། ༨༨༨ ་ལགས་པ་ལ་ཁདོ། 
ང་བྱའང་བདའདདོནས་ཁ བས་མདརཆུས་པན། ཡོད་མཆིབས་ད་ལུ་ བསུ་ཤག་གྲྭ་སུང་པ་ 





གྭ་གསུངས་པས། འདོས་ཚམས་ལྭ་ནད་བཟཞུང་ཤས དག་མ 



















རྔོགས་མཛུད། དྭུས་ཟུབ་དཉརལ་ལ་འབཞི་ བར སོ། ། དེ་ལྟཧཱནདེ་ལྟ་བྲའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་དཔགསན། བའྲ་མུལྷ་ནབས་ལ་ཡང་མོ་ 
ནཾ ག་བརཁུང་དྲུ་དུདདོ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བུའི་གཟུགས་ ྭ ཨག $ ཅེ ལུང་དགུ སཿ ཐན གས་ཚ སྲི་ 
སལ་བརྡ་བུར། །ཤེས་བེཀུན་ལ་ ཟེ ལྗ (སད ནུུས་ བླ་རས་ས་གླཞང་ འའའ ང་བའི་བྲབག་པ་གླུག ་ ཁེད་དཱངདྱརྤམ་མུ་རྲིས། ཟློ སསི་འི་ 
བཞནད། །མུས་མངོན་དྲུ་བུརཔས་ ལ་བྱ་ སིས མངད པ། ཕཅུད་ཤསཅདོནགས་ བགག གཞཡག་པའ་ལ་སྤནེརས་ག 


གཞན་ཡང་ 
བྱརུ་གཅིག་ཞུལ་རྣམ་པ་གསལ་པོ་་” ང་རལ དྲྲི གནས་གྱིས་བ།སུང་བ་ལ་ མཆག་བརུ་མངད་པ་དང་མནལ་ལྡ། འཇི 
ཧིད ན་པིཚི་དཔལ་ཕག མྱོག་བྱའིཝབ ཆོས་གསན ན་བ ཟས རྫར ཅུམ་ཚོགས་པྱ་དུནམི་ཆད་དུ་ཆོར་བ == 









སྱན་རས་གཟགས་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞོ་པར་མཐོང་ 
རི ཀ༽ཀྲིྲིྲ | 





གས། ར་ག 








༢ ཤྱ] 






།ཐུགས་་ཅ་ཉུན་དང་། སུས་བུ་དམ་བླ་ནོམས་ལྔ་བུངས་པ་དོད་། ཆོས་གསུངས་པ་དང། ༡མས་ལན་མདོད་པའོ་གནས་ ལསུ་རདདའུངཅིདས་ ུ་གཤོལ་ཤ། ཡག་མཆོདམཛུ་བི་འོ་པ 
འདེབས་པ་དང་། སུལ་ཕུགས་སུ་འཁྲུགོ་པ་དང་། ཤཡལས་ལ་སོགས་པས་ཉཾ་བར་གཙེས་བ་གསན་པ་ན ནྣ་རཱབ་འདོན་སྟིངྲ་ངཆེན་ ད་དག་ཞི་པའི་ཐབས་ 
བསུམ་བུས་ལུག་པའ་ལ་ལ་གནོད་པ་ད་དགུ་ཞོ་བའི་གསེལ་བྲ་འདབས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡྲིའེ་པ་མཛོད་དོ། ། ར་འདི རང་ཅག ད་ཞིབ བས ༣ བུང་ །བ་ཆེ་ 
€ ཛུནཆདྱ་ཏི་བྲང་ལས་འདས་པའ་གདུལ་བྱ་ ས་ཡའ་ཟང་ོ་ཞལ་བདངའཇིམ་བུ་ཡདབརཔའ་ར་ི པའི་གསལ་བའི་དྲྭ་པ་བནི་བརོད་པད་ ་པར་མླི་རུས་ཤིང་། རགས་པ་རོམ་ནེ། འཇམ་ 
་ྐ དཔངས་ཆོན་པ་ཕྱཀྱ་ཧུལ་མཚན་དཔའ་ ་བཟང་པོས། པས། ཚོན་ངེ་འབྲས་པའི་དྲ་བདུས་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ གཅམ དད རིདས་ིོ་ཅུསིངམའིའཤས་གཉིན་དགེ་ལྱན་ཁག་ ཿ 
ཌགསུམ་ལྷག་དང་བཅས་པ་སུན་དྲངས་ཞས་ཆོག སྭ་ཧི་ལཁརལ་བྣགར་པའིདསྔ་སུ། གསང་བད། ཟུལ་སྐྱེ། ཅེས ་བུ་བད་སབཞོན་པའ་དྲགས་པྱ་དམཆོ་ཉ་བུནམས་འ ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ | 






























ངཿ རར] &་ བཅད ཡ་ག དབུངས༔ སོས་པ་འེུད། དརརཾིིིེིིུུ་ ་༈ 
@} སྲར་ཡ་ཀུན་བཀྲང་ན་གས་ ག་ས ག་ས པརམཛད། ིནྱ་བད་འརརུས། དངས་ལས་ཆེས་ 'ལྷག་པའི།།སླ་ཡི་ 
ཚཾ།ལེ་ལུངོརོམཐོང་བརྱ་གརམ་ཐག །ལོ་ ་ །ལག་པའི་པལ འི་བར ། །བྱངྱ་དུབ་དྲེ་མྲས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆྡེན་པ བློབཀཡ་ཕྱ་་དབདཔལ་༈ 
1 བབང་པེའྟོ་ཏོགྲས་པ་བངོད་པའི་སྙན་དྲང། དངས ནས་ད ཧུས་བུ་བ་ལས། ཡུང་དང་ངོགས་པའི་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལེ་བེར་བའི་ཏོགས་པ་བྗངོད་པའ་ དགཔ ི་ 
ཤྲ སྐལྷ་ཅེད་གརྱ་བ་ཉམས་ལྡན་རི་དགས་མགེ ། སྐ་ལོས་ཅོས་གསམ་ཅུར་ཅ་བྱའིདོཅོས་འདོག་ཞིངས །ངག་དབང་ལྷ་མེ་ཉིད་དངམརུཾཔས་པར་མངོད། །དེ་ཧྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ བྷེ་ 








པ 


༣ 
 ་ 


བཆེཿ ཛྲིགས་ཐབ་ 





སྲི ་ ཆོག་པ 
ཁྲལ ལ་བ་ད ཐལ་ ལ་བཅ་ཆད 

བཿ ་ བ་ 

མེ འཛད བཅེག་བཉག་ནས་འཇུག་པ་ལ་བ 


རཱ སས བ་བཏབ་པ་ན་ཕིར་ལ ཞལ་ ཡྱོགས་ ཆེདཔོ་ ་ྱག་ ཅྩརཅཾེིེིཧིེ་ 


བསིད རིཁབ་་འ 


རླང་ལོནས་སླ་བ 
པ་བ 

ནུ་བརམ་ཚུ དང་བའི 

རེ སླས ང་བ་དང་ 


ཐག 


ངུ 





ཅྡིཿ། བུ ་ 
དད ་ ག་ཁ 


རིང ཁཾ དས ་ ཤིགས་མོ། ད་ས ང་པོ 


འཾ་སམ་དུ་གཉིད་ལས་སདཔ་དང་། 








ཡང་ཚ་ཙ་ར་ 





ད 
་ 











©༠9༈ 
སྒྲ ཚིང 


ཤྱ ཉིར བྲི ད་ག 
སུན་འདྲེན་ལྱས། །དེ་ཚོ་མི་རུ་ 


དག 


ཟླ སིས་གྐོ། ཤིད ་ ལིན་པོ 








གི རཿ ཅི 


ཆེརཆོས་ཙྱི་རྒྱལ་ ཿ གི་འཛུབྱ་སངས་ནས། གླང་ལེའོདེ་གུན༧ོགསོ་ཁྲིད་གསུང་བ་ལ་ 


ལྡ བམི་ བད་བྱི་བག ཀག མེ་ཏོག་ ས་ 
ནམ་མཐེང་ཞིང་ཐུས་པ་ཀླུན། ཡལ་ 


7 །མུ་ལུཐུའ་ 
་ཡིའ་པ་ཞན། །མིག་གི་ལུ 





ལཾ 













ལ་ཞིང 
ཏུ ༢ ˆ 




















པྲ་རུལ་ཁམས་ཚྲིབྲམབ་པ་འའེ་པོ མགེ་གོའྲ་བསྤ་བུ འའ ང་བ ] བདུག་གཞད་བརི་བདིཔདྲདབ་ རི མཔ་འནོ་པོ་ལེདང་ལ་ དོང་། རྲའེའི་ རྱད་ 
:: སྭ ཆག་པ བ་་ ུའི་ཀླུའ་སྙད་ལ །གསུ་དའཀྲས་ད་པའིརོས་འད པོ གུནང་དུ་དུད་ ཆེའི་དགེངས་ ཤུ་འབུ་བན་ོབདང་། འདའ བྱ | 
རི རུབ ཡྱ་གོས་རིས་ནས་ འདུས་པའ་ ་ ང་ི་ིཾི{ ཡེཿ རྨི ླ ཛཚ་ རེ རྒ 





ན་སྒྙས་བུ་དམ་པརྣམས་ཀྱརྣམ་པའ་ཐར་པ་ལ་པལྔས་ནང་ མྨ་ སོད་བྲམས་ཅད་ད་ད། ཧྭ་སུ་པ་སབ་ད་གས་པ་དང་ ས་འནང་ གས་པ་ལ་ཡང་། རོ 
རཿ ་རློས། པོལ བཟད་པ ཱུསས་ཅུད་དདག་དྲིའ་ ས་སུ དིང ་ སྩུ་ཞང་གྲགས་པའིནཿནའའང་ཕེ 
`` བྟན་པའིའི་པ་ཆའི་འབས་ཏོགྱྭ་འགུརར་བའི་བབས་ལ་འབདདགོས་པའི་ མདོད་དོ། [།པྱི་བའི པད ས་དག་གས་འཁར་ཡེ་གཟིགས། རལ་བའིདགོ་ 


























ཧོ། །པ་ལྱོསང་དོ་པོ་མོས་བཅནོ། །འོ་ཡུང་ཐོགོ་མཐའ་བདོ་དུ་དགོ་ལ་བཞོདོ།།བའོ་ཧི་མཛོད་བ་མཁུའ་དག་སོོདང་བྲལ། །པད་དཀར་དོང་བན། བྱ་བའོ །ློོངོདོ་མཐོའོ་བོའི་ངོང་པོ་ 
ཚིར །གཞན་ཕན་ཁྲེན་དགེངས་པ་ཁྱེངོ། །གཞེན་ུདེད་ ཊལ་སྙཱ་ཱ ། ཐེས་པའ་མོད་ ཞད་ལ་མཆམ་ལྱད་ཧུད་པའ། །གསུང་གྲ་ཐུ་མུ་ ཐེས་ཚོ་གདུལ་ཤ་ ཡོས། ¦དློ་དང། པ་གས འདུམ་ 
༢ ཕུ་དང་༔ །མྒྱ་དན་ཁུར་བྱིས་ཞེན་པསཏཉ སྔམ ཟེ བགི པཾ སཱ་བསུང་བའྲ་ཆུལ་བསྟན་པོའརྲ་སུན།བྲངངུ་དོས་སྲིདགིམེ་པ་རྒྱ། ྫུ་དགད་ ཆུང་བ ཏང དད ་ 
པེས་བྲ་ད དགང་བླདུང་དུ་ཉེ་བཛ འོབ རི ཡ་བཞིའོ་ དེ ཅན་བི་ཞིདེ་བཀད་ཆོས་རྗེ་ རྣམ་པའི་སུ་ ཤུསཾ་ཨུནྭཅུ་བཟུང ང་པའི 
ཆོད དི རྩིས་མཆོད།ཕུགས་ །བས་གསོལ་བ་གཏ། ད་ ཤྲ་་སེའམ་ར ཨྒྱཆེན་པེ་མཛད་ནས། དེ ཤོད་དུ བན་པ་རངྲ་ལ་འདྲ་ཝ ཐྲ. ཤྱིག ད་དང 
་བས་ཐས་གསུངནས ་ཤྔུལ་པྭབོར་མཛདནས་ལྗན་ཛྔོནེ་དང་བཅས་བའི་ཁ་དགནག་པེ་ཇོ་སྤུན་ཙོམ་ཁ་ཡའ་སྐུ་ནས་འཐོན་ ཛོད་ཅོང་། ཚེས་ ིདདོངཔའཆི། བླབ 


ཟེ ༣ ༼་ྱུཾོདོཔ་གཉིས་དང་འཛག་ཉོནདབང་ཕུགགེབོ་བོད། དེདོ་དང་། ག་འ ཟེ ར་གཅིགྭ་རམས་ངར་གདུན་རེ། ས ྫརས་གིགས་ཙི་གབས་རིདཐངདང། སགེ་བཅུ་པདང་། ཏུའེ་བྱར་ 
།རྐྱལ་བའི་བཀྲའ་ལ་གང་བུབྱ་ཏྲི་ལ ་བདེར་ཆོག་དང་། ད་ པའུ་ཉྱཾརྡོརགང་དའའི་གྦབམ རུད བུསྙེད་རིནེ་པིནྡི་དུ་ཕྲགོ་བརྟན་ 
སྤོནས། སུ་བཀ་་་ི ཿཡ་ཡུ་ྲེ་རྒྱ་ཚེན བྲི་ས ་པའ་འཇོག་པ་དང་། ཏྲིན པ་གི་ས་བརངིགས་ངས་ལ་དརོ་འ་བཛི་ དལ ཧིབ 
ས་ལ བས་མ ོ་འདས་པའ་ིནའོ་བནཌ་ སྲ བཟད་ངོ་འཇུཆག་བའིན་ད་མངོད པས་ཧས་བྱསདྲ་ ཾནཱལབར་ོག་བྱ་ཆུ་བ་གབས་ལད ། སུགས་སྱའང་། ¡ 
སུབས་དད་བཅས་པ་ལས། ཞྭལ་འཛུམ་མཛུད་ནས། དྷ་་བུད་མདྱ་རཱན་སིས་མཛེས་པ་གྲའི་སྔ་བུང་བའི་གཏྲིག་གིས་འོམ་དཀར་ཡོལ་འབུག་ཆུང་གང་བཟུངནས་ 


{ཤྭ རས སས གྲ་གྲིས་ཚང་གཞན་ཡིང་གད་བགས་ཞུས་བསོ། ནས་ང བྱངརིའཡས་འཇོལ་འདིནཔ་ | 


༧ 












་པཱའི་སྲུ་ལེས་གཤེགས་བརུ་ཧཱཿཏོ། ༢ །ལྷག་བསམ་ར་བ་བཅན་ཅིང་བྔར་བའི་ལ་འདབཀླུ་དྩོང་གོ།། ། ཆལ ཁིམས་་དི་བྲསའྱརས་ ། 
་དེཊིདོ་སཔ་རི་བུ་ས་གགགས་རད དགའ་སྟེའདུ། །ལེགས་པྲནབྲལངས་པའི་དབག་བཅུལ་ཕྗིན་ ས་པས་འ །ཉི་ཧུད་ 
ད་གཉིས་པའོ་གདང་ བརྨམསྭ། །ཡོདྦ་ལའི་བ་འྲབས་མེདྲ་ངྲེས། །རུབས་ཆེན་སྟེན་འྲ་ུ་པུང་དེབས་ཅིས་ དས། །ཡུན་ །ཏྷ 
ཧཱཾ །དེན་མཆད བི ད་ད བའང ཉེད་ཅུང་བསྟུན་ལ་འ་ དོ །ཅུས་ སཧན་པླདའྭ་གཏན་ 
ན་ཉམས། ུགསུམ་འདོསི་དྲ་འལུ་ཡེད་ཡེས་པརི། ཤུག་པ དྷུ ཅེར ཛས 

པའ ཅུ 


















དས ཤགས་པ་པི། །འབོདོ་འདལ་ཆོངོལ་བས་ན་བཞད་གདྩརཱ། །དྲུས་སྭརྨཱཔ་ུལ་ཆེམས་ཙི་བུས་བཞིནེ། ཧུག བྲ་དང་། ]ད་པ་བུགས་པྱ་ཆུལ་མཚུན་པ་དཔོན་ཞང་དྲང།ཡག། ཾ 


ྗེའི་དུ་ 
[ཐབཅས་གྲཱ་དུས་པའི་མབྲགས་རྣམས་ རིག ཡུལ་ནས། འའ. 









ཆོསླ་ཅམ་ཆུྱམངོའ་གསུལ་ཞིང། དལ 
ན་ཙམ །དབང་སུར་ན ཅོ ངི དམ་པའི བཱ ཡལ་གསུའ་སྙའི་ལུགས་བརང་པའི་ཏིེ། 
་ས་་ ས་ར ཾ 
ཀོ ༦ པ་དང་། དླཔ་བབིལས་ལུལ་གས་རྗེས་ྱི་གས་ཀབཞུགས་དེ སངགྱེ་ཧལ་མཚོན་པས་ཞལ་བཅོས ས་བྱི 













ཉེ 






$ ༈སཱསི་ མོས་སྲོདྭོག་སྔུ་རོ་གོས་པ་དོགསས་ཐོོ་བ་རོནོ་མྲོད་བྲཚིགློ་བརཔོའོ་ག། གོང་དགྲ་དུཝང་[ 
དྲ ར༢ི སེརྱ་ཧུཾ་འྱུགཔ་ ± | 


མེ བའི་ཤིབརྒ་ནམས་འདངག་སྭུ་ 

གོ་ིོིོོོིོི ་ཁའམགས་ 

བཱུ གི རྲ་ རི ་ 
མས་ 
དུ 


མག ཧཾ ྲབ་དང་། །འད་དད་ 
༧ འཇིན །འཆིམད་ལམ་རྱཾ་སྐེདཚལ་དུ། 5 དྲ ི་ོ 





ལགས་གཟུགས་། 
། །དོནཚོནྷ་ཉིནྱ་ཕི་བེ་བ་ཡི། དགཀད་ཅིསའོདོང་ སི །མགེད་བྱེ ཉདྲཾ་རྱི་མཛུད་པེ་ལ། །ལ་ལས་གནསྐ་པ 















ཧིསེ། །ླམོག་ཁབས་པའེ་འོོའི་ གས་བ ་བཤད་འགན་བླ་བལ་འདི་ཡོ། །ཕུནཚོགོས་ཇོ་སེརོ་བཟོདི་པརྡོནུས། །དེ་ ཧྲ ངཞ་མཁསྭུ་རཱམས་དགུའ་ཤིང་ཕུག ག་ 
སྒ །ཡདེ་ནཱ་བདབ་འཕེལ་བ་ངངརུལ་ཡིན། ། ཡུནད་ལ་བླ་ག་གིས་ཅི་བར་ཡོག །རྒྱལ་སསླ་བ་མ་ མས བྲ དིབ ཤུ རར །རྒྱལ་པའི་ དད་བུནད་བུ ༩ ྣ 
རྐུན་དགས་ཚུན་ཅུག་འལ་བ་འད། སྲ འམ པད་པམཚོག མཐག །དཔས་ཨ།དུཔའ་བྱ་ ྷནྷྣྗར་ ནྭ་ད་གས་མཁན་གི་ ཉིག་པུ། ། བཟྲང་ ོ 
་པུའ་དཔལ་དྲུ་གུར་པས་སྨའ། །ཆུལ་འདེའྲ་འགས་ལས ལག་དཀད་གང། གཟར་གུས་ སཿ དེས། །དཔལ་ཝན་བམ་མྲ་ལུས་འྲ་པ བའྭ་སྭཐསྤྱ་པཱར་དའེ །དི་མེད་ཐུགས་དགོངས་དགོངས་པ་ཇི་ ཀ 
བགྲིགས་པའ་ ེྲེིིསིིི ས་པར་ཤེག གས་བཅད ཡྩན་པོ་ཛྲ་བེད་གནས་ཅ་བར། །བ་གསལ་དའེནྱེན་གཞེནནུའངུ་སནས་སྦངས་ མས་ཡིན 
ག་ལགས་དཔག་མེད་དཔག་མེ་ འཐ་ལ་སྕ་ལ་བ་དང་། །ཟ་བོས་མཐ་ནད་ཕན་སས། 'རེས་ཤོག །ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུ་བ་དཔལ་བཟང་ 


























།པའི་ཅུགས་པ་བཅོད་པའི་ ན་དངགས་ངནྡྲེ་རབས་ཅྱ་ན་པོཞསྱ་པ་པ བག་པརེ་བགགས་བྱ་ར་སམཆོན་དཔལ་བཟང་པོའ་བཀྐས་བླས་ལ་ཤིང་། ཆོས 
ྷེ ཞབས་རུལགུས་པས་གུ་ བུ་ད་ བས་བ ལེིདབང་ དུག བྲས་བས་པ་ལ་བུནན་ ཞན་ས། ་བདག་དྲང་གཞན་བུ་གང་པའི་མཐང་་རྨ་ར 

ལི དུ །བེངས་པྲ་བལ་ ི་ོ ཟཐབ་པྭའི་བཱལ་ཁུགས་ བགྲས་བརྡ་བའིསཔ།་ སལ་བ ཅེ བའ སྟན་དྲ་གས་མཁན་ཤར་ཙོད་ཁྲ་བླ་བ་བཟང་གྲགས་པའ་ 
དཔལ་པས། ཤུནྭབབད་བའུ་ནགས། དད་པ པའ་རོ་མྲུར་བའི་ཡ་ག བླ་ནི་མདྡཾ་ཧཱད་དྲཱ་ཕྲས་པའྱི་ཧུན་པ་ཝི དཾ ༢ རསཱསཱ།་བྱཇཆརུ་པ་མཆོག་གྭ་ཐླ་ཤས་ 
ཞིའབ་བརྟན་པས །བདེ་བའ་གྲ་ཤེགས་པའི་གདུང་ འཚབྱརལ་བའྲསས། །ངྱུར་དཱག་འདན་པའ་ དཔང་བམ་པཅ་ ནྭ་ཡགས་ལྲསྤ་རངེདརལ་གྲུར་ཅིག །ཅེས་བནླུན་པཱ་དེོ་པོང་ལི་ 
ཌཾ་ནུབ་ འགླ་གོོསགགསྲ་འདྱིའུདིག་འཛིན་པའི་གྲགྱ་ཧནདམ་པརེན་པཅི་པའི་སན་མར་ཞུ་བ། སླུ་ཁམས་དེན་ བག་བའི་བསོདནམས་ཙོ་ཞིངྱེད་བྷན་ཞིངེ་བསྟན་པྱ་ཧཱས་པའི་འཕྲན། 












བཅཅུརྱ་རུས་པའི་ཐད་ནས་བཀའ་སལ་སྣནཆཆོག་ཝ་བྱདའི་ཏིན་དང་བཅོས་པ་བྣསར་བ་འཕྲོདྲོ་པས་ཤིནོ་ཡེའོངས་པརྨ་བྲརལགས། སྭོ་པའི་གདམས་དག་གཏམས་ཡོདཔ་ཅོག་གས་བྲ་དམས་པ་ 
མུདས་པ། བདན ངལ་ག ངེ ངཱ གཱ ིདདང་བཅས་པ་བསྒང་བའཇུཾད་པསར།་ཏུངའས་ ས་འ་དངས་ཆྣ་ཐེགས་ གཞུང་ཡང་པནུས་ལུས་སམས་ བུ 
དཱི ཙཿ་པ་སཱ་ཐོབ་གང་གདས་པའི་སེ་མསརི་གཅོག་པའི་ཏོར་པའདྲེ་དས་6ུ་གནས་ཇེས་མཐུན་པ་དྲང་། ཆོསྤ་རབྱ་དུ་ནྨི་མ་འབེདྲ་ཏི་ཤེས་རབུ་བྲདམས་པ་ མསྭ་ཝཱཾག་མཐོང་ཇས་མཐཱུན་པད་གསུང 
ཕུས་ཏུ་གཞསུ་མུཆན་ཌིད་པར་བཟྲག་པ་ལ།ནྲངུ་མཱངས་པ་བབདས ཤང་། ངེས་མཐུན་པ་དངམཚན་ཧིད་པ་གཏིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡུང་མུད་སྲུ་ཧུན་ནུས་གསུངས་པ་བཤོན་དའི་གནས་སྲུམས་ 
ཧྩི་གཅིག་པྲའུ་ཏིང་པའདིན་ལུ་འཇུག་ཅིང་།ལུག་མཐང་ཚོསརགྱ་དམ་འིུདྱ་ཀི་ཤེས་རབུ་ཡྭུ་བ་དགས་ལ། །ལྷག་མཐང་ལ་ངྲི་སྟད་པ་དྭང་ཇིཉཱ་བལྭ་དམེགས་པ་གཉེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིམལེ་ནི་བདག་ཝེད་པའི 
དྷནྭ་ཏོགས་པའི་གསལ་ཆདགོས་ཅེ་བདག་ནད་ཅོ་དོན་འབད་མི་ནུས་པའི་གསལ་ཆས་སོ་ཆོག་ལ། རྒྱུན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱཔའི་ཚྱུ༽ དྲགམི་ིདནོདོམ་ཐམས་ཅ་དདང་བལ། ངེ་ཟགམད་ཏི་ཡོན་ 







རོ 

















པ་ལོ་དྷ་ཡ་བ་སུདའདོགས་ བ་ཡྲགསོ། སངས་ རྒྱས་ཀུ 


བདེ་གཤགས་ཧུད་པོདཔེད་དམ་གསུང་བནི།་ ¡གསུལ་གོང་གྲ་རོསཉིད་ནོངཔ་ལ་ ཉོཧདྲ་པ་མྭའྣཾན་པའི་ཾ་ཤྲས་ཧིངོོ་སདཱབྭནློརོམ་པ་འགྲག་གམ་ 
ཨསཿཧན་ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཾན་བརྣམས་ ནུ 
ཏེ 


རྣུ་སྣ་དྲཔ 
སང་ལ་རབཞི། ལདཔརའཆ་ཞབ་ད་ྲི་མལུས་དུ། ,འོད་གྲས ལ་ཤི བ་ལུ ངོ བུལ་སུང་ཉིད་ རད ཟས་ 
གསུང་བྲ་ནི་ཐེག་པ་ཆན་པོ། ཅྐད་ཧི་སོང་ཉིད་ འཐོང ྲྲསྲི་ མ་ན ཧྭོཾདྲ་ཉིད་ཀྱ་ལྟེ་ འར ཨུང མྭགཔ།་ ཐུ ཅན་ལ་དི་ངྫ་ཆེན་པོ 
གཛ་ཀཱ་སུལ། གསང་མིང མེད་བ  ཤུད་ཕུ་ཕལ་ པོ་ལེ་བམས་གཉོ་སྲྱ་སྦོ་ལིཿ དད དེ་སྙོདུད་ ནེད་ལ་བྱ་ ལ་བམངབས། 
འདིདང་སམ་གཉིས་ཀ་འཆེལ་བལགས། དི་པའི་ལན་རི ལ་གོ་བདེ་བྱ་སིས་གྲསུང་བ་གདའ་བས། དོམ་མ་གསལ་བམ་གཏོགས། ལུང་རིགསྦ་བི་ཤིས་བྱེདྷ་པུང་པ་མ་བཀོད་པ་ 

| བཀའ་ཤེག་ཁརསང་སྔ་༢བནས་མཛོད་འདག་ཀྱང་། འདིར་དགུན་ཞུགས་ཁ་མིན་པ་མ་འཕྲོདོ། དནསྲ་བེལ་བ་འགའ་ཞགེ་གས་ལངས་པས། དབར་དུམ་གུབ་པ་ཆེད་ཆུངབྱསས་པམ་ལགས་པས་ 






བཀད་དེ། བསྟན་བའྱི་བ་བྱཅིད་པ་ཞེས་བའྲི་མོངེཉནྭ་ཧྲལ་བླ་སམས་ཅི་ ུས་ཅམ་དཱསརོས་སུནདདུ་འཛིན་དའི་ ཇིཏེནའྭལ་སྣོ་དོམནས་པ སོ་པློསོགོ་བྲརཞུ། ( ས་བོ ོའྱ་ཙོལོ།། 
རེ ཧཱ བུན ཧཱ ཨམ་མི་འགད་ རི བས ད 
རུམ ཡཿ ཤིལ ལེད ། ངི ངག དེ་ལ་མ གུ ཤག རྩ ས།དང་། ། ཅི གླའི ཅད 


± ིརིདདེས་བདས་པའིཆས 'དྲུག་པེ་དྲེ་ ཅེས ར་མ ཆང་བར་བཞུག་དོསམོ་ ར་འོམ་ ་ 
ཐར་ཕཱན་གི་ཆར་འེན། 















ོེ སླ ས་ཧིར་བསུན་པ་ ན་བ་དེ་ལང་གེམས་པར་ འབུར ] 
ཱཱསོལ་གཏོགས་པ་གོགོ་བོངསས་་ བསབ་བ གངག བངཅབ་སེགས་དབའ་དབང་ད བསདུས། ང་བ་བ བབ་ཆུཆ 
ལ་འྲུང་པ་འམ་དགག་པའི་རོགས། ཨ་དབའ་ལ་ ར་མས ། ུ་པང་བཡུབ་པ། ` བ་པའ་བའ་ཞུས་གསུ་ 

, ཡ་པ ་ དིས་བདེ་ལུནདུ། ག ཨ་བརུས་ རིམས །གནད་ླས་ནུམས་འདེསརིིབ། ། ཊླ་གསུངས་པ། གནད་ 


་ཤོསུམ་ རི 
རྲི པ་པ | 
ངེ ུ་ི བག སླ་བ ` ཡན 

















3 | 99 མ་རྩེང་ན། །འ ཁ་བྲ་གུད་རྲད་འཇིག་པྲ་པད། །འཕགས་པའ་བདན་པ་ཕཤ་བོརྣོ་མས། །ཌྱོཿ འགྱུལ། །ཞུས་གསུངས་པ། རུང་བ ཞེ་མད་པའ་སང་། 
ར་སི ིཾི དྲས་ཀྱི་ྲ་གཞ་ ཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་དུ་འགོ་བ་ཅོག་དགོས་ལ། འང་བཞིན་བསྭ་རེ་རང་ནྱ་སེ་འགག་བཅིངས་འ བཞ ོ 
ཌཱ ཆེཿ ི་ོ ད་པ་སའང་བཞའ་མད་པ་འདད་དགས་པྲའ་གསུངས་པ་ གོ་བའྱ་བྲ་ཡྲི་ རང་བཞིན་ཡིད་ནྭ གས་ནླི་ར རླད་སྣ་བིགསམླ་། རྩ 


མས་སྙེང་པར་ ས་ནྲས་ལས་ 
དཾ རན  ་ི ཅི །ས་ོམས་སོང་བརས་སའུ་ལས་བཅས་ལ་རིས་ངོ་ད དམ་པ ངོ པའི་བབ་བིའི་རང་པའི་ཐེ་་རརིས་ སུ ཙག 
མཐའ་ཡས་་བོལ་བའྱི་ཡོར་པོ། །དས་ན་ངོ་བེ་ོདྲེ་ཏེས་སྙུང་བཞིན་དྲུ་ངུ་འབབས་མི་ པླས་པའ་ངས་ ་པ་ཆེད་པའྭ་ལཱ་བནྙཾིཏ་གཾ་ཆད་གཉིས་ཀའ་གོལ་ས་ཆོད་ པ་ལོན་བསྲ་དདྲ་བུར་བའི་གླ སྡན ཐེ ¦ 













ིགསསབ་ཚ དེ་ཉིད་སནོ་ འིཆོག་གྲིསྦྲ་མཚོན་ ལགས་སྭོ། །ཀྭང་སྨ་རྩས་ག་ཡུལ་ གཏན 
པ་ི་ཅིཔངང་ད། ག་གམ་མི་འ ་ ག་ས་གཏ་ 
ཤེར་ལོ། ར་ཡ བཞིག་ལཱ་བུའི་་ཆད་པའི་སེང 


སྙེད་ཉིད་དང་། སྣང་པེ་སྟེདྲོ་བའ་རྟོགས་ བ་མསའི། ཝ་ས 

ཁས །རྔཔོ་བཞིན་ས་མྭ་མ་མདམན་པ་དང་། །ཧྱི་མ་ྱ་མ་བཟད་བའི་གཏན་ཆིགསུ་ྣམཱས ི རུལ་བཞེན་ལགས་ 
ངོ་བའི་དགེངྲསྣ་རུལ་བཞི་བུང་བྲར་གསུངས་པ་ལ། དང་པོ་དྲྭ་ལ་ཡནྡ་པིདྩོ་སངྱ་པི་མའི་པང་བ་གྲཟུང་ ཇེ 

ཡུམ་ཅནྱ་གི་དབང་གེས་ཡུལ་སྣང་བའྱི་ཕིརརོ། ]།དེགཉིས་།ལའ་ང་རཉ་རད་་ས་ག་ རྟངགས་ 








རླ 













ཟ|༄༅། །པྲའི་རྲ་ར་འཐཞེལ་གསུམ་ནེ། །དཀར་དངུ་དུད་ཁནག་པོའ། །ཞེས་པ་འདེས་སམ་ལ་གནོདད། ད། །གསས་དམར་ཞེས་པའི་གཡས་ཐོགལའ་གསལ་བྱད་ཡན་པས། དེའི་གཡས་སུ་སར་བོ་འདོབད། ] 
£ བཤད་པ་དང་།  དདེག་ཨུདཀའདངངེདཁ་བཞོ ཞ་འཔབཞིི་བད་བས་ས། །རལངས་བྱརུད་བ བྣསླར་འདིམ་གཏོགས་གཞན་དད་དམས་ཐབས་གདདའང་གཡུས་གཡོན་བི་བའྡ་མ་ལྷ་རུ་ ཤལྭ་བས་བའིི་ཐ་། 
ཞསང དཔན སྲིའ་པསའཁུགས། པ་་སཨ་དཔ། ངེས་འབ་ མདུ བ་ད་གང་ ༈ 











7 








།སུ། །རྭ་ཆུ་ནྲ་དིཞལ་ཿ གསུམ་ ཱ། ཟགཡུས་ྱི་དྭོད་པེའི་ཞེལ་ནིརི། །ཞེས་དང་བཡོན་པའྲིར་རརིཞིལ་གསྦུལ་ནི། ཞེས་སེགས་འབུང་བས། འདེལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཔོ། ཧོ །མཁས་པའ་ཡགས་བཤད་ནོད་བུའི་ཚོགས་། 

ནཱ རང དུང་དམེད་པ།ུ།༽ །ཅིས་དཔེ་དང་བཅོས་པས་བསཔས་འདུག་པ་ འདིལ ལྡན་བ་རོད་པར་བ་སེ། དེ་ཡེ་གཡས་དམར་སར་པོ་དང་། ཞཾས་བའགཡས་ཐོག་ལའི་གསལ་བྱདེ་ཡིན་པས། 

། ་པ་གཡུས་སུ་འང་བས། དས་གཡན་སྲར་པར་བཤད་པ་ལ་གྲནད་ཅས་པ་དང་། པྭ་བ་ཏའ་པད་དད་གཡན་དང་ཅག་ཤྲས་གཉེས་ཀ་ལ་འཇྲུག་པ་ཡྲད་ལ། དཱི་ཡདདྲང་པྲོ་མྤཐ་ད་ཁ་གཡས་དམར་པྲོ། ང 

།ཅག་ཤས་སར་ཞིང་ཁྲ་བའོ། བའོ། །ཞེས་བྱསུར་རྒྱུ་ཡན་པས། ང དྲད་པེ་མཐཾང་ཁ་གཡས་དམར་པོ་དངོས་སྲུ་དས་པས་ཅིག་ཤོས། ༢ སེར་པོ་ལས་འོས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དི་ཤིན་ཏྨམི་རིགྲ་ས་ཏེ། ཙོག་ཤོས་སུ་ 
བླམཱརབ་ཡོནྲེ་དྲ་རུག་ཀུང་། ད་ དྲང་པོ་མྤ ད་ཁ་གྲཡས་དམར་པོ། །ཤེས་འབུང་བྲ་སོའ་འཇོག་པར་ཡང་སྣང་ལ། དྭ་ལུརྭ་པ་ཡང་དགྲེས་བྲས་ །སྭ་དེའི་ཚེ། །ཅི །ཅིག་ཤོས་ཞས་པ་གཡས་ཿ པའི་ཅྲིག་ཤེས་ཕྲིན་པས་གཡེན་པ་ 

¡ མཐེདཁ་དང་དམར་པོའི་ཅོག་ཤོས་སེར་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནོཆརམ་འབྲེལ་ཏེ། དཔརྙནྱ་ཏིན་ལས་སྩས་དང་ཅགེ་ཤེས་དང་། ཞེས་པའི་ོིག་ཤེས་རྐན་ལས་མ་སྩེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ ། 
















- ༡ 


༡༡༩༡ རའ ༤་9ཨ༨ཀཤ3༢ ༤༨ ༤༨༠༨ ༡༩༡༨ ༽ [སརར། འའ ༢༧ ༧༨༠༧༧༠༠༡༡༡༣༣༥༧༧༠༠༢༡༠༣༡༡༩༠༠༠༩༥༠༤༥༠༤༢སསང་ 
§༄༅]__ །ཞེངོས་སྲུ་བྲགས་པའ་སྔ་མའི་ལོག་བ་ལ་རིག་ཤོས་སུ་འཆླད་པ་གཞུང་ཡུགས་པ་སྟེའལཕྲེགས་སོ། ར་ག 











དམར་པའོ་འྱེག་ཅུ་བུང་བརསརཔོལ་ཡང་། གེཡས་ཞེས་པ་སྙྨདགོས་པའྲ་དེས་པ་མདདེ། ངེ་ངྲདའརགས་ལ་ཐེབ་མུའི་གསལ་བདུ་ལིནེ་ཚཱན་གཏིས་ཀ་ཡེདྲ་པའྱ་པྲོདདང་། འདྲརླ་ཆོས་པ་བོག་མའི་ 
ཌགཡུལ་བྱེད་ཡེན་པ་དྲདུད་བླསབ་དགོས་པའྱི་པོརར། ། ཤནྷཏཱ་མ་གསལ་བའ་ཞེ་དགུ་མུའི་ལུད། དེ་ལོ་གསས་དམར་སར་པ་དང་། ཞུས་པའི་སུར་པོ་ཞིས་པའིལུང་གས། གཡོན་སྲེ་ཤེས་པ་ 
@ གུན གསེན་པ་སད་པོའ་ཤིནྟཏ་གསལ་བའ་བཤད་པ་ཁུངས་སྲུ་བས་ནས། ཞེ་དགུ་མའི་འཕྲར་མ་དག་པར་བླསབས་ན་ལན་ཅོ་ཡྲོད། དེས་ནདེ་གཉེས་བྱགར་ལ་ཁག་འཛེག་མ་དགོས་ཅེ ། 
ཨཿ ཞ་པྲུ་མའིསུར་པ་ཞེས་པ། གཡོན་སརཞེས་པཱདང་མཐུན་པའ་བཤད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ངོརིར། །ཕང་དགར་དའདུད་ཁནག་པོ་ཞེས་འིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་གཞོད་པར་ས་བཡདྨ་མུ་ 
རཱ! བདྲ་ དཔརན་མདོར་བས་ལས། ནམ་སྣང་གི་ཞལ་གསུམ་འཆད་པན། དཀརདང་གནག་དངདམར་བའི་ཞེལ། ཞེས་དང་པོདཀར་པ་དད། གཉིས་པནག་པདང། གསུལ་པ་དངར་པདྡ་ས 


མཛར ཏོ71 

















སིཔ་བཞིན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཾགསུམ་དགར་པོས་བཟུང་ས་གཡས་གསྟོའ་གདུ་ངུང་གཅིག་ལརད་ཆོགས་ས་སིགོ་མོ་དགོས་ཤོང་། དང་པ་ཞལ་དབས་མ་དང། བ་ཅི པ་གཡུས་ཞལ་དང་། གསུམ་པ་གཡོའོ་ 
ཞལ་ཕྱ་བ་དགེས་པ་བཞིནཏེ། སྒྱབ་ཐྲ་ བབས་དེར་དོ་འྲད་བ་མད་དྲོ། །ད་བྲའུ་ནྲོ་དུ་ལ་ལྔ་ཏོའི་སླབ་ཐབས་རུད་བ་ལས། དབུས་དང་ཤྲ་པཱངྱ་ཙོ་དྲདདུ་པ། ངེབ ༈ཾེང་གྲོ་བློརམསྲ། མཐུངདུང་ 
།དཀར་པོ་དམར་པ་དད་། ད་ དྲྭ་ལྭའ་ཅིན་པ་དོགའ་དང་དམར། ཞེས་རོསེ་བ་བཞེན་བཤད་ཀོང་དྲོམས་ 'དྲབུསྭ་དྲ་གལས་ད་གཡོནོ་འི་ཞལ་ ཧི་འིམ་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ས་དྲ་རོག་བདན་ལས་ དང་པོ་སནོ་བོགཉིས་པ།ཇ 
དམའ་པོ །གསུམ་ པ་སར་པྭ་ཞེས་པ་དང་། .དང་པོ་དགའ་པོ། །གཏས་པ་དུད་ཁ། ༨ ད་གསུམ་རཡེ་པ་ འི དངགས གོོས་ ' 






དྲུདྲ་བ་ལ་གནོང་བཅུད་བདྲ་ཀང་མེདདོ། །ངདྲ་ིས་ར་གཏས་ཀྱི་ར་བའཞེལ་ གའེམ་ཚན་གཏིེས། དྭབུས་དང་གཡས་གྲ་ཡེན་བོ་ཞེལ་དུ་བེད་པ་ལ། རུབ་ཐབུསུ་ཆུང་བའི་ཡུང་དུད་ས་པ་ར བད་ས་མ་ཁ་ 
དངཔ་གཏས་པ་གསུམ་པའ་གངས་ལ་འལ་ནས་མདུདནས་བྱབ་ངགས་ ་སུ་གསུམ་གསུམ་མཐའ་ཆགས་སུ་པེད་པ་དང་། ་ཡང་ཁ་རགྲ་མ་ཧང་ཞལ་བེ་ ༨་ཞལ་པཤན་གཏས། ཧཱ པ་ལ་ 

















| ། འོརསརོ་བརོ་འོ་མ་གཉོགས་པ་གསས་གོའའོར་ བརམ་ལྔ་ར་ཞལ་དུ་བས་པྲ་མཱ་བུངཞི ཞིང་། ྒོབ་བཔོན་འདིད་ ་དྷ་རཱད་གད་འྲདེན་ཕ་ཁན་གློའི་པས། དྭ་ལུར་འཆད་པའྲི་རེས་འབྲང་ རུ 
„ནདདུ་ལོངདགཾས་བུ་ཡས། གང་ཡང་མྱ་བུད་བས་འདྲ་ནྲ་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། །ཞེས་པའི་ཐྲེ་རོཡི་མོ། །ཞེས ོད ངགེས་ཁླད་མཛུཔ་འདུག་པས་དེ་ལྭ་བདྲས་ ¶ 
ཊ་མེད་ལ། དང་པོ་གཉིས་རུ་ཞལ་ཡོན་པ་འགོགས་པར་སྣདྲ་པས། དཔང འདདངཔ་པིརོསཆནཔ་འདོ་ ཡུགས་ནན་མེཆ། ཞལ་བྲ་འགོས་དྲྭ་ྭའ་བཞདན་དའ་ངེས་འབྲངས་མངད་འོད་གིས ༔ ] 
ཏཔ་ལུས་མ་སྣ ཙཱང་ཞེས་པ། བོད འྲུག་པའི་འདྱཾ་ཧཱ་གཞུང་གི་སྦེབ་བཱབུསྲ་ལ་མ ཛདྲ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡང་རྟགས་དྲེམ་ངེས་པ་ཡིན་ ན་ཏེ། ཁ་འ རྨཆུང་གཉིས་ངི་བཞན་དྲུལ་ཞེདབུ་མ་དང། ཉ 
རྡུདགུའི་སླུབ་ཐྲེབྲས་ཀྱོགས་འདའི་རྐྱ་ག ཞུང་གཞན་ལ་མུ་ འབའ་པར་དད་། ལར གླུ་རླབ་བད་དང་ོད་ླང་ནས་བག་མཞོལ་བགཟངས་པ་ད་དའ་དང་། ལོལཔསྭོ་བྱཧད་བགོརྱ་ཧ་ 
པྤབཤེད་པེ་ཇྲི་བཞིན་དྲ། འི་ས གཞུང་གཞནས་མི་སྣང་བེའེ་ཕྱིའ་རོ། །ཞལ་ཙྱི་རཱལོ་གཞག་ལ་དཔྱད་པྱ་བས་པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡག་ཆ་ 






ཚོན་འཛྲིན་པའི་སྤབས་རུལ་ལཾ་ 






དང་ཆན་༦ྲལསསྲམསེམནམ།།མཆེཉམ༡༡༦༣༡༣༩༠༤༠༠༧༨༤༧༢པ༠༣མས༠༧༧༠༢༣༤༩༨༧༦༥༥༦ང༠༥༣༦ཙ༣༧མ༠༥༧།༠༣༩ལམ༠༧༠སས་པ་འར་འཕོརཤོཤ་ཤམས།མཚན་པསུངམནསཔསསས་ས་འཚན་འངས་པནནསརམམམཚངས་མ།ཡད་ལསམས་ས།།སམསསསན་པ་པ།༡༠༠སསཔ།༥༠ར༥ མས་མ ༡༨ ༧༤༤༨༧༩༤༧༠ར༤ ངས 

[སློབ་དཔེནོ་འདྲ་ཉེནོ་ནསྦྱ་ཧུད་ལེན་པ་བོ་དངོས་ཕྲན་བྲསྲ་ཕོགས་འདིལ་ཚོད་མར་སུན་པདཤེད་བཞིའྲདུ། ཕྲག་དང་པོགཉིསྱའི་གླད་ལགས་འདིན་པ་མོན་ཤྲེས་འགོག་བ་འད། དེ 

$ ཙོ དགོངས་པ་གཞུན་མེད་ནའིཁས་བདས་བྲ་དངྲ་འགྲལ་ལ། གོ་དི་བམི་རས་སོ། །དལ་འའོའོ་ཁྱིལ་ཐུམ་ལྭ་ཕག་མཆན་བགོད་པའི 
¦ འགྲོ་བྲ་གྲུག་ནས་བྱརསས་པའི་པོརེ་ཞེས་པའི་ཏགས་ཞི་ཤློའི་ཏུ་ཡམ་ངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡེན་ཧཱ་དྱེལ་འཁོའ་ལ་ཕུག་མཆན་འ འ་དྲུ་མགོ་བཤོས་རྭད་དངཞ་དགྲུ་ལ་གཉིས་ཀུར་གསུངས་པས 
ཡུག་དང་པསོ་མགོ་པོ་འཛིན་དགོས་བླ་བཟགུར་བོ་དད་། དྲ་ལ་བབྲོ་ཡྲི་ཝ་སྭམ་ལ་ཤཱགམཚན་བཀོད་པ་དང་། ཤཱགྲ་ནུམསྦ་ཧསྲ་ཤཱགསཱཆན་འདིའ་པའི་གྲོ་རམ་མོ་མཐུན་བྲ་དུམ་འྲ་པའི་པུརདང་། ཁུད 
དོརསུ་ལུགས་འཕུན་ཆེ་གསམ་བའི་ དྡིརབ་བེྲ་པལ་དུ་བཀེད་བའངམི་འཐུད་བད་བྱདུན་ལ། ལ་པ་ལ ཤག་མཚན་ཐ་ཡདུས་ཐབ་བཀད་བས་དེ་ཐུག་བླཝུས་འཛེན་དགེས་བརུ་ གྲར ། 
[བོདི་བླམས་རྒྱ་གར་བ་ལ་མཉན་པའ་འགའ་ཡའ་ཞལ་མཐུན་དུ་བྱུངར་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ད་ཁན་ལྕར་ བཞེད་དགོས་པས་དྷེ་དགས་སུ་བཀདོནས་དོན་ད་བའོ་ 

















པའོ 
ྣ 
དྱ 





པའ་ྱབ་པ་ཌད་རར་གས་ྱང་མེ་ 














‡ ་འི་་དངདྲམ།ན་བཅི་ིད་དོགས མུ་པས་བརྗེུ་པོརྒསངོལུ། པ་ 
ཐཱ བས་འགསད ཁོ་བཅོག་གིས་ན་རང་གིསྱ་ཕྲག་དང་པོལ་གཉིས་སྲུ་ཤེ་བྲད 
ས་གཡ (་' 


ལར དོ པ་བཅས ཆི ླདདུད། ར་བ ྲ་ 
རཾིཾིཾྷླིླིཾང ཅ§ དི གཅས ལན གཡུས་ཅིདང་བོ་བྲསྲུག་འཆང་ ། 
།སླིབམསས་ཆུང་པར་ཡང་། གཟས་གཡན་ད་པོ་ ཕྱིག་གཉིས་ཙེས། གླང་ེན་ཝུགས་ བདན་པ་བྱསམས། རས .་་་ག་ ཞེས་གང་ཝུགས་ 


ཏྱ 


ཅཾཿ 


















ཟ རྫ །བོ་ཐུཧུ་ ཐྱ་བགམས་པ་ལ་ཡང་སྟན་དུ་ོ་བོ་བུ་ བཅུའི་བླསང་ བྲསངྲ་ལ་འོར་བསོམས་པར་གསུངས་པལ་ ཕྱི་མས་ཆོག་པས་སྔ་མ་མྲ་དགོས་སོ་ཞས་པརའཕུར་བས་མ་ངེས་སོ། །ད ཀི་རྔོར་དང་གུརུ་ལྕ་ 
བཤུད་ཚུར་བཅློག པ་བབས་པ། ཡང་ག དེ སད་དག མོངམ་ཡན་པའང་བླུབ བསྣམ་ ཙཐོདཔཾརམ་བྲསོས་པ་གཏེས་ཀྷཱ སངས་པུས། འ།བོར་དའི་ 

4 ར་རོ རེ ༈ གྲང་ ངག་གི ིཔད་བླ་ པས། གལ་ གཙོ་བོའྲ་ཝྭ་དྲག་མི་དྲག་མི་གཙོའི་སྲོམ་པ་པྲོའ་གང་ཐག་གི་དབང་གིས་ 

@¡ འཇོག་པར་སྣང་ངོ། ཟབླསཔ་གཁོར་ཡད་པད་ ཏཾ །ཅན་ལདཔགཔསདུ ད་ལས འདི་བས པཿ 

ཨཱ སྤ་མ མ་འད གླ གངྭ་ སུ ུ་གསལ་ བདྲ་བུང་པ་ལྲ་རས་ ན་ཚང དཔརན་འཁོར་ཆེན་བཞིན། དྲབ་འདིགས། དག་པར གསལ་ུ 


འདང་ཕྦུལརྒྱན་ཀྱུང་ངོ། ཡི་ཤ་བའགའ་བདནོགས་ ཆིགས་ས། །ཞེས་པ་འདིནི་བདག་གི་བསམ་པའོ། །མགོད་པོའསྱུ་ མྱུ་འགའ་ལ་གཉིས་ཀྭ་བུང་བན་བོད་དག་གིསྱ་ཕས་ལ། མཚོ་སེས་ཙི་ 










གཉི་སྐུ་རུ་ད 


¡ཨི 


| བྫད་འྲེད་པས། དེ་གཉིས་བུང་བ་ལ་ཡེ་ལོཏ 


མས་པ་དྭ་ཏོག་བུབ་ཡིན་སྟུམདྲུ་རཱ་བཟུང་ང་། །གཞན་ཡུང་གཙུགྲ་ཅུན་ལ་སགས་པ་བུ 


ུས་བའི་ཅོག 
ཡར་གཞུང་ལུགས་གྲུན་ལ་འདོས་དྲར་བེད་ཅིང་། ད་ཡད་ར་རང་གེ་གོང་འོག་བྲོགས་པའི་དྲ་ད་བ་དག་པྩོ་ པད་མཁན་ཤིནདཀོན་པ་དང་། ཁུད་བད་ 
ས་པ རགས་པ ་ དཔོ་བ་ས་ད་བརརས་འཛིས་མཚོན་གཅོང་ ློ་མ།ཁད་ཤིནུདཀེ༽ དང ཁུདབརྡ 





བརད་པ་སྦུལཾ 
ལྭ་ཅེན་ཆང་བྱ་བུང་བལ་རུས་རནམི་དགྲོས་སམ་ཧམ་པའི་དོགས་པ་འབྱངས་ཡོད་པས་དེའི་དགས་པ་བཉད་དགོས་མྲོང མོ 
ས་ །ད་བླ་ལིགཡ འ་འ གོབ་འདྲ་ལ ་གུད་དགོ་ དོང་འད་ ན་པ་འྲགཔ་པ་ལ་ཤིན་ཅཱཉེ་བར་སོང་བས་སྔན་ 


བྐ༧༥༦༥༨༢༤༤༤༧༡༢༠༦གས་གསགསསགས་་༢༤༡༧གགའསགམར་གསམས་མསསས༠༧གཞསསམད་ུགགས་སསསམསསགསས་མགསའད་ཤགསསག་ག༧གགཞསམགསསསསས༩༤༧༠༧༧་ཁའང་ལངཆས་འསས།མསས༡༥༡༤༥༧༤༤ལལམངལོངར་གས་ཆསསསམསསསསམ༡༡༤༠༡༤༨༢༠༡༠༤༤༤༤༠༠༥༥༩༥༢༥༠༧༧༩༡༤ཟད་ ༠ ༡༡༠༡༧༡༡༩༡༤༡༡ 
| ཝཱ གྱི སྭ་ལཱ་གཅོིག་ལྭ་བྱ་ནྲ་བ་ལ་འགྲལ་བ 
[ཀན་གཉིས་ཀ་གསུལ་བུད་གསུངས་ལྭ། ཤི ཐས་ཅི་བདེོག་རྨདད་གེལ་བུར་ཡང་ལུ་བ་པ་དང་མྱ་པ་རའབུང་བས། རུས་པ་དང་སཱལ་གྱི་རྒྱ ་གཏིས་ཀས་ བིགས གིགས 

ཚེ 























།ཉྱིས་རིག་མ་ལ། །རྒྱམཛཾན་དུ་བསནས། སད་འབས་ཐུ་ཇོར་འཛིནེ་ཚིལྱཧཿ ིཔ་དངས་མྭསུ་བྱད་པའ་འགོ་གསལ་འདེབསཔར་བདོཔ་ཡང་འདོ། སྔར་བཤད་པ་ 
ཧྫ བཱི བན་ལོག ཅུགསཔདུ་སྟིད་པརའོ་ བས་ས ིསྐརྦ་ིད་པྲར་བུའོ། །རྒུ་དྡོརིའ སལ ་ས་པའི ིབ་དཔོན་ ནས ཏས་ཕམ་ིད་ བྱ་ཤད་པ་བཞིནེ་དུ་འདིར་ཡང་འདོད་པ་ 
7 [ ཡཾེ། ཞུ་བརཾཀུ་གེའི་རྣམ་སྭིན་ཁྱཿ འིན རཅྲེྲིི་ གླནམས་བབྱ ་ར་ཇིའྲིལམནསྱ་ཡཱསྱཱ་ཧི་པླཾདད་ཱཾགསེ་ནས་ཞུ་བའི་མབས་དེམའི་མངལ་དུ་སུ་དུདྱེ་ཅིས་ཉིང་ 
ཙ་ མཚམས་སྦྱར་བའི་དོད་ལུན་པས། ཀླུན་གྲིཁས་ལུན་པའི་ལགས་ལ་ད་བདང་སྔོརྲོན་སྱན་བུས་ཆོས།ཡ བྲ གཉིས་བ བོན་པོ ག །དཀིལ་འཁྲརྨ་ཧལ་འཚག་གི་སབྲས་ 
ཤཱ སུཡུ༔ རེ ཆི དི ། དེནས་འདཱན་སགསྦ་ཅེས་འིན་པེ་ཡའྡེས་པབ་སྡོ།པྲི་ལུས་ལོས་པའིཿལལ་བབྱས་ནས་དྷེ་བ་ས་སོ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོན 

༽༽ གས་ཀྱོ་མ།བའ་ བས གོ གས སི དེ ས་ིའི། འོད ོི་ུ་དདོ་དརིད་གསལ་འདིང་དཔོས་ད། ཛུདནས་དངོལ་འའིའོ་ཕི་གནས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ 












བ་ད ་་མམ་མམམསསམསམམསམམསམསམསསསས ༤༤༤༤ ༦༦༤༡༠༡༨༡༡༠༠༠༠༠ ༢༨༠༠ བོ ཀལཔྣཾ་ ཡོ ོས་་ ཕྲ 
གཱ་ཡྱཱ་སེ་མཆེད་དོགས་ཀྱི་ཝ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པྲར་བླམམ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲལ་པྲ་གཅྲིགནས་དེ་བཞློན་དུ་བཤད། ཐ་གན་དང་། སྣུནཞབས་ཊི་ལུགས་ཊུསྭ་བུང་བའྱི་ཕུནུམས་ དྭེལ་འཁྲོརྱ་སིགྲནས་། 
] བཾ ས་ སེར་བཞིང་པ་ ལ་ཡྲ་ཤས་པ་བཏས་པའ་འགྲ་ ཧིཿ སོནཆད་དངྱས་པ གསུང་ཐུགས་ ་ཤིན་ ཤྱིས་བརླབ་ པམན་བྲ་མཁའ་ནདྲད་པ་ མཛད་དུཀུན་བཟང་དང་མུཤུན་ པར་ལོད། །སླབས། འདིདྲ་དསབས་གོངམ་ ་གཉིས་ | 
། རྦ ཡྱུཏ་བར་བྱ་ཞྲེས ་པ་ལྭ་ནངོམ་ཆོད་པནེ་ཚ ཡྱི བླས་ནས་ ཡེ་གི་གསུམ་ མ་བྲརདད་བདད་ ྱི་སབས་པས་ཨ་ཆོག་ཅེས་པན། རིན་པཅཔའ་སབྲཐབསྱའྱི ལྲགས་ཏི ཉྱིས་གོངམ་ལ 'ཡདྱཀིས་ བསྐམས་པར་ཆོག༔ 






པནྨ་མཱ་དན། འགྲ་མ་ལ་ ཡིནན་དིལ་འཱ། ་ལཱ་བོར་ བུའི་ལ ཡ་ཡུལ་ པའྲ་ལུགས་ལར་དགྲོས། འོནྷཾ་ཀྲང་མཁའནང་གི་པ གི་དལ་ཁེར་ལ 'དཔྲད་གླསར་པ་ དུང་བདྲྲོ་རྩི་མྲདབ་མྲི་བད་པགལ་པ ་གཞཱནྱ་ཧི་ལྭགས་ གུང་དུང་མཐུན། 
དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པྲ་ནམ་ལེངག་གྲཐུགས་བཏན་ལྟརམ་འདེས་པ་ཡོད་དམ། འྱོརའེས་པ་བཤིན་ཡིནཤེས་པནི བིམ་བཞིན་ངུ་ ིདྱ་དཱ་ཕནེ། ཡེ་ཤཱས་པ་སྨན་འདྲོན་པ་ལ་དྡོརྔ་བཅྩུ་བའི་ཕྱཊ ། 
རྐྱ་ྱན་ཨེ་མུང་ཞེས་པ་ནི། ལགས ་འདི་ལ་ལག་ པའི་བཤད་པ་ ལུམ་ ཐུབྱིས་ མ་མཤད་པསམ་ དགེས། དབང་ལ་རྣམས་ལྷ་ལ་བདུག་པས་ཆུ་ཡུད་པ་ལས་པུ་ ཀྱང་བའི་དིགས་ ཕདག་ གྱོ་རུས་འདེབས་ེས་པས་ བྱ 


















3 „ཨ་ཆོགས་པནེ། བླན བྩརཱ་ཱད་ལས་རགས་བདག་བུང་བའྱི་རུས་འདུབས་འདིལ་བཤད། དད་བ ་པར་བཤད་པའ་གཞུད་རམས་སུ་ཡང་འགེས་ 
་ ཅུས་བཏུག་ཟནིཔའི་རེས་སུ སུ་དབང་ལཱ་བྡམ་པར་བཤད་པད་བཞོནེུ་བུ་དགོས། དཔུལ་ལན་ངོ་རྲ་ཐུགས་འཆུང་བ། ཞྭེས་སོགས་པཞི། ཨུལ་པའི་ཐུགས་དྡེརནམས་ལ་གསུལ་པ་གདུབ་པ 
' དང རགས་བཅུའ་བཞུགས་ཞེས་པས་དྲལ་པ་དད་། ཡཾ་ཤསུ་པའྲི་བྲགས་རེ་རོབམས་ཧད་སུང་ཁིའི་ཐུགས་ ལརྡི་དིལ་ིཊཔ་ཨཾ་ལན་ཞེས་པྲི། མ་བཏུད་པྔ་ ་ 





ཆ།བ་འདེབས་པ་དེང་།ཕྱི་མས་སྨནྐ་དྲངས་པྲའི་ཐུགས་རྡོ་རྔལ་གྲསལ་བའདཔས་པར་སྨན་ཞབསཿ པེས་བཤད་པལུར་པྱེད་དགོས་བེ་དོས་པ་ལུར་ཡནེན། །གཅེབ་ལ་དངས་དངའཁོར་ལྲ་རང་ 
ཨུ སྣང་གི་ཡུམ་བྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞས་པྲ་ནེ། འད་སྣང་གེཡུམ་ན་པང་འདྲའ་ཡུམ་ཡན་ལ། ་རྲ་ཁ་ཞུ་ ་མི་དགོས། ངར་ང་གཤང་ལས་དང་པའ པྲའ་ 
༦ [གསལ་ཁ་མེ་སྣོང་ཡད་ཐུན་གཞན་བྱ་ཆོག་ པའི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དཅེདཔའ་ཡུགས་སུ་སྣངབས་བསུས་པསཆག །གཞལ་ཡས་ཁངདང་བསང་འཁོར་གཉིས་ལ་ཐུད་མི་ཛྡུད་ཙི་ཊད་ 











༣ 


པའུ་མདྱ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་པ་དང་། ཞལ་གཉྲག་ཕྱག་གཉེདེ་པྲ་ གང་དུ་ལངསྱ་སྲད་འད། ཡུམ་ཡདདདང་འད་འོངི་ཕྲུམ་བཅས་སྱུ་ལངབ་ལགས། འདིང་འདོས་གཏོར་འབུལ་ཚོལོབྱསོདོ་ 


དཱ འི་གོརྣ་ཆྔཾག་གི་འདེའོ་པ་ བྱསནས་ཝཱ་སཾ་སའམིཿཱན་ པྱགས་ཙིམུཐུར་སྔརཔུ སགས་སྦར་བས་ཤིནྱ་ཡང་ཆག་ ་ སྤུ་རའིདགངས་པ་ལྡ། བྣསད་པྲ་ སླི་སརྦདས་བྲ་ ལོང་བ 


ཏའམ། མེདཤུམ་བསྙདཱྡྡོ རྡོར 
¦ བསྒྲངསཞ་ལགས། དད ` གྲང་གསུ། ཏུད ཐཔ་འདྲས་ལྷ་ས་ས་སའ་གཡས་གསུན་བྲ་ངས་པ 


ཧི་མ་གཞན་ལལ་བུམ་པ་རྣམས་ལ་བཟླས་པ་དདཿ: 





ཀ་ལྲགས། འདུདད་ཏྲི་ཤུ་འདམ་དྲ་ྲསྱཊི་བསུད་པའིན་མོད་འོདསབྲས་སུ་བྲྱ་རུ་མེད། དྷ་་གཞ་བྱརལ་བྱཧཱ་པྲ་མཱ་། འབྲེལ་ལི་ གཞི་བྲས། འདྲས 


མ དྭགས། ཐལ ས།བཕག་དྲད་པ་ལྒན། དཀྱལྭ་རྩོག་ ་ལས་བུཝ་པ་བྱར་རཔ་ཤད་པ་ ། 


[བ སྣ་བཅུར་མབུང་ས་པའི་ ཤིན་ཡངྦུཧཱཱཿ ཆུས་ཤུད་བཤད་ད །བདུག་འདུག་ཆུརགགུའིནནས་ཏྱན་རཞོང་ཐུམ་པ་ད བ་བཟ་སུབན་ཇེགྱུ་རད་པའཉེས་པར་ཨ་འཐུར་ཞུས་པྲས་བུ། 
་པ སགས་ཐུན་གསུམ་མམ། གཅིགྱཅ་པའ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཁུངས་མངཔ་ཕང་ཡོད་པས་ནེཔཆེ་པ་ད་བཞིན་དུ་བཞིད་ལུགས་དག 





ྒ 
། 









> 
ཛེ 









པ་བཞིནེདུ་བགད་པ་ལྟར། །དམ་པའི་གསུང་གསེ་ལགས་བསལ་བྲས །། །བདག་པོས་མདོ་ཙམ་གསེལ་བླརབ། །དེ་ལ་འོ་ལོལ་དྭལ་བའི་ཉེན་བཟང་པོའི ལོ བླའི་བོསན་བཟོན པོ་རོདངཤོམངལ། དགེ། 
| བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པས་ནི་བཟུང་། །ཟབང་དེ་ རཔ འསུལ་ རས །བདག་དསེ་ཡུདོཅལ་གསེབ་བརུ་བ།།དེ་ཁཱ་ོལ་ད་བར་ན་བབང་པོའད། །དེནྱི་༡ལ་བའི་བསྟན་བ་ལ་འཛུག་པ་ཁན་ 
ལརྭ་ལས་བུང་། བསལ་བབབང་ཅའ་སོས་དགས་ མངོགས བའི མེ་པྱ་ཅའོཙཆུ་ལོག་པ་ཤེས་པ་བམ། ཁ་རྲག་གས་ཁྲད་པ་ལ ཟི ཡ་ 
དབོལ་མཁྲས་པ། གུངས་ངེས་ལ་མཁས་པཱ། ག་རམེ་ལ་མཁས་པཅོག་དགེས་ཏོའདི་ལུར། འམ་མ་པིའེ་བ་ལ་འཾིན་པ་དང་། ཡིནོ་པཱ་ལྦ་ལ་ཡོནེ་པར་འཁུལན་སྩན་ལེ ང་སྟུ་དྷས་བྱཧ 
བའི་ལམ་བླམབྱ་སདདོན་དུ་མོ་འྱགུར་བས་གཞོད་པྱ་བིན་པཱ་ལས་གཞན་ ཅུལན་བཏགས་བ་འད འ་བ ང་བོ་ལེགས་པར་ཤྲེས་ཀང་ཕཱག་པ་མི་དགོས་པ་དང་།ཞརོངབས་ཡནུས་པའི་བངསཔཔ་མི་ཤེས་ཚ 
སྭ་ཀང་དགོས་ངོ་ཤས་པྲ་ནམས་ཆད་ནས་འྲབ་ཞིང། མི་དགོས་པླམས་ཀྱང་ བ་པའྙི་ལག་བྱོགའོང་བས་ ི་ོ །ངོ་བོ་དངྲ་གསྱ་ཏི་ངེས་པ་ཤེསྱ་ཅང་དང་པོ་དང་། བདད་ཐ་མར་གང་ 













ཐོབས རིག ཐོས་ས་སསདེགཉིས་འ ལའ བྲ་བ་ལ་གཞ ཞོལབ་ཤ་ཐུག་པྲ་ པའྲི་པོར་པོ། །དྲ་ལན་ བཞེད་དོ 

སྨུལ བསྙེངས་དྲད་བལ་ལམདད་གསལ་་འཚོལ། ཕན་པའི་གྲདམས་ངག་དོན་པོ་འདེལགས་ཏ། །ཁྱོདོ་ ད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་ ཧྱཾས། ། །སྐམས་ནི་ཆེས་ཀྱི་རུ་བ་ལགས་པརགསུ་ལྣ། 
ཞིས་དད། བཞུ་བྱར་ལས་སམས་མུ་གཏོགས་པུུའཐོ་སོགས་ལུ། །གང་ཤཾརེ་བསེད་ནམས་ལ་སེགས་པ། འངོ་ རས་གླུ་པ། །ཡིད་ནདང་པོར་བྱརོདོ་པར་བ། །ཞིད་འཕུགས་པ་ཡབ་ 

གསུངས་པ་ལར། །འགས་ཉེསྤ་མས་ཅདྱཾཏྲིཿ་དཾ་ཡད་ཁོན་ཡའེ་ཏཱ། ཏྲེས་པར་སྙུད་བ་དང་ལགས་ རཔ ལུས་བག་ནེ་ཡོདྲ་ཏི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །རེས་ 

| ཐེག་མརཀྲ་མོང་གི་བསལ་བ་ཚིག་ཙམ་དུམ་སོད་བརའཆོས་པ་རིག་ཤིནྱཏགལ་ཆབ་ལགས་དེ་འཆོས་པའི་རིམ་པ་ལ་མད་དུབ་ཤདྱ་སངྨ་བརབ་འབིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོངདུ་ཕན་བནི། དོར་བར 




















པཾ དམ ཟང་ག་དོན་ ;ཿཿད་ོགས་པཅིག་ ལག་གཞིན་ཡོདརི། སས ་ ཁིའི མམ་ འར མུ དྲན་ོར་བཅུ། ྱིས་མ་ ཆེག འ་ཞ ་ལ བུ་བུ 
ཡཕ འདི་འདའི་རིགསྣ་ནམས་འང་རྲང་གླི་དབས་ཀྱི་ཆུ་མཚནྡམ་པ་ དུ་མ་དྱ་པད་ཧེ་སྦོམ་པའི་དྭཔད་བྲཔོམ་ཏིད་ཡང་དང་ཡངདུ་གམོས་པས བགབ དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་དདག་གྲ་དེ དམོགས་རྣམ་སྒྱེདྲ་བ་ པཿ 

རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡོནེ་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ ཧྱིསཡ་ཆོག་ བདྲ་ཞུ་མཚྦསས་སུ་ད་དྲག་ལས་བྱར་ མས་པའི བུའི བཀའ་དང་བསྡུར་བཅོས།དུ་ཡོ ་མེད་པ་མན་དག་དུང་བྲས་པྲ་རམས་ལ་བྱལས་ནས་ངས་པ་བཅན་པར་བད་པ་ 

ལའ བསུམ་པ་དྲ་དག་གི་འགལ་ ཤེན་སྤེལ་བ་དྲག མན་རླེནཱ་སྦཔ་པའ་བསྲག་ སངས པོ་གནད་དྲྭ་གཏྫོད་དགོསྦྱ། དྷེ་ལྦ གྲོས པར་ཡིན་པའི་མཆན་ཤིད་ཚུང་བླ ་བས་ ནུས་སེ་སེརྟ་ཏག་པའོ་ཤེས་ 
བྱ་ཏིསའིབབྩཉ་ཡོན་ལེགས་པར་དྱཔ་དངིད་བླམོམས་པན་ གས་ པནི་འདྲོ་ཉེ་བུ། རྣམ་པ་ནིའདི་དྲ་ བཤིད ྱདུལ་ནོ་འདོ་ལྟར་བྱས་པས། ཐུན་མོངམིན་པའི་ལགྲ་རེས་འདི་འྲད་བ་ཞིག་རུད་ 






༩ 








[ད་པོའོའོ་པོགིསྤོབ་བས་ོགསོའོསོ་པོ་བོས་ཤོས་བློབབསོནོ། པགོས་ོདྲི་བོའོ་བཅོ་སོའོག་བློབངས་ཤོས་བླབསབོས་པལསོརོསྤོ་བརབར་བཞོདཔ་ འོདོགོ།ོ་འོདད་འོ་ལྤོར་ཤིན་བའིནདཔི། 
སྟི པའ་ཁོལ་པ་གཏིས་སུངབས་ ྔགས་ཀྱི་ཇིཡོ་ཕྭ་ཕླངས་ནས་བསྒྲབས་ན། སུགས་རང་གི་སྔེམ་བཅོམ་ཞིག་བསླངས་ནས་བསྡབས་བ་ལས་ཆེས་བླརླ་བར་བཤེད་པ་ཡོནེའོ། ཞ།ད་བཞིན་དུ་བརུལོ་ཨཱ་ིན་པའི་ 
སྤྲབ་བ་ལ་ཡང། བྱདཱརུབ་ ་སྲམས་དཔའི་ཐལ་ ་པཅམ་དག་ལ་གནས་རས་བླསབ་པ་ལས་འདུམ་བྲ་ལ་རབཉུ་བྱང་སྟེ་བྱད་ཆུབ་སམས་དབའ་རྡེམ་པ་ཡང་བླངས་ནས་སྦབ་ པ་མཆོག་ཡོནོ་པ་ལ་ 
ག་ས མདྩོ་ད་པོདམངྱ་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་མཉག་པོ་འའི་དདརབྱརག ཡྱིམ་ལ་བསྔགོས་པེཆེ་བར་གྲསྲུངས་སོ། །འདིདག་གླི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལཝང་བཤད་པའི་ི ; 
གློེགས་དྲ་ཅོམ་ཟིར་བླ་མང་བའ་པངན་ཡད་། ཧམས་སྲ་ལྡན་བ་ལ་སྦོར་བའ་ཚྱཔད་བླ་རམུང་བར་ དྲ་བས་ལེགས་པར་གེ་དཀའ་པའི་རིགསྲ་སུ་འདུག་ལགས་དྲེནས་བསེད་པའི་རོམ་ལ་ལེགས་ ] 7 
གས རྫོགས་པཱའིརི་མེ་པ་འདོད་རམས་ལ། །ཐབས་འདྲི་རོགས་པའ་སངསརྒྱས་ཉྲིས། །སླས་ཀྱོ་རིམ་བལྟ་བུརུ་གསུངས། །ཞས་སྐསཀྱི་རལྨེ་པྲ་གོང་མའ་པྱནེ་པ་འོག་མརྣམས་སྲ་འཛོགྲ་པ་ | ། 
ཧལ བསྐེད་རྫོགས་རྣམས་རོམ་པ་ཅནདུ་བསྲོམས་པས་བཕྲོད་པརྱ་ཐ་ཡིན ི། གོ་རིམ་གང་ཐཱང་དང་། བསྙེདརིམ་ བཞག་ཀངཆིག་པན་མིན་པར་གསུངས་ བས་ཐོག་མདྦ་ཧིད་པའི་རོམ་། 
















།ཕ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།. འདིའང་གནས་སྐབས་ཉིམོ་འདོད་པ་ཞི་བ་དང་། འདོད་པའི་དོ་སྲོ་ཐུབ་པུམོའླགུབ་པ་ལ་ངས་ པུ་མེདྱ་ཀང་། ཟན་མདྲ་པའྱི་བངྡ་རུབ་སྦྱབ་པའི་བསྟོད་པའི་རོརོ་པར ཙ་ 
།ཁུངས་མ་ནས་ལགས་པར་བྲིན་པ་དང་། མཁས་བཚད་ལྡན་བྱེས་ལགས་ ་བར་གཏྲན་ལ་ཕབ་པའི་དྱིལ་ལའརྦ་གི་ལའྲོ་ལ་ཞིག་ལྭ་པ་འཚཆལ། དལ་ཡདངངབི་ཆོགས་བདོག་པ་དངྲ་ 
པསྲ་སུ་དག་པ་དྲན་པའ་བ་བ་དང། བླཟས་པ་བ་མརོ་གཏུང་སྤགས །བྭ་རམས་ན་ཚིག །འདོན་བྱ་པེད་བཙམྭ་དྲ་མ་སྲེ་་བའི་དེདང་དའི་དྲོད་ལེགས་ པས་་བཞན་བ བཤིན་པའི་བངནུས་རུད་པགྲུ།།ལེལ་བ་ བྷྱ 
༥ གོས་ཏ ཅཾ་ཧཾ་ལའརྔལ། དོནས་དཔོ་གཞུ་ལྟའི་ཏངང་ ་འཛན་བྲསྤྲོམ་ པའ་ལ་དགས་་བཤས་དྲོདན་གལ་ངབས་དྡོན་པྱདང་དད་བྔདོན། བསེད་ངམ་བྲསོམས་ལ 
ྙིཐཏིངངི་ཞག་བཟིད་པར་འདོད་པ་ད གསན དྲ་སཾམ་པའྱི་རུས་ལེ་ཡུངཔེས་པ་ ་སྩེ་སྲ་བས་དེའཔརཆི་ཞྲིག་བྱསེད་པེ་དའདོད་ཅོན། དྭ་ལ་ཏིནདངབཏེན་པུར་བཅས་པའི་ རི 
¦ མཚེན་རྐྱན་ཆལུགས་ཏ། མདོ་ད་ཁ་དོག་དའདངུའེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྐོམ་པ ཐར་ཧིང་ངོ་འཛིན་ཞིག་ལ་བུས་གཅིག་ུ་ཕོངས་སྲུ་རོགས་པ་གསལ་བརྡ་སྣངཔ ཅག་སུབ་པར་འདད་ནས་བ་མ་པ་ 











༠༠༨ ༦༡༤ ༢༡ 


ཞད་ླམལས་བས་ཆོ་ར་ གགས་ ལགས་ བུ་བཅུག་འཚུལ་ལྟ།། 
ད་ཉི ༨ 


ད༼ྣབུཞམ།མསམ་མདཤངང་འཤམསནུས༣མམམམསམས་འགམ་སས་སསས།སསམསམམསཔས་ས་ས།ས་ཆཞས་མསམས༤༧ས༦༠གཔརསརསསཔགས།༡༠༡༥༩འམསསགསམས༢༠༡༩པ༠༥༡ག༡༥༡༩༦༡༠༡༡༣༢༩༨༦༣༣ན་།གམ་ཅམ།མམ་པས་མམ་ལམ་ཅས་ཡསསསསསསསས༠སམ༠ ༠༠༥༣ ྩས་པ་ང༡༡༡༡༣༡༩༧༠མས་འབག་བཤས་མངས།འས༠༡ས༡སཆ༢ས༩༥༠༥༠ག༠༦༠༠༨༠༡༥༠ཞུ༦པ༡པས༠མརདགམས་ཅསམས་སཉམམས༧༠༣༧གམས་མཆམ་མམ།༩༡༡༡༧༠༤༠༠༤༠༥༠ ༢༠༠༠ 
།ལུས་ཀྱ་སྡིབ་པུ་གཞན་ཤན་ཏུམ་བཟད་པ་ལྲའང་སྙཾ ད་པ་ཉིདྱ་ཀྕི་ལ་བྲ་ལ་བྟརཱན་ནས་དག་པྲན་བྲར་ཡོདཀང་འདི་ལྷ་མི་ སཱཏཱས་ནསྭ་སྱབས་མེད་བྱན་པྲ་དེནི་མནར་མད་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྱབས་། དབ 

་རྗེན་གཞེན་མེད་བྲས་མནྲ་མད་པརཆེས་རིང་བ འགཞནས་དགེས ཤས་བྲཾསསམས་ཧན་དལ་བའི་འཁུལས་གསུངས་ས།།ག [།གཅག་གསེནུ་བྲེས་སྟོང་པའ་8ོ༔ ཡྲོགས་བྲཟུད་ཤོང་སྲབས་སའབྲེ་བ་དང།བདུབ་ཉིསི 

སྤོདབ་དང་། .བསྙིད་པའ་ེ་པ་། རྐོམ་པ་ལ་སེགེས་པྱ་ཆར་བའྲི་ཕོགྲས་ལླ་ད སྔོང་བཐམས་ཧད་དང་། ཐས་པ་དང་བསམ་པྲ་བྲད་པ དླ་སྟ་ཅདཾ་ཏོ གྲ་པས་གྭགས་པ་ ཡིན་ལྟ་རོག་པ་ཐཕསྦ་ཅད་ 
རླ བའེའ་བན་བཅིདྲ་པྲད་དྲུ་མཐོང་ནས། བྲདུ་པོའ་ལས་ཐྲལས་རླཔལ 'སླེན་ཞིང་ཡུལ་བོར་དོར་བྲས་ཏན་འགློའ་སྒོ་འབྱེད་པ་འབའ་ཞིགོའ ག། བ་བོ པ་ཉདྱ་ཡ་དོན་ 
།ངོང་དུམ་ཆུད་པའ་འདྲ་མདྲ་ང་། སྔ་མནཾངྩེ སྩོད་པ་ཉྲིད་ལྭ་ཝོས་ པཱའྱི་དཱ་དདྲ་བལ་པ་ཡེན་ལ། ༨ཕྱ་མནཡོས་པའི་རྒྱ་དབུང་བའོ། །བྱེ་ལྔུརཙོུང་པ་ཉྲིད་ཙི་དོནོ་པུནེ་ཙི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་མོས་པ་ཡང་ །ག་པར་འགུརན།། 
ལོག་པར་བཟུདནས་ཐྡང་ ང་བ་ལ་སྫོས་སུ་མད་པར་རོན་པོ་ཆེའི་པིང་བ་ལས། དད་པ་ཅནནེ་བཟུང་ཉེས་པས། ཅིག་ཤོས་མང་ོརེ་ཁོས་པ་ཡིས། །དོད་པ་ཅན་ཡང་སྲེག་བཤད་ན། །སྡང་བས་ཕུའེ་ཕྱོགས 













ཛོར 9 






དམུལ སོ། ས།ི་བཅརྡི་མདདདས། བཞུགས་པའི 





ནྭ། སྙང་བཅོམ་མ་ བྱས་པའ་དཔད་པོ 


མྭ་ཊཐཱལ་ ག་འ 


རེ ཧྲི་ལ་ཤེས་ན། བསན་པའ་ད་ཉིད་མ 
འེ ྲནེིེིི་ ་པའ་འགོ་ པོ གསི ལབལྐ། 
ེ གཱ  ཤེས་པ་དག ང་ས བོ་ལ 

ཁརནའང་ཏོགས་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། ཡན་ཏན་ནན་པཆེ་སུདཔ་ལས། འདེན་པྭ་ན 



















ཏལ་བས་ཀྱང་ཏོགས་པའནུས་པས་དཀའ་བའ་ 
གཿ ྱུ་ང་་ི 
ཤིས་པ་དུད། ཤསྭ་ནཱ་ དགོ པ་ལ་ལྱ་རཔདང 


གང་དྲྭག་བདེན་པ་རྣྨ ཉིས་ཀྲི 3 ལཾ 
ཧ་ས 





ས་ཚོགས་ བསགས་ནས གུ སྭ ཡུན 


: 























ཟ[༅༅།  །ཞིནསུབ་པའ་དགའ་སྟོན་ནུས་གུར་ངིག །ཿ །པདྷནསྭ་སྩེས་དང་ཏྭ་ཆལ་དོ་བཞིནེདུ། དགེ ཤིདས་པའི་བུགས།་ མུཔའ་ཁེད་དདྲ་བདག །ཨུ་ཡོས་ཐོག་མའ་བདུད དོ ཕོབ་བ་དེས། །ཅིག་ 
༈ ཤེས་ལནི་བགེ བཤའ་བྱ་ཏིད་པར་སྨོནོ། ཙ མཱ་ཧདོལ་ཐབོ་སལ་བ་དབང་། །ཧྒྱལ་བུའི་བསན་དམངལ་བ་ལགས། །དུནཾ་དོན་ཆེན་འབུབ་པའིལུས། །ཏིནེ་མཚན་དོན་ཡོད་བ་བའི་རྲིགས། ཁྱ 
ལ་ ཉིད །མྲཐའ་དག་པ་ ་ཡ་ལྤའའ་དག་པའ། འབྲབས་ཐ་འགྱུབ་པར་གསུཿ སུངས་པའ་ ཡིམ འིར ། ཤྲཾས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཕྱེ + །མི་ཏྣཾག་སཾ ནེ་པོས་མ་བོས་པའ། །སྲམས་ཅཱན་དེ་ནོའགའ་མྭ་བང་། 
ཤཱཾ། དུདུད་དེ་བཞིན་ཁ་ནད་བས། །སྲེམས་ཁྱེད་དལ་བུན་ངེ་ལྟརྲ་སྔོད། །དྲ་ཕཾར་འབདྲ་ཀྲད་འདོང་དགོས་པའ། ་ངྱུ་ཛྲ། །གང་དུ་ཕིན་ཀྱདྱ་རཱུས་འབྲང་བའཾ། །ལས་གཉིས་ལནྟ་ཅཱགྱྭ་དཱསེམས། 
ཚད བསམས་ནས་ངོ་ཚྲཌལ་ཡོད་པྲད་ དྲནདང་ཤེས་བཞིན་ཕག་ཡོད་ དབྱཏུན་བ་ ་ཡཱས། ། །གདུལ་པར་དཀ བའི་དམས་ནི་འགས་བཏུལ་ནད། །འཆཱི་རི་ཡདེ་ལྭ་དགའ་བྱ་ཆྲས་པར་བོས། །བད་ལགས་ 
ར་ག ར་བསྙུན་པ་གནས་པ་ཤེག ཚེས ཤེག །འཕྲོ་བའེའི་བོས་བཞནེ་འགུབ་པར་ཤ། །ཕན་ཆུན་བམས་པའི་ཡོདེ་དང་མོ་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་ལམ་བི་རིསེ་པ་མངོ 





ལྷ བ། ག་པ་དེ ཚུལ་བིསོས་ཡོངོས་སུ་དགུ་པས་གོ་ཞིད་དུལ། །གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པས་དྲ་ཏིད་རིག དད་བྲའོབོབྷོ་ཕས་དགེ་ལའ 
དམ་པའི་ས་བོསབསུལ་བའིདེནོ་དོ། །དལ་བང་བརག་ཤེགས་པ་འཇི་གེཏེགྱད་ོན་པ་དང།དའི་བཅུན་པའིནེ་བིདང་མངལ་བ་དང་། དགོས་པ་ཆེན་པོ་སྦུབ་ནུས་པའི་དམ་འབྲརྱབཏན་ཆེད་བའོ། ། 
འི་གོས་འདེ་བེ་ ཆྲག་དང་བད་པ་ལུ་སེགས་པ་བྱ་རོལམ་ནྲ་སེདམཐའ་རྫོམ་དྲུ་ངལ་བྱ་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་པྲོ་དང་ལྷན་པྷ་རྣམས་ཀོ་གསུངལས་བྱངོ་བླ་ནོམསྱ་ཀི་དོན་ལ། 
3 ྱུ་བདག་བའི གོས་གཡིན་ ་ཡནེ་པའི་དྲེས་ཤས་གཏིངེནས་འདྲོངས་བྲསྣ་ཏེན་པས་པ་ལ་བཏེནནོས། བཅོམ་ལན་འདས་ཡིས་ལེགས་པར་གྲསུངས་ པའི་ཆོས་འབུལ་བ་ལའབྱུ་དབུང་ 
སླ ཐུབ་པ་དངྱ་རུརེབའ་དནོ་ལ་མ་ཅོགྲས་པ་དུད་ལོག་པ་དག་ པ་དྲང་། ཐེ་ཚོམ་གི་ ཚམ་ཿམང་རོག་བྲ་བྲའུ་ངྱན་ 'བ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཤས་རབ་ཡོ་ ཨུ་དག་པརྱ་པྲས་། ཊ་ཏོ། གང་ 
ག་དོན་དུ་སླདང་ཁྱ་མ་བྲེག་པ་ལ་སེགས་ པ་ཚེསྤ་ཉྤི་རེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཅཅུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པརྨ་བདས་པའི་དགས་པ་མཆོག་ཐར་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉ གུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ 
༦༡༡༡༡༦༦༦༥༦༦༠༦༠༠༦༡༦༣༠༡༡༠༠༡༦༦༦༡༧༦༦༧༧༦༠༧༠༧༦༡༨༡༨༩༤༡-༡༡༨༦༨རར༢༤ལམམས་ཅམམརརརར༤རརརརརརརརསརརརརརརའརཆརའནནཊནམ༦༤ལར༤ར༧༤༤༧ལལ་མཆནའམམམ་ཤམར་རབརརརརརརརརརརརརརརརལརལརརཏལསཔ།ས།ས༡༡༢༡ས༡༩༡སསཞམལ།༡༩ས༡ས༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༦༧༡༥༠༠༡༠༠༠༥༠༡སས༦༧༤༨༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨-པས༥༠༠༠༢༦༦༠༠༠༤--༠༧༠༡པ༤༤༤༧༢། ༠༡༦༧ 






ཏོ 








འླ་མོམ་བས་མའོ་བཡོི། ༈པྱ* གྭི་སིངྲལའབབ་མི་ལ རཾ །དྭ་ཝརླནྲ་སད་པ་དདཞོ་བའི་སོན་ སྩོནནམས་ནེ་རའེ། 
དུ་ མིགས་ནི་མཐོང་། ཅུར ར་ལེན་པའི་མཐུནྡུཧན་ཚང་བྱ།ད་ལ། ཡིས 
(པའ་ལམ་ དོདནས། ཏཾ ལའམ །ལམ་བཟུང་པ་ ཡུ་དམ་པྨ་རོམསས་ པཱ 
སམས །རབ་མཐོ་གསྲས་རིའེ་ཏོག་ཀང་སྙུན་དྲུས་ཏྱི། །ཟླ་འོད་ཁྱུངན་ ཏ 


ད་བས་ལ་བབ་པྲདལའབུལ་བར། རྒྱལི་པེས་ཆད་པ་བ བརུད་པན་ 
ནདེ་དག་དོརནན་དབེན་པ་བྷཉིན་ཏེ་གཏན་བདེ་མོ་པྲབ་པརྨྱ་ 











ཟེ ཇོ །རསོའ་བསགས་པའི་འྲོབས་བླ་རྩོམས་འོའའའི་སོདོ་པས་བད་པའྱི་ཡོར། ནོར་ཡ་ཞོ་མཱ ་བརྲ་བུ་ལེན་ལེན་པ་འབའ་འོགྱ་བས་ 
ཌཱ བརྒོ །དྲྱོ་ཕི་དཔད་འདི་གྲགས་ནས་ཀྱང་སའི་སང་པའ་མདོལས་ཀང་བྲོད་པ་མྲ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སྦོང་གཏ པ་དང་། མཁན་པོ་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་མྱ་གུར་ཧིག་ཅས 
ཤས འད་ལྭ་དཀཿནགྲ་ཁ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནག་པོརགྲེ་སུ་ཡང་གཞན་གཉིས་པའད་ལ་འྲབལ་ས་ཆན་པ་འདྲག་པས་བག་ཡོད་བྲ་ མཛོང་རོག །དའི་འོགྱཏུ་པབིད་ལབོར་ 
བ་རྭུ་བ་བཞིན་དུ། །ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དྲ་དུངམརངས་པས་དྲེ་དགགོ་དོནོ་དྲུ་བྲ་རུབ་དྲོནདུ་གཉེར་བའྲི་བློ་ཕམས་པ་དང་མེདྲ་འར་བཅན་གྱི་བདྲར་བྱཀ་གམས་སྤོལ་ སྲ 
་པྱ་་ས་ཆམ དའ པློ ག་བ་ེན་བའོ་བ་གདེསད བ་འད སས་མ ི་ོ བརས་པཆོ་བྱག་འྱི ཤཿ 


ར་ར 





ཅ་་ སི 


ཤྲག་ 


ག་ཡ་ཡུནརང་ ོ 
ཤས་གཉིུས་པ་ 
རྭ དུད་པའི་ལག་པོ་ཐུག་པད་རབའིག་པའིདུས་མཐིའིཆནཔོའི། རིེ་པོ་ཆའི་སམས་ཏིདེ་འདོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའྱི་ཡོརཔ །འདིསི་མ་ཟིནེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་རུ་མཆོན་ཉད་པར་མེའྲྨཆ། 






















།ཞང་། བནེ་པའྲི་རོདྱ་སྲང་གོ་བྱ་ཏང་པའ་མ་སངབའ་ གོས་མེད། འོནྭ་ཀྲང་གྲྭ ཙམ་ལས་མྱ་བྱུང་ཡང་དགྲེ་ར་སྦྱབ་པ 

ཏེ ཞང རོད་ག་བོང་བཅ་ བས། བའམབལ་ཏོསད་ པའདོངས་པར་མཛོད། ོདགགས་བླརནཆོམ་ལན་མླ དུངཡདདགྱེར་སྒབ་པ་མམས་ བྱལ གླུང ི་ ཐོང 

བདཤིས་སྱ་སྣ་་བསཨ བྱཏཆུབཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤཱན་རྫོབ་ཀྱ་ནྣམ་པ་ཐནདུ་སྡང་བའེ་སྤོད་པ་རུབསུ་ཀྱེ་དམེགས་པར་ལྟ་བའིདྲགླ ཕ་པནས་ཕབས་དྲ་ཤེས་འབྱ་ིག་གི ཿ ཟི 

བུསས་ད་བཅས་པ་གུཤེགས་པའློ་བའོམ་ མངུས་པརབཟོད་པར་ྲོ། །རེ་པ་དདག་གྲ་ནུལྦ་བའ་ཡས་པརོའི་མཆན་ཏདོ་དངཝུན་པའུ་དུག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རེའེ་པོརོ་མཉེས་པར་བུས་པ་ལས་ 

འོདབྱུ་རད་པརྨ་བྲའ། །གཞན་ད་ནྭ་མོ་མའྲི་དྲ་ཡརྨོཔ་བ་མ་ཤས་ཤློང་། མངོན་པ་ཅོགས་པའ་རོམ་པླ་ནམས་མཚམས་འད་དངའདིར་ བེད།ུསཔདི་ ་ཉནས་ལེན་གྱི་གཞད་ལ་མོ་མཁས་པ་དང་ཕདནས་ དུནས་ །། 
ིའདྲི་སམོ་པ་ལས་ཆགེ་མོ་ཐོཔ་པ་ཕན་ལོནཆའ་ཞས་དམིགས་ ་བའི་གརཡ་ཧིནཅི་ལེགཏཱ་འཱད་ ནས་དནམ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་པར་བཅཏགས་ནས་བཀའ་དནནོད་པ 















9] བྱའོ བཤད་བ སྩེས་བྲ་ནམས་སྣ་ས་བདང་། སྩེས་པླ་ནམས་ལམ་་ དགེ་བའི་བཤེས . . 

9 ཤི དེ བུ།ད་ཆང་སུ་བ ཤད་ད ཅུ སླུ་རིཐབནམ་ལ་དཔེགསར་ ཟནས་རམ་གས ངང ་ླ བག ་་། 

རང ིརིརརནྣྣིྣེ༽ཨ༽ིཨིི|¦|ེཾིེཾིཾིཾཇིཾིཾིཾིཾིཾིེིཛཉི་ ་བད་་་ི་ རོ ལཿ 
ལྡན་པ་ཉུང། །ཐེས་ཝན་3མས་ལན་གཞད་ལ་མཁས་པྲ་འྡུང་། རརར ངང རྒྱལ གངས་བྲརུ །མན་ སུབུཔ་ཧཱ། ད་པར་ 

༢ ཕག དཔབ ཆོས འུག །སྒལ་བབདད་ལོ་འངརའླེད་དགའ། །འདེ་དག་ནེ་ཐགྲ་པ་མཆྲོག་གཉྲིས་པོ་གངག་ལམ་ཏ ལན་དོར 


༢ ཤསས་རྱི ངོཙམ་བིས་བ་ཡེན། འད་གཞོར་བོས་པའི་སིངན་སགས་དང་ཕརོལ་ཅུ་ཕྱན་པའ། ཅོས་བྲཅམས་དའདིར་ལེ 























དག་ལས་བཅིལ་བའྡ་བའོ། །དེ་ལིས་བླསན་པའིབསྲེདནམས་འདི་པོ་ ད་པའི་མ་རུའབཟློད་པའི་འགྲོ་བ་གན །ལ་བའི་བསུན་པའྙི་ཐུང་པོམུབ་པ་ལ། །མ་དག་ཡདའགས་ཏུབས་ཊིའི།ད། 
| ¡ ཆསནས། །ཨཱུཿཔརྣམཧུ་ ད་གིི་ོས་པ། ཞུས། །དབེན་པ་བྷཏནནས་པདྲང་ཐོས་པའི་དེད། །ཛལ་བཞོའི་བཅོན་པྲས་ཉརསས་བངས་པ་ཡེས། །ཅུགྱཏཱ་འཛམ་དྲ་ ངས་མཉས་པར་བྱའིངེ་ ་ 

བླ་ ཤོག ཤས་པ་འདི་འོདྲཀའ་པཞི་འཛྲིད་པྲ་གགས་པྲ་མམམརྲཾརཧ།འདྲི་པོ་གཏྲིས་ཀ་ལ་ཕྲའ་པའ་ཐྲབས་ཤས།ཞུ་ཞེས་བླསལ་པའི་དེན་དྲ། མདད་ཐོད། པའྱི་རལ་ཁམས་པྲ་བོ་བཟངྲ་བགས།༔་ 
- བའི་དཔལྟ་ཐིས་གཏུས་ཅན།འདྲོཀི་གྲས་འའི་དབུད་པོ་འོསུངྱ་ཆུལ་ཊི ་ཞོལ་དྲཔར་བའི་ཡི་གྲ་བྲ་འ་བཟང་སྐོད་དེ། ༤ འུ 
པ ལ་ད་མང་ ་དཔ་ལ་ 











ཤསརབྱ་རུས། །ཆོགས་གཉིས་དཔལ་ཅིས་བསུན་འདོན་ཁོདན་མོཐོ། །བཟང་པོའི་མཛུད་པོས་ཐྲུབ་བསུན་རུས་མཛད་པ། །བཤེས་གཏེན་དཡས་བདག་ལ་དདྲི་སྐད་དུ། །ངྱོད་སྐ 
ང་ལཱར་༡མས་སུ་བླངབ་བའཆྲལ། །ཅ་སི་གིརྡའིས་ལ་ གསུང་བ། །བདག་འདའ་ཏུགས་པ་བརད་བས་མཁས་བྱ་ཏད། །རངས་པརད་ཀའམད་འདྲོ་ཁྱ་བོད་ཅིགསུང་། འཆོག 









དོནནས་མདེ་ར 
















་་སས་དོ་ནིབ་ཕ་ལུངག 


ས་སག །ཤུཞཧྱུ་གིདེནོརཱ་ག་ལཱ་ི། 
མེ་བཟོད་པཱའང་ ྲགས་ རི ལྤང་བ་ལ་ཡང་དང་ ཞས་འཇགས་ཤེ 








ཡང་འབུང་འྲ་།སྤ་བུ།ཅ 
པའི དམརུ་ཡུང་བ་ལ་ ངོའི སི 
མཿྦ་ཧཱར་ཿ རར ང་བ ཛ་བ པ་ཡྭ་བྲམས་པ་བཅ་མ ཤཱ ་ 
3 ར་སི 


ཧེངྡེ་སི་དགྲོས་ཁ། དེ་ཡངོད་པ་ལ་འཛུག་པ་ལས། སེམས 
ག་བྱསས་རེ་བཟོདཔའིིང་དགོའཡབ།དེཡང་ད་པུའཇག་པ་ལས། ུ་ ་ 










དུའཆིབ་དང་ 


ན་བགའི་ཉེས་དཔིགས་སྒོལ་དགོས་ལྟ། ྣོལ་དགོས།ལྭ། དལ་ཡྒང དངབ་དུ་ དཱ 
རེ་ ཁེ རྩཾ±|ལ ༠ བ་སེམས་ཅ་ 
ཅ་པོལ། ཅྲིང ས་ས གསུལ 


རྔལ ས་ག 





གེ་བ 
རྩེ དྦ་ོ་། སི་བཅདཀན་འབུབ། ། 
ཀྲ ུ་སར་ཧས་བམཇུས་ 9ྱཿ སོ་ག ྲསཏ་པ་ལ་འབད་པ་དག་པོ་བསྟན་དགེས་ 
བརད &ི རར ཀུགནས་ཁུན་བརཿ་ནདུ་བ སྔོད་རྣམས་དགག་པརསྨ་ཞཾང་ 









།དུང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཧལ་བའི་བསུན་བའིལས་ཡངས་སྔུ་རོགས་བའི་གནད་དའད་བདིགྲོར་མཐོང་ནས་རགས་མཆ་ཚོང་རོལ་ཧམས་ལུན་རྲང་ཟད་བྱིས་པང་ལང ཙེས་སུ་འྡཛྲག་པར་མནུས་པ་ | 
#@།རྣོསཱས་སྣོན་ལམ་རྱི་སུལ་དུ་བྱས་ཏེ ན་པ་སྩང་། རྷི་ཝ་བུའི་བསན་བ་སིའི།འོག་སྒིག་མ་ཤེས་ན་ལམ་གྱི་ཡཱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མདོང་བའི་ ཕོ་ས་འདི་ ཧི་གནད་བེནཱ་བ་ཡང་ཡང་། , 
££ འདི་དག་ལ་བསྟ སྙན་པ་ལིའི་ཆུས་ཡོད་པདྨྒ མ་དྭ་ད་དངྭ བ་གྲཔོར་གནས་པ་ཁུད་ བརད། རིམས་ལེན་ལ་བས་ ས་རེས་བྲུལ་མོས་ལུང་གྲི་དོན་དྲནུས་པ་ཙིག་ངས་བདུདགོས་པརམཐོང་བསདམ་པ། 
ཁི བྲད་བྲས་དབུད་དགོས་གི་ ག ཨད་དྲ་ལྲི་རུང་བའོ་དྲ་པྲད་གེཞེར་ཡང་སྣང་བསྲ་རུལ་བཞིན་དུ་པྱད་ནས་རོགས་པ་ ཿ་གདའན་པའིསྒུནས་རང་གཞུན་ དན་བྱད་པརནུ། ནུལ་བདིནི་ཅུམ་བྱན་སེ་སོད་འཛི 
དུ རླུལ་བྭའི་རིང་ལུགས་པྲ་རན་བོ་དཀའ་བཞི་འཇིན་པས་རབ་དཔལ་བཟང་པོའ་གསུང་ལན་དྲ་འྲལའི་དགག་སོོང་བོ་བཟང་གགས་པའ་དབལ་ཅས་བཿའྭ་སྦྲང་རྒྱལ་བའོ་དེའནོ་གྲནས་སུ་ དྲ དགེ 
ནྲ གཤེས་གཉིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔག་བསྔལ་ལམ་ ་བའི་གདམས་ངག་ུང་བླསས་ཤག་བུང་ན་གསུང་བ་ལ། རངརེ་བསྟུན་པའི་རྩ་ལག་ལེགས་པས། སྲབ་བེན་སྒྲ་བ ༢ ཿི་མི་འོང་མོད།འོན 












ོའོ་དྭགའ་བརྩ་བ་བླདིག་ད། ཐོད་བལས་རོས་པར་བྱབང་བའི་བསམ་པྱ་སདཔ་དྲང། སུབས་ལ་ཤོདོ་བརན་པར་ཧེད་པ་དང་། རླུགས་པུསལ་དུར་བད་བདང་ཐུག་ལུ་འཇྲལ་པདང་ དཱ 
ཁ་པཱ་དང་སླལ་ ལཱས་ཅོལྭ་སིངྡ་རཱའདནཱ་པའྲི་ཕྲར་རོ །དྲ་ལུ་དང་པོ་ནི།་ ལྲས་དང་ཧྲོན་མོངས་པའི་དཔང་གིས་ངི་པེད་འཁོར་བརའཁུམས་པ་དེ་སད་བའདི་དོང་འ 






@ [དུ་སྲེམས་པའོ། །གཉིས་པནི། སྲེདོ་པའི་འབྲེགས་པ་ལན་ར་དང་གཉིས་གཉིས་ཅམ་མ་ཡིན་པའ་གཉིང་མོཐའ་མད་པར་འམས་ནས། འཇིགས་པ་འདྷིལ་བུས་སྣག་བསྡལ་བ་ལ་སྟེབ་བ་དོསྨ་བཡོད་པའི་དཀོན་ 
མཚྫོག་གསླུལ་ཉག་གཅི་ག་ཏུ་བད་པས་པའི་ཕྱི་རྩཾས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ད་རིལྭ་ཐུག་ཀད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏང་བར་མོ་བའོ་སམ་དུ་ངེས་པརབུས་ ས་གས རླུ་འྭག་བ་ལུ་བྲ་ ནུ་པའ། ༢༨ ལེམ 
དམེགས་པའི་ྱ་ཏུལ་དང་། དཾསྲ་དངས་པའོ་གཞན་ལ་ ཁདདུ་གསོད་པནི། དགེ་བདུ་མ་འཇིག་པ་དང་ཉེས་སྩོད་དུ་མའི་ཏན་ཡེན་པས་གནོད་པ་དྲུ་མའོ་སོ་ཡིནན། བདག་སྔག་བསྔལ་བ་འདེས་ 


/ 





གངདག་འདྲི་ལོ་འདོད་པ་དེ་ 
རེས་མུ་དང་བ་པའེ གངདག་འདཱི་དོདཔ་དེདག་ི 
ངས་བཞིའདགངས་མུ བདང གིང འདོ གས་ཚོས་སྤོ་དུལ་ན མཱ་ནྭསེ་སོག་ བིག དག་པའི བདག་འ § 


གྱལས་དོས་དེངག་ཀྱར་སྔག་བརྫོལ་པོམས་ཧཱདྲ་དང་བྲལན་སྤམ་པེའི་སྙང་རྗ་བསྐྱད་པའོ། །གཉིས་པླེ། སེམས་ 
རརང་ཆ 
གཏོད་ལན་བཅེས་མྲ་ཚུན་ཆདྲ་ཅིས་འབད་ནས་བསམ་པ་དྩོང་བ་དང་། 


ཨྭ་གྭ་པཱག་ཐཱག་བདག་ལ་ལན་པའ་ 




















ཡྲམད་དྲུ་པད་པ་དང་། དའམཛྲཀྱང་ལབའོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཟས ཆོགས་སྐག་གླུ་མུའོས་ཡུས་དཔགུ་མད་པཱ་སྡུལ་ཏ གངུལ་ གང་འདོད ུས་བུ་ཡིད་པའ་ འྭར་བཞུ་རལ་འཇུ མདདཱཾ་་བདུང། བླ བོའམ 

ཧྲ། བརྟིན:མེད་པའིི གར པོན་ལམྨ་རབས་པོཚ་སམསིན་ ན་གནོད ནུག དད སམ པ་ག འཤན་འཇསེས་ང། འོག་ངོས ཀྐྱེན་དན་ ¦ 
༩ ཐུན་མཚམས་སུ་བཏྱིས་ཏོསྔལ་ན་ལེགས་པཱར་གྲོ་བས་ཏགོང་ ཐཱ ད་ར གཞན་ལདྲ བོ་གལ་་ད་གོའ་ཆག བརྡ་སུདས་བྱང་བརྡ་ འི 
¢ ཕད སླམས་ངན་གིཡངདུགས་པས་བྲད་དག་པ འབ་ས ོད རླ ིསུ་རུདམེ་ལླབག་པའདགེ་བའྲ་ཐགས་། བྱའི ཐར་བུའི །འདྲན་མས་ སག་བྱས། སྲུ 
༔ རི ཿཆེན་པ་ལ་འབོདས་པར་གསུབས་པས་དལར་དགོངས་པརཅཤས་བའདིའོ་ཡུང་དང་ཤིས་པའི་དག་ཉེད་གཉལ་སྟེན་པ་ིནཆེན་བསམ་བུབ་ཉིས་ཅདིནས་བྱེསལཏབཾ། 






༄༅. 






།བཟདཐགས་བའིདཔལྱུས་བཀོད་པལོ། པའོོ། 
ས་མར 


ཁྲ བྲེས །སཱན 
༈ །ཤིནོཛུ བཅྲིར་ཐིགས། 
པའོ་སིལ་འབད་པ་ ག་པོ་ཕིས། །ཧྱུན་མིའཆད་ ཅུའུ 





པབ་ཡེས། །ཆེས་ཆེའམྤབག ས་དའགལ་དིབ 
3 །དྲེ་སད་བྱེས་པའཾ་ 







བཕྲངས། ཚོ །ལས་འབུས་གནུསན་བ ག་མེད་གནས་ལས་ལོག དུར་བྱ པ་བརྟན་གྱར་ན། །དགྲཱུ་ཆོས། གས་བདག །དྲ་ིརའཐམྱར་ཟད་་ ¦ ] 
བར མོ་སཾམསྔ་ཚ་བ་བཞི་ལྭ་པུབས། གཙལ ཨི །ཞང་གི་བསམ་པའི་ལྙོབས་ནིཉྩེ་འགྱུརཔ། །དགེ་བའི་བཤེག་དང་དཀོན་མཆོག་མེཆོད་པ་ལོ། 

་ ་ལོ། །ངེ་ལྕ་ུ་ཆ་བ་བརྟེན་ལྭ་ཐ ངོ ཚིང འཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་པ། ༈བཅིག་དྭ་ལུ་འགྱ་བང་བ་དང། །གཞན་དག་ཧཱེན་ལམ་ཡུལདྱུ་བསྱ་སུར་ཏེ། ། £ ཧྱ 

དྲ ་ པ་བ ཡོས་རདས་པ། ལམ་དུ ཏར55‰ོ་ །སཞདུདྲམ་ཆོས དང་བཀོ་ཞར་བད། །མདེར་ནའང་གི་སམ་པ་གངད་གའ་ 

སྤ ༨ སྲག་པ་ བརྡ དང་བ། 

དགེ་བ་དེ་ཡས་འགྲེ་བཀུན། །དམཔའི་པསོ་རིསྣེས་སུ་འཛིཔ་དི། །དེ་ཡཾ་གདམས་པ་བཞེནེ 8 ཙིབ ྲ 
































།གཱི་བྲགོ་བནི་ལྲང་ཞིགཏུ་འྱཔར་ཛིག་སྱུ་སུ་མ་ནྲསའགོད་པ་བག་པྩོས་བར། གསན་དུང་ཏ་བྷ་ཡད་ས་པྡ་ཞོམ་པ་འའ། །ཉེད་རང་ཡུང་བྲདག་ནི་ཚིག་པྲ་མྲ་བང་ ] 

པྲ འྱགརདུམཆི། དིལཝར་འདི་ལྲས་བ་འང། ་ །ཤེས་གང་གསུངས་པའི་དེན་ེད་ལུ་བེད་པམ་ཏྲམས་པརྡ་སས་ཏེ། ་་.ག་ ] 
འི་ས་་རབམ་སྡང། ྲེས་མཚོམས་དིནས་པེ་གེབས ་བ་ཅིག་དཔོན་པོ་ལྭ་གནད་བའེ། གླུ །།ཇེ་བྱརུནོ་འཛྲམ་པའིདབཿསའྲིའབྲས་ལ་གུས་པས་ཁྲག་འཚལ་ལ།།གངྒ་ིའ 

སྲོ ན་གསྭ་བཱས་དང། །མཐར་ཐུག་བད་ལེགས་ཐམས་དན། །བདྲེ་བྲག་ཉདྱཏཱའྲགུབ་བྱགར་བའ། །སྡིག་པ་དག་པའྲ་རོག་བཤེད། །ཆོས་བཞི་བོསན་པའིམདལས། །སྟེབས་བཞི་དང་ཝན་ནྲ་བས་ཤིང་ 

ཡཱ ་པའི་ཕོག་པ་ཐམས་ཧད་འདག་པྲ་གསུངས་པྲས་ལས་ཏ་སྲིབ་པ་སྦྱང་བྲ་ འདོད་པས་ནི་གཉེན་པོ་སྟེབས་བླའི་ལ་འབད་པར་པྱའོ། ཐཱུལ་ཊནཱ་ི་ོབས་མཐུར་བྱསངས་ཁུང་ཉམས་ བུང་བ 
དྲུ་བརས་ན་བདེ་ལ། དེ་དགྲ་བ་བའི་དོམ་པ་དེ་འདིའི། །ཐོགམར་གནས་ཤིནུ་གཙང་བར་དཀེནོམ་ཆོག་གྱི་ཉེན་མངད་དྲགམོ་ལ། དེ་དག་ལ་སཡསྐ་རས་དང་བང བསམས་དཔའ་དས་ཡོན་ 









རད །གལོདངདལ་བ་ས་པ། །དསགེས་པ 

















།ཡེནོ་ཏྱཧྱ་མཚོ་ཟཔ་མོ་ད། ཏན་བསམ་ཡསྭ་ཏས། །ཐམས་ཅད་མ།ེནྲདྡ་ཇོགས་པར་བྱས། །་འདན་བྱ་ལག་ངོནས་དང། ག་ཐ 
རཱ བས་བ ན་ལག་གསེ། །ཉབས་བཅུ་དམ་པར་འགྱུར་བར་བྱབ། །དགོངས་བའཐགས་ཀུས་སངས་རྲས་ནམས། །བདག་ལ་ནམ་བདྲ་གཟགས་སུ་གསོལ པའྲི་ཐུགས་ཧྱས་ 
ནི། །ནོངས་བར་དབྱོཏུ་བཟླུངདུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསལ་པ་བྱརམས་ས། །སེནོཆད་ཛགེ་པཱ་གང་བྱོས་པ། །ད་ཤུར་བདག་འོམུ་དནོ་སེམས། །ཕེབས་དཔ་ཅདགའཇིགཔ་པསའ་ །ཟིརྭ། །ཅིག་པའ་ལས།༔ 
ལ་འཇིགས་བར་བྱིདོ། །ཡོདེ་དྟཏེག་ཏྭུ་དམན་པརྦ་གུར། །གང་དང་གྲངད་སློད་བྱིད་པཱ། །བདག་ནོ་གང་པུའངདྲགའ་སྦ་མཆོས། ཨངསྦྱནས་ཐམས་རད་ཐུགས་ར་ལན། །འབྲོ་བ་ཡུནྱ་བ་ ་འཇུགས་སལ 
ས་པརརབྱངུ་བཟུངདུ་གསལ། །འཇིགས་པ་དབ་ལས་བདག་བརལེངིང །བདག་གི་ཉོན་མེངས་ལསྣ་རམསྱ་བ། །དམ་དེ་བཞིནོ་གུཤེགས་པས་སོལ། །སངསྦ་རསྣ་ནམས་ཉིས་བདུག་ལ་ནེ། །ཏིངརའི 
བཀུ་བར་གསོལ། །ཛྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱའི། །སཱནོ་ཆད་བདག་གོས་གང་བྱོས་དང་། །དྭ་ལུ་ད་བདག་གས་ཕིག་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཧད་བདག་འཆགས་སོ། །ནོངས་པར་ 





















བའི་ལསྐ་རས་ཞུན། །སརད་མི་བརིལོབུར་བི། །བདག་དས་ནོངོས་པ་བཅོས་པ་གུང་། །ཊོདོ་བཅབ་བར་བཅོའོ། ལོ ོ་ཅིོསོའོའོ་གོབ་རོ། །ངོོམ་པ་བི་ངོག་དང་།།འདོ་ོོམ་པ་གསུཌ། 
པའོམས། །དེ་དག་ཐམས་ད་བདག་བརགས་ས། །ལུས་ཀྱིས་བྱངས་དང་པག་གི་ལྲས། །ཡིདྱ་ཊིསྣ་ནམ་པར་བསམས་པདང་། །འསྤ༣མས་བྱཅུ་པོ་བྱསིས་པ་དག །དྲ་དགྲ་ཟམས་ཅད་བདག་བརགས་ས། །ཡཾ་དགེ་ལས 
བཅ་མཱངས་ནུས་སུ། །དགེ་བ་བྱར་པོ་བསྟེན་བཅྱི་སྟེ། །ས་བཅུ་ལཱ་་བདག་གཞས་བྱི། སེ ་གྱུན་པར་བཅོ། །བདག་གྲི་མོག་པའི་ལས་གང་དྲག །མེ་འདོད་ཀླུབས་བུ་ཐོབ་བྱགོད་པ། །སངས་ཧྤུས་ །§ 
རླུད །ད་དག་ཐམས་ཧད་བཤགས་པར་བྱསི། །འཇམ་བུའི་བིང་འདྲིར་གངངག་དྲང་། གྲ སའ་མ་འའི། །གྲང་མས་དག་པའི་ལས་བྱའད་པ། །དེདག་ཀུན་ལ་ལེ་རངང་། ། 
ྒ་ད་མག་དང་ཡིད་ཀེས་བང་། །བྲདག་གོས་བསྲོདནམས་གང་འླ་གབ་པྲ། །བདྲག་དོ་དགེ་པའྱི་ར་བ་དྲས། ྱབངྱ་རཱ་བ་མཆོག་ལྔ་རེག་པར་བིད། །པཱདྲ་གལམ་དྲ་ཡིས་པའི་བོ་ལོསན། །ཤིན་ལཾ་བཟླད་ཐཱག 
གང་བཅིས་པ། །སྟེབས་བྱཅུམངའ་བའི་སྨྱན་སྔར་ལཆེསནས་ནི། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བ་ཤགས་པར་བཀྱ། །སྔོ་བཉམ་ང་སེད་པ་ཉམ་ངདང་། །འཇིག་ཏེན་ཉམ་ངགཡོ་སེསས་མ་ང་བར། །ཡུས་ཡྱི་ཡྩོད་ 















_ོནཱདོདུམི་བདཔོག །བུད་རད་ཐམས་ཅདདས་གླཀ། །སུས་མཆོག་ཏིདོདའྲུར་བར་ཤོག །ཡུས་ཅུན་ཐམས་ཅདརིག་པ་དང་ །རྐད་པརྡ་ལུན་བ་ཉིདངུ་ཤེགོ །ལུས་ཅན་ཁ་དོག་ལཱན་པ་དང་། 
ཧཱཿ བཟད་གཟི་བྔརིད་ཆབ་དད། །ཡནཱ་སྦག་རིང་ནདམད་དང། །ཉབས་ཆེད་ཚོདང་ལུན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅུད་ཐབས་ལུ་མཁས་ུར་ཏེ། །སྔག་བསྔལ་ཀྲུན་ལས་ཐར་པ་དང་། །ད་ ཅུག་གྱས་བག་ 
3 བཱ་དང་། །སངས་རྱས་ཆོས་ནོརཆེར་ལན་ཤོག །པམས་དུང་ཡིད་ཇདགའ་བདང། །ཏུན་རངས་བཏང་ཧུམས་གནས་པ་ད། །ཧེ་དྲ་དུལཁེས་བཟོད་བརྩོན་ལྕགས། །བསུམ་གཏན་ཤེས་འབྱ་ཏེས་གླུ་ཏན་ཅིང 
ཀཱ མུས་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཛན་དང་དཔྱ་པུད་གསལ་བ་དང་། །བསམ་ཇུས་མཁབས་བླདུངག །རུན་ལ་འཆིད་པར་བགད་པའ་ཤོག །བྲསྱ་ཧུང་ཡོན་ཏན་དདགདང་། །གཞན་ཀླུནྲ་ིས་ཀྲ་ 
ཡཱནུ་ཏེ། །ཧེས་པ་ཀུན་ལས་གྲེལ་བྲ་དྲང་། །སེམསུ་ཧཱན་ཀྲོནམཆོག་བྱམསུ་པ་དང་། །སམྨས་ཧན་གུན་གི་བྲསམ་པ་དྲང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་བཅདོང་། །ཙུག་ཏཕུས་ཅླན་བྲམས་ཅད་ཅི། །སྲག་ 
།བདྲབྱསེད་བཤེག །འཇིག་ཏན་སྤུནན་སྩེ་བོ་གང་། །སུ་དོག་འཛིགས་པས་ཕྱི་བ་དེ། །བདག་གིཡངམ་ཐས་པས་ཀང་། ། ཤིན་ཏའཛིགས་བ་ཡེད་པར་ཤེག །བདག་ནི་མཐོང་དངྲདན་པ་དངེ། 
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ཉུགྭ་ཏཛྨན་བུད་བྱདིད་པར་ཤེག །འཇིག་ཏུན་གུནན། བོ་གྲང། །སྡིག་པྱ་དད་པཱར་འདོད་སུའ་པ། །དྲངག་ཐམས་ཅད་གའདམེད་པད། །ཅག་ཏུ་ཅོཔ།ཅར་བྲཏགྱཾ་གཱར་ཧོག །སུ་དང་མུ་དངུལ་དངྱ་ནུང་། །སྨན་དོང་ ཏ 
དགྲོན་པྲའི་དིང་བཞོནེ་དུ། །རུག་ཏུསེམས་ཉུན་ཐམས་ཧུདྲ་ཉིས། །རང་དགར་གགྲས་མདོ་དོད་བར་ཤོག །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལུ་སག་བཞིན་ཐངས། །བདག་ལེ་དེ་དག་ཆས་ཕྲ་སེཤྭ །བདུག་ལ་དངག་ 
སྡཾག་གྲཱིནཱ་ཅིང་། །ཕུདག་དག་མངུས་དོ་མུནཱི་ཤག །ཇྲི་སཱད་སེམས་ཅན་འགྲའ་ཤོགྱ་ཀུང། །གང་དུམ་གོལ་དྲ་སདྲད། །དྭྩཾ་ཐཱནཱ་མེད་པ་ཡི། །བླ་དུབ་ཐིབོ་ཀུང་གནསྤ་གུ་ཅིག །ཅེས་དདག་གི་དོན 

དབཤིའི་པས་མ་ཡེདས་པར་བུ་སེ། སྤེནཱཾཔའཾ་གནས་རྣཡུས་ལ་འབུ་བདྲག་པེ་ཉིནར་བཞིནེ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའི། །དྭ་ལཱ་ཐའྡ་སིག་བྭ་སྦོདཐདས་ནེ་དཾདདྡ་སོག་པ་དག་པའི་ཉགས་བྱང་བུད་ དྲ་བྷཾས 
ནིརྨེལམན་ཐས་དན་པ་སྒུགསོ་ དང་། ཞ་དངའམ་ལ་དགས་འཐུང་བདད་། སྙགས་པདང་། ཏེམ་དང་ཟླ་བ་མཐང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འྲཾ་བ་དང་། མེ་འབད་བདང་། མ་ཧདང་ཡོ་ནགོ་ྲ་བ་པ 


བྲག །འབ་དྲད་འབུག་མདྷ་ཚུལ་མ་དང་། ། །རྫོགས་པའྱ་བྲདྲ་དུབ་ངས་པ་དང་། །ཚོ་རབས་ཀྲུནྟརཾས་འབྲད་བའི། །མཱདོན་ཤེས་ལྱ་པོ་འྲོབ་པའ་ཤོག།སེམས་ཆནཱཀུན་ལ་རྣམ་ཀུནཏུ། 1; 






ར་ 'པརྣམས དད 


 ལ་བྱ་ོ ོགསིུ 


ར་བ 










༡ ༢༩༡༡ ཚར ་ 


„ །བུཏྟེནནསྔ་སྙོངོ་བ་ བཞྲི་བླསིད་དེ། (འདོ་གསལ་སྟོངོ་བ་བཞེ ་བཞེ་བྲ་ཤར་བའིདྲས་སྭ སྭུ་ཝ་ཐྲོགཏཱ་བཞག་ནས་ ཞོ་བ་ཡུན་ལ། པླ།ནདདྲུབ། ་བ་ལ་ཡད་པོ་གེསས་གསུངསཏ།འོ། གསྤཾ་ནནར་བུའྲ་དབུས་ 
ཧཱ ཅྲྲ་ ལའ ཏེ་ཡར་འཛས་ྭིག་ལྲ་ཕྲ་མོ་བྲསསཾས་བ་ལ་བྷནླ་ནུས། ེབ་བའིསརཧ བགགས དཔའ །བཏིན་ནས། སྙོཾག་རྒྱལ་སོགས་ བའ་ཅུགས་བཞེ་སན་ 
ཱུ ཅུ དཔའི ཛོང་པཱ པ་དང་ཤེནྦ་སྟོང་བ་དང་ས་ དངྱ་སོང་པཿ བཤུག་ང་ཏ་འང་གཞན་ཟླ་དོང་། སྣད་བམཆེད་བ ` ུབས་ཤར་བཟིན་བར། ཐཱམྲས་ཅདྷ་སཱོང་པ་ཞེས་ 


ཉྱ 
ཙཱ ས་སགས་པ པའི ཏུགས་བཞི་སྡེནོ་དྲའཆར་ཞིང་། དེའི གོ པང སྙུང་བདཱེན་བོ་ཞེས ཞས་བྲབ་མང་གྲའ འི ཆདེཔ་དང་ ང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་བཞེསྲ་ཤ་བ་ 
རྒྱ་བའི་འཇུག་ གནས་ལྔང་གསུལྐ་ླ 









ཟོ 
2 
52 
ཿ 
ར་འ 
༼་ 
{2 
3 




















ཧོ །ོ་།།དགོས་མང་བདེ་ཡང་བྲངསོས། མུཆོའོམོའིཐོའོས་ཅྲོམོ་མཁའྱ་བོཾཐག་ 
། ཤས 


།ངོ་།།དནས་སཱད་བ་དེ་ཡུང་བམ། ཁའྱཾཟཱཾག་གོ་འོདོདོང་བལ་བཅྲིདམོ་མཁའའདྭ་མདོགོ་ཇྱིལ་བ་བཞོནོ་སདབ་བྲའིནོད། རོདགསལོལོབོའབ་ར་ཡ། 
ཨ་པའི་ཏྭམས་འཆའཏེ། དངུག་གི་བཤད་པའི་ཅུ་མ་རམས་ལ་ཏུན་ཤེས་བླུ་དབའ། །དི་མེ་གྲསུམ་པའོ། པརཔ གླ ཟླ ག་ཨ | 
༡ ཟབ ཧཱ པི་ ཡེ ༡༠༧ ༡-¡ ༡༢༩༠ ལླང་།༧ = ÷ ཏལ རི ༨ | 5 གཞ ཨསྱ་སུ་གཉད་དུ་འ བའ ཾ ཅཱ ༥ ཀྱེ པཿ ༩ པ 
2 བགཞིོསིིངབི་དངརའབྲད། དགསནས་གཏོང་ འདསལའཛོད་དདིགདམས་ངགྲ་གསཿས་དབབ་ད་ འར བའོ 
བཆརབ་དང། འཆར་བའྲིདུས་གཉིས་ལས། རལམ་མ་འཆར་བའི་དུས་སུ་གཉིད་ཅིའོདགསལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེཡངཔཉིདདུ་སང་བའྲི་དུན་སོདི་སབས་ཡིནནོ།། གས་བསམ 





༦ ཁི): ®; ‰/¡ 





༨༠༦ 















པོའྲ་བགོན་པ་ཡབ་ མ་ཙི་མཱང་ཝུང་བརཏྭའསལ་དོའ་འ ཿཡེན་པ་བཏངནསྐ་རུ་དསྭ་པ་ལས་ཝྭལང་བའྲི་རུལ་དའློད་གསལ་ཁྱི་བདནས་སྒ་དྲཀློང་གོས་ལྕ་བསྟེ། གྩུམའྲིས་དུལ། སམས་བ 

> གནས་ཉྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོཤ་པའོ། །གཉིས་པཤཉིདྱོ་ཅིདས་སུ་རཱ་ལམ་ཤར་བའྲིརོ་ལམ་ཙི་དཾ་ཡུས་དངེ་བས་བའི། སྤན་བཤད་བ་ལྟར་གྱི་གཉིད་ཀྱེ་འོང་གསལ་ཤར་བའོ་ཆོ་འབདནས་ཇིལ་གྲནས 

ཨཾ སུམཉམ་བརའཇོག་གྲོསྨརུང་ཐོམ་བླ་སརལ་སབའལྲས་ རང་ང་འ ཇོན་དྲ་ལས་ལྡང་བརྡ་ཆོམ་པ ༩ིཛརའི་མཐར་རིལམ་ཕལ་བགཞན་དྲུ་མ་ཤོར་བར་དང་པའི་མགོན་པོ། ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྣར་ལྔང་བར་ཤའོ་སྟམ་ ] ང 
ཐན་པ་བཏང་ནས། ཆུ་ངབས་པ་ལས་ཏྭ་ཝང་བའྲི་རུལ་དུ་འོད་གསལ་ངིབརནས་ས་དར་ཀོང་གིས་ལང་སྣ། སུ་མའཾ་ཕུ་ད་ལ་སམས་བ. སུ་བྲབྷས་ཇི་ཙྲོམ་གནས་ཅི་པར་དྲུ་ཕཉམ་པར་འཇིག་པེའོ༔ །གསུར་པ་ 

°ཕའཆི་བའི་འོད་ ཅོས་སམ་བརདོ་དང་ཇེས་སུ་མྱའན་པའྱོ་ས་ཡུས་འངས་སླུ་དང་བཕྲ་བཞྟོསརབཤད་པ་སྟརཔི་འཆི་འི་དས་སུ་འོད་གསལ་མ་བུ་བྲསས་ནས་འབད་དའོད་གསལ་ངེ་ཅོམ། 


།འཛིནོ་བྱསད་པའི་དུས་སུ་འབད་པ་བྱསདྨ་ནས་འོད་གསལ་ལ་ཇིཙམ་གནས་གནས་སུ་མཉྭལ་པར་འཇོག གྲ །བང་ཕེལ་བྲ་ས་བལངས་པའ་མཐུས་ཏངང་འནང་ལས་ལྔད་བརྡ་རྩོམ་བའི་གི་ ཟོ 








ངོ ༣ ༤ 
༄༅, 


༡ ཙིངོང་ནས་ལོངས་སྲུར་ལངས་ཏྱོཐ་མ་ཝྭ་བླཱརརིང་ངའཱངིནོ་བྲགལས་བའེ་མཐར། སར་ཨི་ནོམ་སྙིན་བྱལ 
| སླ་སྦུལ་བཞེ་སྦུལ་བྱུ་དང་བསྲ་བ་ཤེས་བྱ་སྙེ།པཕོགོ་དོན་འི་ཕྲར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 





ཐིར །ཐའ་ འི ` ༤ྲཾ ༦༨ ཡ་ཙྩས་གནས་པ་དང་། ¬ ངད ཀ 
།གཡུམ་པ་འཆཾ་བའ་འདོ་གསལ་ཆོམཐར་རལ་སུ་དང་བྲས་བའྡེ་རུལ་ཞེ། འཆོཁེའ་འོད་གསལ་སྔར་བཞོན་བྲ་།མས་པ་ | 








༨ 


་པའི་ཁུངས་ཁད་བརྡ་དན་ནས་འབུང་བའ་པོ་བའི་གདྲབས་བ་ལྷ་ཆོས་བླམས་གཉོས་ལསྤོ་རོག་བི། སོདོགར་འོགཀདི། 
།ད 


ཡབ = ༩ ༤༨༠༠ ༡༡༡ [>¬ རེ ༣ ༤༽ ༧ 
གས་་ ་ ཆུ་ར ྡ 
༨རུད་གང་པྲ་ཡ་ཡག་་པྱམག་ཐུར་དུ་བྱལ་བ་ཅག་དང་། དེའི་མགོ་བོའ་འོག་ཏུ་ཧོད་ཀར་པོ་མགྲོ་ལརྒ། 
པོ ་ད་བོ་བཅིགརུ། དའ་དབུས་སུ་ དུ་བྷལུ་བ་ཅྲིག་བྲདཡས། 
གནས་འྲན་པའ་ཐབས་ས། །དེནས་ལུས་གནད་བཅསནས། ཆུཿཡཾརིལོ་ཅཱའྲོ་བའིཚེ་ཡིང་ཁའ་ར་འཛ 


6ཀ་ པའ ཡུ གའོ དྲ་ལས་ 





ནེབའི་ 
སིི ཞས སོད་པ 
ག་ས་ས སཿ 







བ་ཞེབ་པར་བ་ས་འཚོལ ངེ [ དབ་ས 
0 གིས གཅག་རུ་བད་ 






3༈ 9] པ རྒོས བོག གདགོགོ་པར་མོཐོངནས་འདོརོ་ནྲིད། སླབ་པ་ཝུར་ལེན 
རྟ | ོགས་པརྡ་བླྱཅད་ ཡང་མ དུ་མཐོང་ནས་གུ ངྲ་རའེ་ཚོགེ་དོན་ལ་ 
༼།ཾ། པར་འདོད་པའདེ། 353 ལས་མི ཅིདས་སནམ་དཱ ཞུ ི་པང་ལ་བར ཞག 


སྒྲབ་འདོད་ཀྱེས། ད་། རསརེས་ ཅྩ་ ག་བདག 
་,@ ལྭ་འབོད་ལ་ཡྲངདང་ཡྲང་དུ་གསོལ་ བྲ་ཐེབ་ལ་ཞིབ་པརྡ་ རོད་ལཐ 


རྨ སྲུདནི་གསུབ་པ་ལ་འབོད་དངྲ་བྱེཉིད་ཞུགས་པརསངོནས་ལམ་རྱི་ ་ 


རེ ྱས་པར་ངོད་དག་ལ།ོཞེ་སུན་འབད་པ།ཤིད་པ་ནཉམས་ལྲངོ་ཡར་ 
གབ་ 
༡ ༄༥༽ རར `: ད 


རྟེད་ནས། རེ 


རི ཧུ སེགཔ་ལ་བྱེས། ད 











ཧཱན་ལ་ཇཾ་བརྩེ་སྒུབ་བུ་ལྲ་ཇེ་བཉོནོདུ་འགྲེ་ཞོང་། ལེགསྲ་པར་དམེགས་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱེས་བག་ཆའ ར་འཇེགྲ་པ་ལ་གཞན་དང་མི་འྲའོཞས་པ་འདིའི་ཚོ་ཁོབ་མཁན་ཆེན་དག་དབུང་ ། 
གི ཾ ག་ར ས་སི རྤ ཧཾ བོའ་ི འགིབལ་གཞུན་དངཔ་ོས་པ་ར ཁུམཁན་ཆེན་ངགུ་ད གས 
ཡངད་པ། ཀའརཆིདྲ་པམའོ ་ལྭ་ཕུག་བུས་ཏེ། མདོར་བཛས་ བརྩ་བོས། །བ བདཔའ་ལས་མང་དག་གེས་ལགས་བབས་པའ། དལ་བའྱི་ཏུན་བཟླང་ བསི ངེད 
མུཚུནཀུན་ཏུ་དགེ་ལྭ་ལུ་འབདན། །དེ་ལས་བྱསས་པྲ གྱར་པ་གཞ གང་ཡོད། ེ ་སངྱ་པཱའ་ལཾ་ལོས་གཡྲངསྤྱ་གུར་ནྲ། ། །དནརླ་གུཔ་པར་ བས་ཆེན་འཆེ་བདག་གེས། །འཇིག་ཅཱན་ཕ་རོལ་གནས་ 
བཱ རན། །དེརཾ་མུ་ངན་གུར་ཀངཧོ་བང་ལིད། །འི་བའརུལ་བའ་ནོང་ | །ཤིནེས་ལུས་རྱི་རེས་སུ་གམ་བཞིན། །ལས་གཉེས་འབངབ་ཡྲངདང་ཡང་བསམས་ནས། །སླིག་ 
དབ་ཨས་བྱ་སད་ གུ་འཛགིས་ནུང་འཁིར་བའི་གིཡང་སར། བསམད་གཅིག་ཕུར་ཞུནཏུ་བྱབུམས་པན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་སྦྱབས་གཞན་མེད། །དེར་ 








པས་དྲ་ 









མཱས། །སོས་མུདགའོ་བ་ ན་ཧི ཱ་ཱཱ།ོང ཞི ས་ཏ ལེ འདན་འཱ 
ལའ དད ་ ག་ས་ས ཆ་གིག་ོངའྱ་ཡི་ 















|, ཞས། མཛ འབ་ས ། ིདཔརདངགས་འདུ་བར་་ག། ། །ཏེ་ལོ་པ་སེགས་མཁསླ་བུབ་ཀྲུན་ཡིས་ཀང་། ཊ་རོ་མསཏིབ་གྲུས་བས་བཅུན། དེ་བ 
| ༢་འྲོད་རབ་དང་བ་ ངྫོ ྭ 
མགེའགདད་ལ་ངའ་བད་བད་པརྡ་ག་་ ར་བར ། ཏང ཨ་སོོུ་གུར་ངས་ཏུ། ཕཱ ག་པས་བསོར་བཟོ་ཁ་བ ངས 


ཏེ 
དུག་ནས་གསུང་བབ་དོན་པོསམས་ན། །ཚི་རབས་ཀུན་ཏུ་བདནས་བད་བར་འག །ངཱརིགྲ་ཐག་དོག་ བྱམས་པའི་གཏེན་པྲེ་ཡོས། ཏོ དྷི 
ནཱརྣམས་སལ་བཱ་ཞིན་བུ་སལ། ! །ཤེསས་འདུད་པའི་དག་སྣང་རབ་སྦངས། ་ ངུ ི་་ོག་བའ་ནིནོ་ལ་ 
ལྒད བས་རབ དའུ འེ་ཏག་ སབས་སབས ས་ར 
| ས་བ ཞ་པའྱ་བ། 


།ཤེ ཡ། ། གྲེས་སུ་དགེ་ལ་འབདྲ། ། །ཧཱ་ཧེལ་ཁས་ 
དའདི། །ཨེ་ལིག་་བདས་ངེསྱ་བ་དཀའིཚུལ་དཀཏུ། །ལགས་པརབས་འདི་མངཐས་ཅེངཁ་པ། དུས ཀང དད མོའབྱདི་ུ། ¥ །།ཨ་བད་ཡགས 


འད ཅྒོག་གོའོ་འོ་ཿ ཤིནྲེད་། རོོརདོགོན་རིས་བྲབ་བ་འདྲི། །གོཆ་བསོས་པའྲི་སོ་ སེབྭསྦ་རེན་པོ་ཕྲོས། ཇ་མར 
་ ི་ོ །ཡ ཡྱུ་ །ཞནདུ། བྲདས་ཏེ། ས་ག ྱི་པར། །ཏོ་ཚོང་དོདཏ་ཆོས་། 
འདང ལ། །ཧོ་མུ་བའི་ ཐཱ ་ བ་བུད་འདོད་ན། །ནོ་བསར་ཐམས་ཅདཆུས་ལ་བཏདན་ལུགས། ་ 











31 །བཉདདང་པོརོམཐོགོས་པར། །ཞུབོའི་འྲོཡོག་སྐུན་རར་འབུལ་བརོ་ཞོདོ །རོགས་དྲའ་ལམ་ལྩ་བད་བའི་དོརཆོག་དང། །གསུང་རབ་གདམས་བར་ཤར་བའི་ཉལས་འོ་དང། ཚིག 
 སྦྱུནལ་མས་པའིངྲག་གུ་དཔལ། །སྭ་པངའེདའུརིནརེནནས་གླ་སྡུང་། །ཡོན་ཏུན་དུའི་གཏར་འཛིནོ་པས། །ཆུལ་མཆོན་ཏོག་ཝུར་འུངོནསེབ། །བུད་ཅིས་མོན་ཕྲར་འདོད་བའི་དོན། ། 
ཡད་བཞིནྱ་གུར་ཤིག་གླུ །ཞེས་ཟུ་བ་བྱར་གཏེས་པའི་ཆས་དུག་ལ་འདགའི་པ་རད་ཝྡན་ནམ་པརྡ་སལ་བའི ི་ི་ག་བགགས་འབས་ཟུས་ ་པ་དག་ལྦགས་སྱུ་སུར་ཅིག། € །དོ་ཝན་ཁོད་ 
བདག་ལུ་ཕན་འདིདོན། །ཆཾའདིའི་འཚོཚིས་ངི་ལདྲ་ངོས་ཀྱང་པྲིད། །འཇིག་ཉེན་པམར་ངེས་བྲར་འབྲོ་འཚྲོལ་བསྲ །དྲེ་པིརྦ་ཕི་མ་དོནདགཉེན་བར་རིགས། །མི་ རི དད་བསན་དུངའའ། ། 
ངྒེ ཡདུ་ུངཝི་ནེད་དངེསརོམ གས་ར །འདཱིན་དོན་ཆེན་འྲ་གབ་བའྲེ་གནས་ཡོདྲ་པས། །ར་འདུ་སོས་ལ་མྲིལས་རིང་འ པའི །འིངྲ་དྲ་སུད་བའི་བསམ་བྲས་འབྲུམས་གྱུར་ན། །གྲས་ 
ནསཅི་བྱསིརམ་མཆིས་པས། །དྱེ་ི་བོས་པའི་དོནམས་དཡེ་ཐག །ཕི་བཤེལམ་བ་ལག་ཏྲོ་བངབ་རིགས། །དན་ཤོས་གོཆ་ བྲལ་པའི་མྱ་བལ། །ཡབྱ་སིཆོམ་དུན་པ་ལོེས་ཏཅ། །དག་ 

















༤༨ 


སང་ས ཡོ འོ་ཡ པཔོོཔོ་ག།གྗག་སས འ་ོ་ལའརོརར་རེ་་་རརོ་རོར་རོ་འོའཉོབ་དམ་རྗོས་ིར་་་་་ རློ་ ངའ 
ཤྲ །གཞི་རུན་པའི་བུནོ ཡུས་དུ་འེཞུངས། འི་འ འའ འག་འ །དཔལ་དངའཛོར་བའྱིདབསྦ་ཀྲ་ལྲད་བུ་ 

ཟྷ རོ པའ་དྲབུསཿ འདབུང་པོ་གཏིས་པ་དའེ་ཨུན་མརྦ་ཞུ་བི། གངསའིའི་འོད་པ་ 
4 ག་འོའ་འབོ་བད་བཛོས་ད་དརྱད་ ཙཱུ ལས་འབས ༢ ཆརཆཾཾ སས ་ ཅཅ 1 

ཡོ ཕེབས་བའི་གྙངསྤ་གེངས་པལང་དྲང་ཡདའད་ཐོབས་པས་པ ས་བསླིག་ལགས། རད རེས་གུ ་འཕྲགས་པྲ་དམྲས་ནི་མ ་བ 
]།ད་དའབག་ཤོས་པའི།།གས་ངོ་གད་དྲས་པཞིན། ཀག་ ྱིརལ་ཆིན་ བར ¦ ༢ 5$ཾིྲི ལྟི ལའིའི་འབ་བིདས་བཅོའ་བན་པཅོག་ 
£! བརྒྱེསན་ཤནུ་ བམདས་སོག་རའོརདགེ། དའྲད་བའ་ཡ། དམ་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱས་ བའི་གཞན་དབར་པས་འེགགལ་མངཔ་དད་བ་་ ཕོག་མོད། འདྲོ་གངལས་ 























¦ ྷིའདན་གནས་ནྭ་ཕྲང། །སམས་དག་མཛའ་པ་ཡི་ཉམས་ཏྭ། །དཔུག་ཚོད་དྲུ་མའི་བར་གུནས་མའ། །དྨདོའོ་གཉིན་དང་པདྡ་རུལ་བཞིནི། །སྐབསྔ་འིདོན་ཧྲེ་བར་བསས་ཏྲེ་ཞ་བ་ི། །སུ་དགུའི་བདེ་ སཾ 
| 1 །་ས་བོའི་འར ཀར་ཱ་ལ། ༈ ྲས་མྲབ་རནཾ་གཞནའ་གའམ་མ་རེས་པྲས། ¡ ཤོ དོ རི །དདག་འྲ་ས་གསའ། 
¡ ཏཱཕཏབ་ལ་ལཱུས་ཅིའ་ཆལ། །འནྲོ་སང་ཡིདེ་འཕིག་དམར་སའ་ལོ། མེཚོས།ི་མ་གཞོན་ནྲའ་འདྲ་བཟིའ་ཞུགས་བན། །སྔན་ལྲས་རེས་རར་མྡངས་ལ་འགའ་བཅི།མ་བོཉམ་བྲསོད་ནམས་ཉུ་བྲདན། 
; ་ལེགསྭ་དཔས་ཤིང། །པཱན་ལས་འོད་ཧེདའྱབིད་པའི་མཛད་པོ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་པྨདོ་ཚོལ་ཡི་གཉེན་གཅིག་བུ། །མདུ་པོས་ཡུངགི་འདབ་བྱར་གོད་ 

དང་། །ཆལབྲིནླགབ་པའི་སར་འུཛམ་པ་ཡིས། །གསུང་རབ་སྦྱང་རྫིདི་དཔལ་ལ་ལྡོཡ་འ ར་ 


ཿཤིངརྟ་ཕོན། །གདས་ཧྭུ་བྱལམ་ཡངས་པཱའ་ བུ དཱ དགི་འདྲབ་བྱ 
ལ་འདོད་པའ། །སུལ་བཟང་བུ་པའེ་དྭགའ་ནྱོ་རིས་པརམངོད།། །ལྷུ་བགཞེའཱ་རིད་འཇོར་དག 
ཆགས་ལྡན་མགོའིབདུདརིར་ལངཚིའ་དཔལ། །གཏ་ཉན་དན་གཉརབར་ཡིད་འོརཕྲིན། །ིང་འཇན་ལ་སེགས་ཡིད་པ། ཇིཉུར་ད་བཞིཿ 


¡ 


ཧྱ 






།ཏང་འཛིནལ་སོགས་ཡིད་ལ་བསམ་གཏན་བད། །ཇི་ལཱར་ད་བདིན་བརོན་བའིག་བགོས་ཤངེ་ 


སྲ 
1 








གྲག ངི་བེརྦ་ཧྲིས། གཟ ་་སག། [དེས་ག 








འེ 













གས་ཆེན་པྩོ་ལུ་དང་མ་རམསྤ་ཀུ་ཧནོ་པ་སྔན་མེད་པ་དྲེ་ལ་གུབས་ཅི་པླད་ལ་ལྡན་ཅོག་མ་ཡོའོ་པར་གུས་པྲས་ཡུག་བློལསྤོ།བངས་མོད་བསལ་པར་ལངྲདང་ལདགོསོས་པས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ ཏཾ 
ར་ཁ ཨུ དྲེ ཨར ་པརགུམ་བ་ཤག་འཚོལ་ོ །བུན་མེད་པའྲི་མཁྲན་པའི་གཏེར། །གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ ཇ་འ 
འཇིགཉེནམ་པརའདུུན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཱ་ ཏུགྱ།ུསིངྱ་ཧུད་ཅིག ། དེ ར་འཇིགྱཏིནུ་ཐམསརདྱའི་སུབས་གཅིག་ཕུ་ལཚོདུཔ་དངྲུ་ཤ ས་པ་དྲརདོ་པའི་ངག་སོན་ བཏུདུནསྣུ བསྡ་རོམ་ ནི རུ 


ཡག ན་པ་ག གྱིན ཉ། །དགེ་པའི་བཤོས་གཏན་རོལ་ལྭ ངོན་པར་བཅོན། །ལེགྲསཉ་འབྲེད་པའི་རམ་དྲ་དྲ་མི་དམན་ཞི ཞིང་། །བསྐོད་ནམས་ཏུབས། ༡ས་སཆཾན' ཧེབ །མ་ 
། སྤིབོ་བྲེའིནིརོ་ཅན་རྣམས་མགུ་བར9ད་པའི་དན། སཔསྦ་རས་བཅོམ་ཝྡནའདས་ྱི་གསུང་ཐགི་མ་ རབ་འ ཁུལ་ཡུད་ ི 






ག་བ གའ ས་བའི །བཀའ་ལུ༔ དྲུད ཤིང ཤེུང་བ་བླབིགས་པ་ཡིས། །བུདག་ཡད་སཱནྱཆཾམ་པརྨ་ཀྲས་པ་ན། །ཡེངས་འདུའལེ སའི ད་ཆར 
ཡ་ ཡིག་སྙན་དཔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇོད་ 














ཛ་ཛ ས་འ 






ས་གནས ས་ག སོ གགའ་བདི དོ་ཡ སྭ་མཱ་ཏོག་དང་འ 
ཚ་ ངས་འེདོ་གྲལ་ལུར་གནས་བྱ། རྩ 
སསག ཤོགསཔ།ཇ་འབབ་ངུ། བངབ་མང་པོནི་སུརི་ ྷུདརིརི་བེར་བ།དྭགྲ་མོང་རཱཔ་འབོར་དད་པྭ་རལ་འབོར་ 
ཅིས་ཡོདེ་གུན་ཧྭ་དངས་པས། ཆུ་ཧཧང་ ཅས་པས་བལ་ཡས་མ་ § 


ན་པའི་གནས་ལྷའི་སྡིངས། རིས་འ 






[ བ་ཤོག །འགོ་བའསབབ་ཐག་བལ་བྱར་པག་ན། །ཉེས་སཱདོ་བཅངནས་དགེ་བའི་ལ་བྱཟངྷ། །ཡ་བས་དུམ་པའྡཨོརོ་རོལ་ལཱུླཤས་བུས། །ཇོ་གོས་ལུནངསོ་བཞིན་ཕླུནསར་རོགས་པར་ཤེག ། 

འགོ་གྱ་ཡུམས་པའིསམས་དཔནའིཔདགོའ་ཚོ་ཆང་བའོང་མངའདཔར་ཤོག་སད་ས་་་ག་གདག་་་ིག་གས་ མ་མཐར་ཡང 
རྩུལ་པ་འདོ་དཔུག་མུད། །འཁོར་དའེ་བཅས་པ་མཐང་དིངདསྣ་ཐག །བུབ་བདེ་བ་ཅན་དྲ་རུར་གོག་རེས། །འདེན་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་གྲི ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་མི་དབངཆེུ་པོ་གགུས་པྱ་གུལ་མོ 
འདི་ནི མདང་པ ཧཾ བའི་ཡོ 

༄ 










ལ་བཟུང་།གས་ ཕོས་ས་བུད་ས་པ་ལ་གཏུམ་དུ་བཟའི་འཇྲིག་འཇི།འདེ་གི་ མངང་ཐིས་བཅུདགྲེ་དོང་ཤར་ཅོདཁ་པྲ་བོབཟངགགས་པའོ་དཔལ་ཅིས། གངས་ཅནྱཕི་ོདུཾ་གངས་པའ་དོ 
སྲུ་ལ་ཨྙིཔ་འོལ་ལུའི་ཕིངས་རེང་གཞན་རུམ་བརྡ་རེལ་བའྲུ་བུངནས་ཐུལ་བའོ། ཙི ། བད་ལོགས་སུ་སུར་ཅིག །གང་ཞིག་དུན་པཅོམུ་ཕཱས་ལེགས་ཆོགས་ཀུན། །ཇི་བའུའི་ཅུལ་མདུད་སུ་བ་ 
དབབང་པའ་ལས་ལ་ཆེར་གོམས་པས། །དང་དུས་གུབ་པའ་རགས་སུ་ལགས་༥ 





པའྕ་བས། །ནཐའ་ཡས་རྱལ་བའ་ཡབ་སུར་འཛམ་དབུངས་དེས། །སྐལ་བཟང་ཁྱད་ལ་ཀུནནས་སྩོང་གྱུར་ཅིག །ཛྡེན་ཆ 















།ཐག་པ་མཚོག་ལ་བརན་པ་མི་ལོད་པས། །ཉིན་མཆོན་དུས་རྣམས་འབས་བུ་ཡོད་པུར་འདའ། །ཆེ་བའི་གོ་འཕུང་དག་ལ་གནས་ན་ཡང་། །དེས་པའི་དབལ་ཧན་འབཏུ་མངེས་བུརཾ། 
སྲག པས ` 'སུར་བ་ཡོ། ༥ །པཱཾན་ཡེག་ཆིག་དན་བཟར་པོའོ་སྟེན་དྲངགས་དང་། །རླད་བྱང་རོ་དང་རེག་པའི་བདེ་སྟེར་བའི། ། 

ཛཱ ནུ དང་བ་བའི་གོས་དངནྲི། རྭ ན་དངྭ་སྣནྱ་གྷི་རམ་པ་ས་ཆྲོགས་དང་། །ཞིང་ བཟང་རམས ལའོ པའི་ནང་བར་བཅས། །དུ་མད་དགོངས་པས་གུནནས་བླམ་བྲ་ནམས། །མྲ་ལས་ ྱ 
ཤཔཔ་ཕེཏོསྦརྟ་ཀ་འདེས གས་པརྡ་འྭཕོད། །ཇི་ལར་དགངས་པ་དྲ་ཚུད་བྱསིད་པར་ཞུ།ཉེགས་བུས་འབོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཤོནི་ཏུདམན། །མོ་སུནནུག་པོའྱི་རུ་ལག་འཕལ་བ་ཡིས། །ཧིནར་བཞིནེ་ | 
¡ ཡངྱ་གུགསྭ་ཆཱབསྡུ་རཱུལ་བརྡ་བེད། །དྭ་ཕྱེར་བརྩོན་པ་ཆ, པོམཛད་པར་མིགས། །ེ བྲངྷ་རེད་དྲང་བསན་དང་མྔང་ལ་པ་ངང་། །དམ་པའི་བ་ཤེསྣ་རད་ཤིན་ཏ་དཀའ་བ་དང་། །ལངརའ་དབལ་ཡུང་ ། 
ཱུ ཆས་ཆར་གཡུ་བའྲི་རུལ། །ཡོང་ཡང་དོམས་པ་གནད་ཅིགདམས་པ་ལགས། །འ །ས་ཡུད་བཞན་འགྲབ་པས་ན། །སྒྱབས་གཡུམ་བླ་མ་གཅུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐུང་། །རྒྱལ་སས བཾ 






མ་ཆེ རྦི རོ 
ཙུ ཧྱི་དམ་པའི་ 
ཐོསྭ་དན་རེག་དོན་ལྡན་འསུའ་ ར་ལས ནཿ ན་ཕྱད ཇྔ 


ཤས་ཤེས་རབ་དཔང་ཕྱུག་གྲས་བདྲག་གེ་གམ་དུ་ 
འཧན་པ་ཡང་། །ཟལ་གཞནན་འཕགས་ 
















ཟ་འ འབར་བ 


ཤའི །ཉིནའ ང་ཡང་ལན་གསམ་བྱ ཉ་ བད་ཅམཆུཆོག་བཏས་ཅོས་ལུགས་བཅུ །བདག་གོ་ལེགས་སང་ས་གསུམ་དུང་ 


ཟོ  །འབྲེལ་བ་ཇིཿ ཡོས། །རྐལ་བ།ི 
1] མཁྱན་འབ་ཐེབ་བར་ཤོག །དརམ་སེན་པ་ཡུན་ཅུ་ཡང་། །འབའབྱམ་གསུང་བབདོན་རྣམསི ཇྲ་བཞིནི་འབྱེད་ལ་མངའ་འཀྱོར་བདྲི།རྔས། གསུམ་དང ཁ་། ཛིལ་ི་ཉེདདེད་ནྣམསའླ 












སྭ་དོདམ། །དྲ་ཝར་ངོས་བརའ་རོན་གཏན་དུ་ཛདྲོ་སྔལ་འཁུལ་བརུ་ག །ལ་བཞིན་དྲང་ 
སོ་འཇིགས། །ཤུགས་དེགླའརུང་གོས་མརོམའི་ཕེང་བདང་། ། 





སྲས་ 
ནཾ 
རྩི 






༧ 












བས པར སག 


ལཱུ འམ ་གག་ ལེད སས ས་ས : ་ དྲབབཞིན། །ང ཟི 
ཊྲ པད་དག་ མཐན་པའམཐའནདམའ་དརྨ་རུང་། ། འདྲཔལནིདཔའི་ཉིས་པས་འདོམས། འབིར ད་དགེ གཁས་ 











ྲུསང་ ནི།ལོགྷལོརླ་ཕག་བའྲསོཅོདརམས་ཅི།ིའིའངབི། ༅་ང་ ཞེ།ལེ་གཅང་པྣེ དུ 
པར གདའོ འིཡུས། །འཇུམ་པའི་ ` པ་ད ངོ་ 
་ རི ༣ །དེརོསྤྲོ། 


ྲི ཡོད་བཞིན་དུ། མ་བ འྲོས་ པའི་གླངམས་ 









| ཨཱ་པརྩ་ཧུར། མ་ད་བོད་དེ། །དད་པ་དཀར་ཆོས་ཀྲུནྱ་བི་གཞེ། དནོསེད་འདའ་ 
ས་བའི གནམཆོག་ནུམ་དྲདོད སྣོམ། །དུ་མྷ་པད་པས་དྲེ་ཆོལ་ལ། །ལང་གཞན་ངི་ 
༈ རིགས་པར་སྩོར། །དོན། 


་བ། 
ཊཾ གཾ །ཟུ་དང་ཕནབས་ལེགས་ སང །ངསྐ་ཏས་འཡི་གྲེ་དེད་མ བངས་འ་བ་ག་བསར་དག། །འཇིག་ཉྭེན་འདི་ཕྲང་ ཟེ 
ཟབ །དྲཱ་བྱུར། ` ཿ 'དེ་རིག་ བྒྱུ་གཱརཔ་ལ། །མཁ གྱག [སས་པུ་འདི་ཤླམའ་དགེ ྱ་བཟང་གགས་ ་པའ་དཔལ་བེཿ 


ཡཡ་་ 







ཉེ 





༨ འ༽༽ » [7 
ཞེས་དལ་འབོར་བི་ཏེན་ལ་ ༈ 
སྭ་ཏུད་ལྐ་ན། 





ཟེ 
ལ་ཉི 


འར ཅེ པཅྟོན། །ཨེ ང་དུ་བསྒུ། ་་ པའི་ད་བཅོ་རང་པ། ་ 
་ཱ སྒུ ཁག འའི་འ་དགགའ་ག་བ། །དེ་ལའད་བློའུ་པ་ཤིནཏུ་གཅིས་པ་ལགས། ། 
ཛཿ སྣབས་དང རར ཀའ་བཅུ་བ་དགེ་ལགས་དཔལ་བའི་གྲས སུང་ཤོག་གསར་སྲད་གང་། 


ཝཾ 








། སྨཾདདུལ་དམ་གཅིག ། །དགར་ལུང་ དྲ་བུང་གཅིག །ཨ 
དམར དམ་རུ་ནུག་པ སྣམ་སྨྱདསྲོད་དུ་ཁུ་ རུག རེ མཱ་ལོངཾས་པ། ཤད་དུའང་ཁུ་གསུམ་ཤུངལ་ལེངས་པའི་ 


སྲེའ་ོད་པ་གཅོག་ནམས་ལྭ་འའུར་འདི་འབྱུར་བ་འབུལ། ཟླ་བ་དང་པོའི་རོས་བྱཅུ་གཉིས་འ ༡ལ་ཡུལ་ལི་ །དགེ་ལྤགས་ 
$` བྙསན་སྲདས། ཏིས། །དད་དགས་ ་ཡུན་ ཏན་མང་པོའོ་རྒན་ཝན་པོ། །ཤོད་ཀྱི་དགེ་ ་ལགྲས་ ་ཤིད་བཤིན་འགགབ་གུར་ཅིག །ད། 'སྱཾད་ཆཱེནྲ་པོའ ༥ི་བཀའ་ལུངཚུལ་ བ ཞིནདུ་སྱབ་ པའ་ དཱ 


།མྲག་གནཏཱ་བྲའུནཱ་ཧཱ པུགྷ་ཏཱ་ཕུལ་བླ་ ༼བེད་བསྟུན་པྲ་དང་བསྟུན་འདྲན་ལེ་ དུད་པ་ཤོནེཏཱ་བཏུན་པ་ཅཱུག་ཡོདྲ་པརྡ་བྲ་ཐམ་ཤོང་། འདི་ནས་རྲོང་ཡེ་ ག་བསའ་ན་དགེངས་ ་པ་ཡོད་གདའ་བ་ལ་ ། 
ཆེད་པར་ 


ན་པོར་གཡངས་པའི་གཉའ་ཤིད་གི་བུག་པར་རྲས་པྲལ་ྱི་མགིན་པྲ་རུད་པོ་ལས་ས 


འཕྲིན་ཡིག །དུལ་བནའདྭ་ཕུརར། །དལ་བའ འིཉནོ་བཟང་པོ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ནྱི་དྲ་མཚོཆེ 





ཅིག། ཅུ 


སྲེས་ལང་གཅིག་གི་ རྟེན་དང་བཅས་ པཿ ་དགེ་བའི་བ༨ འི་བཤེསཿ ་གཉེན་ཆོས་ལྔན་དང་བཅོན་རིན་པ་གཉིས ཉོས་འཕོདོ་བའིལ 
ར་པ གཆཱཾལཱ་ཡོདད་གཙུག།།གན་དཀར་སབ།་ རི་ནག་ 


ཨུ་བ་མདུ་པ 


།འི་སྐྱབསཱ་ག 











༣་བའཾསེས་ཏི་མཚོན་ཅམ་དུ་གོས། 
འཐབས་ཅན་གཅིག །མཛལ་ 
ནས་དཀོན་མཆོགྲ་གསུམ། །ཐོགས།ད 





དཀའ། བཤེ 





སྡི 


པཾ རིནཱོ་སདཔདོནམ་པབདབང་ཡག་གྲིཞུ་ཕག་གལ དད་གདང་བའོ། ཙཱ །འགས་ ་བཟད་ཁྲེངས་དང་ངྱ་ཆུལྲ་བལ་བྲ་དང་། །བ་བཟང་ཨྱི་གུ་རེད་པ་དང་། །འཧོརོ་ཝན་དས་པྲའ་བྱབད་འདད 
བླྲ།ཕྱད་ཡས ས་དེ བྲལ་མ་འའའའག་ དད་ག གའ ༈་བའྲི་གནས། ། བཞད་པ་དྲ་ཡུའྲ་བུབ་བ་ མ་བརྟན་སྙད་ 





པུས་མེ་འོམསྦ་སད་པའི་བད། །རིང་དྲུ་པི་གནས་དལ་བའི་ཉིན། །གཏནཅ་བདེ་ར་དམ ་བྲའི་ཆོས། ནརིནི་གང་ཞིགྱི་བ་དགོས་དྲབོདོ། 0 















དོ་བའུ་བདུན་པྲ་མངས། ། །སར་ཡདྱ་པར་བཏོདདུམངལ་བར་སོན། ། །ཞེས་ཡོ་ག་གྲཟིགས་བའྲི་དོ་དྲ་ཕག་རས་གསར་མཐོ་ ཐོ 
ཁ་གང ། ལབ་་བས་ ལ་མཛུན་བ་ ཡའཆེས་དཞས་གུན་འོ། ཊ དི དབེན་པའི ོ་སུབང་བས འི ]¡ 









བི གད པབཛ བབ་བོ ག་བླ་གནཡད་པའི་རཔ་བཏིན། ངི 
པསྩརལ་སྭས་ཞོར་བཟུང་ལ་ངི་སྐདདུ། ནོ་བབདནོར་ནམསརབྱཏུ་བཏན་པའི་བུ། མཁས་པ་ད་ཕྱེ་དུད་དུའོངས་པ་ལེགས། རརརི་ིིི་ ཏཱ 





ཟེ ་ །རྔོགས་པའིཐབས་ཡན་པསཔཀནྡེ་ཕོའྲ་ཞིང་དེ་བཞིནྲེདུ་ལང་བྱདའོ། །དམ་པ་ བཤདགཏས།ངེ་དད་མ་ཐོས་དྲ་སིད་དུ། །དཀའ་བ་སྤོད་པ་མྨི་འདོར་བ། །དེས་ནིདེ་ 
བེད། །ལོ་བླུན་འདས་ནས་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས། རྩ „ཀམནུས་དུས་འདུས་ཏུབ་ད། །ཆོས་ཐོསྤྱ་གུརཚཾད་འ་ ནེ་ཧྱི། །སྤེ་མཐུའ་ཡས་པ་ 


: ང། །མ་འདོས་པཱེ་བོལ་བསྟན་ཕྱིན། །རྒྱལ་བ མསྭ་སད་བསམ་ ༈ །དཔྱོད་ལན།ཁུདྲེ་ལ་ལེགས་པའ་བཤད་པའི་ 
‡ ངིག ས་པ་འད། ར་བ འདིན ར་ཐ་པ་ུགས་ ངབ་ཤདཔའིགཏྒ།་ 
ཌཾ 










སྲི 







བ་བཞི གི་གཞི་ོའིཉོངང་འའབའོ། $ །རྒྱུན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲདལ་གསུང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་པའའི་གོབ །རྡོར་ 
བ་དཔོན་ལ་གཏངརག་གི་མཆོད་པ་སེགས་བ་བའི་རུལ་ནེ། དཔནྭ་སབྲ་༨མསྭ་ཧེས་སྔོན་གསང་བ་འདུས་པའྱི་རུད་འཆད་པའིདུས་བདིནེད་འདུན་བའི་ཉན་དང་བྱེརན་པའི་དིལ་བབོརགས་པ་ 





ཟི 
ཇི 





དབ། དཀྱིལ ་འབརྦ་བི་དབུས་སུའང་གྱི་བླ་མ་རོ་རེ་འརད་དད་ཐྲ་མ་དདྲ་པར་བྱཞགྲས་ ་པར་བསམ། བབོརདུ་སྭངས༔ རྒྱས་དད་བྱད་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ འི་དརཾས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་ གྱི་གང་བུ' 


བཞིནདུ་གད་བར་བསུམ། སླེབསྲ་མས་ཀིས་འེང་དྱཀིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གང་ཡུནྱ་ཧི་དྲ་རུལ་བཟུང་། ཡེཆོད་གཏོརྩ་རས་པ་དབཤམས་ནས། ཡེའ་མཆོོད་པ་དང་། ནྲ དང་གསང་བདང་། དཾ 
དོ་ནག་བསྙོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྡོ་རྔེའི་བུགས་ཕརྡེ་ སད་དུང་ཐར་གུར་གང་། ¡ཏ 


ཁློཧད་སྲི་མཆོད་པ་དང་བཞོའེ། ཟམམྲ་དང་རང་དང་རལ་བྲ་སས་བཅས་སྲད་མ་དང་བཅོས།་པ་ལེགས་པར་མཆོད། 
ཞུ་ཞང་སྦེབ་མེད་དག་པཱནམ་མཁུའིང་བཉོད། །སངསྦ་ཆུས་ནམ་རྒྱས་བངྒ་དེབ་དབད་ཕུག་རྡོ་རེ་ཧན། །ད་ལ་ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཅིས་ཊགཏཱ་ཕཱག་འཆོལ་ལོ། །གདེ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དྲོ་ཤེས་འདུ 

པྲ དི པརེས་ད་སྟེ་མུཆེདདག་དང་དཔད་པེག། །སྔ་རུཡ་ད་རུང་དང་ཞལ་མཁའ་ཐྲམས་ཧྭདཞ། ། པྱད རྒྱརྨརྒད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །གཏེ་མགཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རེཆོས 
བརྫས་གང་ པའི་སྦྱོར་བ་ལཾས་བྱང་རཾགཏུརབ་འབྲེལ་ པར། ། ལེ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བས་ལོས་པའ་དངོསཆུརཔ། །བུཏཆུབསེམས་འདྲ་རཆེན་དེལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། །སྡད་དང་དགའ་དང་ 








རྗེད 













32899། 


 ་ །རྣམ་པ་དེ་བཞིནེ་མཾ་འབྱུར་དང་། །ྒུ་དྲད་འབྲས་བུའཾ་རང་བཞིནེ་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། །རངས་དཔཞེ་མདླ་དདཆགས་ཟིའི་པ་རོུ། ཐླཾདཆུབ་སམས་འདྲ་ཧཆནོནལྱཧོ་ 
ཟླ འཛུལལོ།།ག་ཞིག་བ་་མད་ད་ >÷ "¬ ། །ཐུབས་དང་ཤྲེས་རབ་ལྱི་བུང་མོས་བླ་ནམ་པའ 


དྲད་བལྟ་ད་ལ་; ཅསྭ་ན་འད ལ་ར ནའ ་ ༥  ྲ་ཀ་ས ་ 
༥ 1 

ཤཱ ས་ད དམ ཤཿ ཉཱཾ་སཱངཔ་སཁ དྲེ ཡཱཆྭོགས་པ། པོ 

4[པ།། པར 













སྨུཔུའི་སྒྲབ་བའི་དབད་པོ་ནི།༽བྱང་རུབ་རྡོརྗེ་འད རིའྱདབྱལུ་དེཡུ་ རྟག་ཕྱག་འཆེལ། །གང་གེས་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་མཐེང་རག་པ་དང་། །ལགས་པརྡ་ན་དུང་རང་ཙས་ངེས་པརབོས་པ་དང། །དད་བརུཧྱད་ཅིང་ [| 
སིིགས་སཤིག་འཛོན་། དག །བྲང་ཆུཿ དང་ཛར་གུད་ལཏག་ུག་འཛུལ། ི་་ཐབ ཁྲ །ནམ་མཁའ་དདྨའ་ མཆུངས་པ་བྱརུས། ོམུ་ིད་གདུབ། 
' མཆོག་ཏུ་ནད་བུང་ཉོན་པནཱ་མཛུད། །བམས་གྲྭསུཿ ནིནམོ་པར་བོལ། ཀྱི་ངོབོ་ཉིད། །འདད་པ་; མས་ཏྱིམ་གོས་པ། །དམགས་མེད་ཁོད་ ཡུག་འཆལ་བརྟོད། །ཕུང་པོ་རྣེམས་ ཌྷ 
དཁསས་རམས་དང་། ཅབབས་རྟི་ཞིང་། དབདས་དད་ས་ལས་བྲོ།་ །དམུགས་པ་མེད་ལ་ངག་འཆལ་ལོ། །ཇེ་ལཱརཱནམ་མཁའ་གནས་ཡོད་ཅིང་། །རྫས་པ་མདཅིང་གསོ་ ། 

པཱ་མེད། །མུ་ཁའ་དང་མཉལོ་པཱའི་ཐཱུགསྲ་མངའ་བ། །དཔཾགས་མད་ཁུད་ལ་ཕྱག་འཆ་བསྟུདྲ། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེནས་ཡེ་རང་བྱ་བནེ། ཨེ་མཧོ་སངས༔ ྲམདོ་ངོས། ོས་བ་ཤདཔ། 
།རིའརམ།། །ཡང་དག་དོན་ནེདེག་པའི་དོན། །ཨུའགེམས་ལ གའངལོ་ལོ། །ཞེས་བཟི་རད་བདེདྲ་གཔའ །རྒྱུན་ལགས་པར་བཤོད་པ་ལནབཅུ་དགའ་པའི་ཡིདྲ་ཉིས་ལེགས་སོ་གསོལ་བནིའས 
















།པ་གསུངབ་ལྡསྭ་བུང་བ། །དབཞིོ་ག ཤིགས་པ་ཀུན་ིགསབ་ཧུད་གུན་བདག་བོའོ་དབང་པོི་རུད་འདི་ལེགས་པརག འཕོ་ཡྲོགས་སོ་ལོདད། །ཐུབབ ] 
་སོ་འགྲས། རི །ཐན་ངོངཔ་ལགས་སོ་ལག ག་ོ་ལ གས་འ ལེགས་པརགསུངས་པི། ཞེ །མགོད་པོ་ཆནཔ་འས་གོ་ལ་ ཀྱང་། ། 


སྐབས་ 
་པས་ཕན་བྟཏགས་པའ་དནེ་དན་པདབ འབྲས་བུ་འཆལ་བ་ཡས། རེ མས་དང་ནི། །བདག་ཅག 
ཐའ །ཉེས་ཕའོ། །ད་ནས་དྲ་བྲིལ་ སྲི ་ཡུལ་བྲའ་རྔ་སཱསུ། གསབ ཅང་ 





ཧཱ པ་ནི 
# གང པིང འོ ངས་པ ། ཡུགྲ་དག་པའི་དང་པོ་གཉིས ྩིས་རྡོ་རྗེདངདྲིལ་བུ་འཛིན་པའྲི་ཧཱུཾམཛད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱས་འང་འདྲའ་ཤེས་ཐབ་ ནས་སྙོམས་བརའེ་ 
@ཾ།པ། གཡས་ལྷགམ་གཞེསས་ལགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ གཡིན་ལྷག་མ་གཉིས་ཅིས་ཐོད་པདཔའཁཤག་འཛིན་པ། དཱིི་སྒྲདྲགཏུདགེ་ཡིངརབཏྱ་ཁྲགོ་པ། སྙན་གསུམ་དམར་ལྭ ཅམ་པ། 








སྣེནོལམ་གདབ་པ་དང་ཤེས་བ་དོད་བ་བ་གཞནདུ་བཤད་པ་ལྟ་རྱ་བྲས་དྲེ་ནས་དྲ་ལ་འཁར་བའྱི་ལ་ཐམས་ཅུད་ མཐའ་མྲ་བསྩོད་པ་སྡེརྲོརེ 
་ ཐམསཅུད་ཊིལུས་ར དས པས ད་དང ཅཅ ས་པ་པ ཡཱ 
ཅི རོ ལུས་ལ། བཟིན་གཞན་རྣམས་འང་འང་གེ་གྲནས་སུ་བྱནོ་ནན། ཅཅ རོ འ་བ 
ར་པ་བ ་ཞད ༢ དདཔལ་གསང་བའད། ཨ་པའྨ་ནལ་འབཱོ་པྲ་བུ་བཟད་གྲགས་པའི་དཔལ་བྱིས་སྤན་བའོ།། ¶ །དབའ་བོ་འཇའྲོ་ 
ངེ ཡརད་་་སླིང་ ཀ་ཡེ་པྭ་བདནས། འཁབར་ལ་པད་མཆོག་ལབ་ཡུམ་ཞ། །འགོ་བའི་བསོངོ་ནམས་ཞིང་མཆོག  །ཐོད་པའི་ 
རྩས་མང་ །ཨྔཤཞས་འབྲའ པ་ལེགས། །ཨ་མཧོ་བདག་ཅག་གདུའ་བནམེས། །ཤནྱོཏ་ཆོགས་བསགས་སྒལ་པར་ལྔན། །བདག་ཆག་ 



















བྫངོདྲནས་ཕྲརྩལ་མཆོད་པ་དང་བ་ེང་ལའིི་རེས་སུ། དེ་བཞི །སེགས་པ་ཐམསཧཿ ༈ །དཔའ་བོོ་རོལ་འབོར་མ་གུན་དང་ ་སྭགསལ། །།ིང་ ན་མ། །ཕྲབ་ཡུར་གཉིས་ལ་ 
ིཡ་བ་ ས། །ཡིད་འཕྲོག ་ ལ་བབ །བབྱ་སཅ་གཏི། དཔ་ །བཞུ་ བུརྐསུན་ད དའ ནལས། །འཁུངས་ པའི་ལྙན་ཅིག་ ས་ 
པའི་བདེ་ང། །ཡུང་ཡངམྱངས་པསྣ་ཤེན་ཅདྲག་པོ་ཡཾ། །སྔེན་བསུགས་ལས་སླིབ་ཚ་བདང་བཅས་པ། ྲསགིིེིེིྲས་ རེམ འབུད །ནུས་ པ་ཆཆགྲ་པུར་བདགལ་ས པ་ད 
ས་པ །ཨ་ལ་ལ་སེགས་དང་། ཨོཾ་ཀར་ཁྲང་ཀ་པཱ་ལ་ཱ་འྭའ ཕཊ། །སོ་བུ་ཚོང་ཧཱུུ་ཕཊ། དིམེདུདཔའ་པོ་ཡབ་ཤུམ་ཧཱིས། །བླཆར་ ། བཅུ་བས་གཟིགས་ལ་ལྕས་ཞུནུ་མཛོད དཔའ ་ཉིན་ 
རྱིས་མཛུད་པའོ། € །དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པའིདེ་ལི་གཁེརྱ་རི་ལབེརལོ་ལ་མཆོད་པའ་ས 'སུ། གསང་བའོ་འཁོར་ལེ་ཨྫོརྨ་ནལ་ལཱའ། ། ཤིནྱེ་ བའྡ་ནྡོརིྱིས་བ་ཡིས། ཕྱེདཔ 


རའརོིའོལལོལ་་བོལ་སོའོ། བོད སོ་ནོ་ོས་ནྩོལ་བོལ་ཞེོ། 
བགྲ །བླསྲབས་པའི་ཟྲབ་འབམས་མཆྩོད་པའི་དྲོའུ། ། །བཞེས་ནས་གནས་མཆོག་འདི་ཉིདེ་དུ། །ལཔོའོ་བ་ངི་སིད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པྱད་རླན་སྭ་ས་ནཾཏྫིཿནྭཏཱ་པཱཱ་། ས་ལ 
ཏཾ 





















༽ སས ིེ ༠༩ = ༢༩ 
་ །ལུས་མིཆོགྱ་ཅུསྤ་བེད་བདུད་རིའི་བས་སོགས་ཀིུ། །མངར་སྤྱར་ཁ་དང་པསྒ་ལ་སོགས་པའིརོ། །རྣམ་གསུལ་རོལེ༢ །དིལ་འཁོར་ལ་ཕི་ལ་གས །ལུས་ 
ལ་ལེག་པ་ཙམྦརོིས་བད་སྟེའ་བ། །དཔག་བསྡམ་གོས་ལ་སེགས་པའི་རགྲྲའི་ཚོགས། །དོམ་གསུམ་འགྲ་བའི་ན །དིལ་འཁོར་ཝ་ཡི་ལུས་ལ་དབལ་བརླབ། །ཞུས་པོས་ཕིརྡི་འདང་ཡོཞོ། 
འདེད་པའྱིས་ཆལ་དུག་ུ་འཞི་ལ་མཁྲས། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མདེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལླད་ཅན་སེགོས་ཁུག་རྱའི་གཟུགས་མཆོག་ཆམས། །ཡི་བསསོད་ད་རིའྱ་ལ་ཚོགས་མཉས་པིར་ 
ངར ཞོདའཛུམ་པའི་བཞནེ་རས་ཅན། །དུག་ཝཱན་ལཱ་སོགས་ཡང་དགྲུ་གུ་ལ་མཁས། རས སཱ་ཤཱག་ཆཱའི་གུད་བུངས་མཆོག །མེ་བྭསྩོད་རྔ་རྫ༢ །ཙནཾག་མྨས་དངཇུར་ 
བབ རཾ ་པ་ལྟར་དམར་ £ 


ཧཾ ་ཡཾ་ཚོགས། །དམ་གསུམ་སྦ་ཡེ་རྔོ་རྔེ༥ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་སྙན་ལ* །ག་པུན་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏེལ་སེགས་པ། །ལེགས་པརསརའྭསླ་བུངབདི་སཱ་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡཾ་} 
ྲན་ | 
] །གདགི་ལུས་ལསྟཅཀཉུ་རམ་འྱབུང་བ། །པླིང་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒའི་དྲ་མོ་ཆོག་རྣམས། །མི་བ.སྩོད་རྡ་རྔའིོ །གངཤིག་ཕོངས་པས་བངྒརུབ་སོམས་འཇུ་བ། །བིམ་ 












༈བལ། ཀབཅྩོན་པྲ་དག་པས་ཕེབ་པ་ཉིདྱ་གུར་ཅིག །ཐུན་མེངུལམ་སྦངས་སྣངོདཕུཌ་བུན། ཐོག་པ་ོཙོམོཆོ་གློ་བརོཐིག །སྲལ་བ ཟང་སྱེ་བོའའཛུག་དོགས་དམ་པ་དེར། །བདྲེ་བགཉིད་དུ་ 
ཐུག་བཉིདྱ་བུར་ཅིག །བྱུམ་དབང་གྲང་རླངན་བླ བ་ཡིས བས ནརིམ་ལ་བད་པརཔ་ག (ལུ ང་དཔང་ལེ་ཤེས་བྲདྲ་རི་མུངས སི པོ་ཡིས། ་ 
` ་ ཡས། རི དྡ གས་ད བིཡས་སུ་འདྲེན་པརྡ་ཤོག །བཞི་པྱ་ཐུང་འཛུག་དེནོ་ལ་ངེ་སྤད་པས། ཐརད་པ གས་ཚད པ་དག །ཧི་ 
རམ མ་ པའི་གཞི། །རྣམ་དག་ད་ གསུངས་པ་ལབཅས་མ་ཆིན་པའི་ངེས་པ དྲུ་བུར་ནས། དམེས ག་ཏངག་ག ག།ཐ་ཡལ་རུང་ཞེནཨུ་ 

ི་ ཐི 





ངས་པ་ཡ། །ཡུས་ཅི་གཡོ་བྲངག་གི་བྡོད་པ་དང་། །ཡདྡ་ཀྱི་བསན་ སིང ླབས་ཆེན་ཚོགས་ནྲམས་ཡེངས པའི ། 
ང་ཐང ས་དངཝ་བའི་ལམ། དཔད ནས་པ །གང་སྣང་ལྷ་ཡཾ་འཁར་ལེར་འཆར་བར་ཤེག དད རྟ ཚི | 














= ¬ ༨ ༠ --- ༩ ༢༤༡༡ ༤ ང་ག ངྫ། ༩ ལ་ད བས 
ཟེ།ིངཿ། །གསུམ་དྲག་བའྲི་གརོད་སན་སགས། །སྦོརབ་ཚྲོགས་བསགས་ཆོག་བཞིནྱ་བས་པས། ༈རང་གྱི་ཆད་ནྲི་འོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནཞེ་པངྡརོ་རཁོ་པོ་བྱཅགི། །འཁོར་ 
ཧྷ། བྱིསུ་ཡངོས་སུ་བསྙོར་བའེ་ཏིང་འཛིན་ཕྱེས། །ཕྱེགས་བཏུར་རྒྱ་བའི་གཏུག་པའཾ་བསམ་པཧྲན། །མ་ཡུས་ཚད་གཏོད་འཱྲྲིན་ལས་འགྲུབ་བྲར་ཤེག །གདུང་བཚུང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དགེ་བྱས་ནས། ། 
' དརནྷཾ་སཱ་གསུམ་གོ་འཐང་མངོན་འྱུགར་བའི། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པོ་འཆི་བརོས་སྒ་དུང་། །བརྡ་དོ་ལོངས་སྙ་སྙུ་བ་སྔལ་པྲའི་སྲརྭ། །ཚུལ་བཞིནེ་ཉམས་སུ་ལན་པའི་རྡེརྔ་མཆེག །རིམ་པ་དྲ་བྱའིན་རུད། 
ལ་བཅུད་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་སཱི་ཤོ་བརདོའོ་སྣང་ཞེན་ཀླུན། །སྣོང་བུད་དང་པོའི་སྤོར་བ་ཐོབ་བཿཤོག །རང་དོའི་ཕྲུན་ཚོགས་དའོ་མུར་པའི་ལྔམ། །འདེདཆགས་ཆེན་པེའྡརུལ་གྱི་ཏོངེ་འཛིནྲེ་རྲིས། །ར 
@ རང་འགོ་ཕྱག་རྒྱནགྲཞོལ་བའ་ཐཱེབས་ལ་མཁས། །ལྷན་སྐྱས་བདབས་རྱཝ་རྣམས་མཆོད་དྭར་ཤྲོག །མཁའ་དཔྱིངས་རྡོ་རྗེ་པྱ་དྲཝས་སྦྲེརཔ་ཡངྲལེཡེས་བཞུས་པའ་བེང་ཆུབ་སེམས། ཨ་བ འུཾཿ 
སཱ་འོས་པ། ། ཤེས་རབ་པདའི་བེད་འབུར་སེན་པ་ལས། །འབུབས་བའིན། ཛོ 


¥ 





ཅི 










ས་བ 


དཔཉེན་པའི་དིལ་གའོརྩོསི། །སུལ་པའོ་ལནྱ་ཅིས་ནམ་མཁའ་ཁན་བཀང་ཧ། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཀུ 














བདི་སྱད་ཅིག' 


་བེདནྲ། །གཞི་ཡ་འཆེ་རྔམ་སྣོང་པྲ་རྣམ་པ་བཞི། །ལམ་བྱི་སྙོང་བ 'བཞི་དང་བསསེ་ནུས་ཤོག་ །བརདྲོགབཆོམུམའིཏིའཛིན་དུང། །བསྩེ་བརཤེད་ཅིང་སྱི་བ་ལན་པྲ 
ཊས་མུལ་ནང་སམབ་འཇིད་པབཞིན། །ྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམས་བཞིན་ཧི་བར་ཤོག །མདོརན་སྦྱཿཤི་བར་དོ་གང་ཤློགས 


འདབས་དགེ་སིར་སུལ་མརཏོགས་གུར་ནས། །འཆུར་ཡེད་ལ་དགའ་བྱ་ཆས་པར་ ཤོག །དེ་ལརྦ་དད་བུང་ལོམ་གྲི་མཐར་ཐུ་ 
ཞྱཾ་རཱས་གུར་ཏྲོ། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡས་སྦོལ་བར་ཤོག། 
་ཆུར་འབེབས་ཤིད་། །ལ་ལཱ་བྲབ་ཤིས་གདངས་སྟན་གྲུརུ་ལེན། །གཞནདག་བགེགས་དབུང་འོམས་པ 


དང་། །ཤསེ་བྗཅོདྲ་པང་བ་བདག་གས་བསླག་པར་བ། །རྨད་བྱུང་མཆཾན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད 





ན་ལསྦ་ཧིས། །ཁེད་ལྟ་དུགཅུ་དཔལ་གས་བང་ དུད་པ་འྲ། ས་པར་བ རྱས་ས་ 


་སོད་རྫོགས། །ཁ་སྔོན་བདེ་སེངོ་ལ 





༥ །སྲན་ཆད་བསྒམས་པའ་ལུམ་ཁུན་ནམ་གསུམ་བྱ། །གསལ་ | 
ཐུག་འདི། །རུལ་བཞིན་བསསབ་ལ་པརཆད་མེད་པ་དང་། །ཧྱོགས་དུ་ [ཀུནཏུདར་ [ 
།རབ་ཡུངས་ནམ་མཁའ་ཏིལྱ་བྲི་གངུབུ་བཞིནྲེ། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་འདུས་པའེ 










པའི་ཚཾ།། 


པའི་ཡུ་ཚོགས་ནི། །བཱ་ཅགོ་ 













ནོས། །ཕུན་ཆོགས་དྲཔལ་ལ་རུལ་བའོ་བྲརཤིས་ཤོག །དབངས་དངགསལ་བུདྱ་ཏི་ཡོ་གྲེ་སུསྦ་དྲ་ཝ་གསུམ་གྱི་མཐའ་འད་གྱི་རྒྱུད་སྡ་རྩོང་ཕྲག་སུམ་ཧུ་ར་གསུམ་ཕྱི་རྩ་བ་དང་། ཆོ འོ ངེ 
ཕྲག་པརྒྱད་ཧུ་རུ་ ་བཞའ་མངོ། ཐུམས་ཧད་€ྱ་སྡྣད་དམྲ་པ། དང་པ གསང་བ་འདུས ང པའ ;་པའྱ་ཆྱ རྒྱད་དང་། བཀད་པའྱ་ཧུད་དང་། ད་དུག་གདན་དཔང་བས་ ཆུང་བྲནོམ་པ་བྲའ་དང་། དམ་ཆོག 
{ |པུ་གསུམ་དང་། མོང་ག་བྱི་བོུ་ པབ ་བཞི་དང་། མཆོག་གི་བསྟན་པྲ་སྦུནཾ་བ་ཡཱན་ལག་དྲུག་དུང་། ཐབ་མོའཱཌྲེ་པ་ལྦ་དང་། པཱི 5 ་་པ་གསུ པལ་གསང་བ་འདུས་པི་ 
| ཇ་དཀོན་མ་ངོག་ཡུང་དང་ཏོགས་པའི་འཁར་ལྕོ་ནམ་བ་གཉིས་ལ་ལགས་ ས་དར མཆོས་པའི་བས་ཤིས་པའི་དྲུམ་པ་ད སྣ་སལ་བ་དང་ཝ་ ཏི ཟག འིད་ཧག་ད་ ༥! 
| ས་ཉལཉིནསརི ཧྲ ོས་ཡད་དནྱ་ཚོགས་ ་པའི་དཔལ་ལྟ་ཅག་དུ་རོལ་བར་པེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཧེེ། །ཡྱཐ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡ་སུམས་དཔའ་ཡེ། །ཞལ་བྱི་ 


དཱ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། །སུན་ནྲུར་གཉིས་ལཱ་ཡཾ་འབོར་ལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་དཱི་ཉིད་མུཆིས་པའི་བྲག་ཤིས་དྲས། །འ ཆེང ཐུན་རུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅོང་། །བདེ་ལྲེགས་ཡར་ངོའོ་བུ་བ 





ཁཆེ་ཡོ་རངི་ཚབ་་ོོཚོལཁོངཡཡེའོ་ན། 





ཟོ། ༠ །པོ་ལོས་བོངོས་རད་མའི་གྲོཞུང་། ཏོངོ་ཤགླ་སུནྦའུ་གསུམ་ཛཱིརཱ་བམཆོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའིརེ་རྒྱད་བཤད་རྒུད་དང་། །དབང་དྲསྤན་བཱཞི་དངདམ་ཆཱོག་རྣམ་བ་གསུམ། ༈ 
' བསྐྱེད་འེ་ཐུནལཱོད་བསྟེན་པ་རྡོརྔེ་ཞི། །རྔོགས་རིམ་གཅོག་གི་བསྟེེ་པ་ཡེན་ལགཇུག བུ །ཟབ་ལོ་འེ་བ་ཁུ་ད ཅད་པ་གད མུ པེལ་ཝུན་ཟཊབཆོས་ཅི་དཀོནམཆོག་ཞི། །འུ་དདཉོགས་བའི 

@ ལྷ་རྨོམ་གཉྲིས་ལ། །ལྭགས་ཚོགས་ཇི་སྟད་མཆེས ཆིས་པའི་བྲས་ཤིས་དེས། | ཀུན་ཐད་ཙངེ་། ད་གསུས་ཡར ང་ ཨཾ་ཨ །ཕུནྣ་རོགསྲ་དཔལ་ 

ཡེ ལུལོལ་བའབྲེཀཤིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང དལདྱ་སིདདགས་དང་ོགས་འགསོངའ མསཾ་ཅད་ ཞས་བ ཉཱ 

ཙཱ གོཾཌཕ་བྷ་པཱ་དད་ །  ་སབ་ནོ་གདཔས་གུབ་བླསཔ་པལྲ་མིའྱར་བའྲེབབཅུན་བོཅནྱསིཐུབ་བུ་པོའབངཔོདྲ། སྒྲབ་པ་པདེ་གང་སེས་མཐོང་ནིངཐོས་པ་དང་། དིང 

4 དངོ་ དབའགས་གཙོག་ཚས་ཞྲིག་འཛིན་པ 'ཡཱན་ཆད་ལ་ཡང་དྡོ་རེ་འཆངཔོང་འྲད་བར་བྷལསྐ་ན ཚིཆལ་ལོ་ཞིས་རྒན་གྱི་ཚལ་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་གསང་བདས་ པའི་དགེ་ ¿| 


ཉམ 





ད།ྗ(༠༤༡༦༡༦༡༠༧༧༧སག ༠༤༠ ༠ར༧མམས་མསམས་ཅམས་མཆགསསཞུལ་ས་གག་གག་གཞ་སས༡༡༡༧༡༠༤༠༤༥༥༡༤༡༨༅མམཉ།གམས་མམསཔམམནམའཤ་ཆམསསཉས་ས་འའའ་འངལངཡས་འཆགསཡསས།ས༡སས།༡༥༨༧༧༡༢༠༧༤༤༤༩༤༠༡༨༡༤༥༡༥ 

རའདུན་དཀེནོམཆོག། རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ལུང་དང་རྟོགཐ་པའི་ཆོས་འཛིན་བ་ཐམསད་ལ་ལགས་ ་པའི་ཚོགས་ཇིཾ་པྭེད་རྲིག་མཆིས་ ་པའི་བྲས་ཤས་པའི་དྲམ་པ་དྲེས། སྐལ་ ལཱ་པ་དངྭ་ཝཱན་པཱའི་གང་ཐག་ཁུད་།། 

ཧུག་འདིི་འཕོད་པ་ཐམས་ཤད་ལ་ ་ཧིནེ་མཚྭནཐམས་དྭདདཡུན་སྤུམ་ཚོགས་པའདཔལ་ལྷ་རུག་ཅུ་རལོ་བརབེད་པའི་ཤིསེ་པ་ལག་བཱར་སེ སེབོབརྱ་སུར་ཅིག །བྱོགས་བཅུའྲིརབ་འབམེས་ཞིངྡ་ན་བགས་པ། 

སི །དཔུལ་ལྔན་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོགེ་ནྲི།༽རྱུད་ཀྱོ་རྐྱལ་པོའ་ཡུངརོགས་དམ་ཆོས་ི། རིའོགིས་ལྲག་ངད་ངོན་དབ་ཅད། །ལགུས་ཚོད ཨང མཆྲིས་པའི་བྲག་ཤིས་ ༔ 

དེས ། །བདྱི་ར་མམཔ་གུན་བདངང། །བདེ་ཡེགས་ ་པའི་བཱ་ུར་འཛལ།སུརོ་ནོས། ། །ཡུནཿ །།བྙཿ་རོགས་དུབས་ལེས་ བྲའྲི་པཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅེས་པ་འདྲི་གྲ་ནི རིནེ་པ་ཆེཏིདྱ་ཙིས་མཛད་པགྲོལ།།༈ 

ཛག མཆོད་པྲིང་གྲེ་སྐབས་སུ། རྗེ་ ྷཾན་པོ་ཏདྱ་་མཛུད་པའིམོ་པའི གི བཱིས་པའྭིཧྣཾན་ལེགས་གཟུགས། །ལྭའི་ཤིང་གོན་ནུ་བཞིན་དུ་ལུས་པ་ཞིང་། ། 
ཨ་རས བམོག་ནམྱར་ཐོས་དམར། ༨ འགས་མེ་ཉོྲ་བརབ་འཛིད་མཛོ་ས། འདོད་པའིབད་ལ་ཆགས་བམང་སྡུལ་ཏེ། །དཀྱིལ་ ¦ 













་པས་ཟླ་ བའ་མངས་ པ་འཛྲོག །ཡུ། །ལ་སོན་པོའ་ 





བོ 


བ་་ུས་བརུག་ལུ། ཞལ་བས་ཧི་བོནྱ་དཔུལ། དེ 


3¦|༄༅། །འའོའ་པ༔། སས་དྲརཾས་པ་བྱཾད་བའྲ་ད། །ཉེར་པཱོདོ་ལླ་མོའོ་ ཐིདབས་ནྔ་རོ་བརྩ་པ། དསན མོ གོ་དང སྤོས་ཟས་ཞལ་བླས་ྱི་ཚིགས་བཅ 
ཆཤཚཾ མ་ཨད་བཛེད་ལ། སེ སྲེལ་འགསུ་མེ་ཏོག་བྲང་བྲ་འཛིི་མཛད་མ། །ཱཾས་པ་དང་། པུའྲེ་ཞེས་པའཾ་གུནད་ ྲས#ི་༽ འཛོད ཞེ གར རྡོར 
དུ་བཅུན་ནྫས་ཅི ནྲས་སམ་བཏུལ ་བའྷི་ཕགྲྭ་ཆ་ རྒྱ་དང་། རརར ངར ༢ ཨ། །ཤྲེས་ 
པཾ པཾ བའི་ར 'རྱདྲང་། ,རཱིཔ་ཞིསཱ་མའ་མྲེ་དང་། ¦ སམ་དད་ཝུ་ད་ཆོག་ལ ཅིན བདབ བའི་འ སླ་བ རིབ མགར ཅུ 


ལྷནྣ་པེའི་ཞལ་ཐོས་འཛིནེ་མཛད་ཡེ། །རེ་རྗེ། །ཇྲེ་རྔཾ་ཁྲུ་རུར་གཉིའ 


དཾ ཆྭ་པད་མཐའ་ཡས་ལས། །[ཕྱུང་བའེ་གདང་ལྙན་: 


མི་འྲ་དུ་མེ 


ཙེན་དུ་བསྟན་ནས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་རྱྱ་དེང་ཊ 
དུ་མེ་ཅན། །བོཔསའ་ེགད་འ་བའམ་དློང་ ནྣ རྒ ལམོའྱིསླ་ལིས་མཆོད་པར་བ། [ཨོཾ་བྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ 






རྡན ཨབ ཉ་གོགདལ་བའི་དོདུང་། ཨཿ 


བཅིལ ཨོ་བངཾ་གླར་ཾ ང་ ངྲི དམ་ལ ང་ཚང ས་ཕ རྭ 
གྲབས རར ༥ རུ 

གཉིས་ཧིས་གོས་འབུལ་བའི་རུལ་དདེ། ཨོཾ་སྣཾདབྲད་རཱཾ 
ཨྭརཏུ་བྲ་ཙཾུཾ་ཕཊུ། ཅཾ་སའ་ 






རར ཁཚ་ 








འདན། 
'ལང་གོ་ཕྲགྭ་ཆྭ་དང་། ཨིའི ང་ཧཱ་དཱཕ། 
རྒྱ་དང་། 





ངཱ 


དྲུ 


བིད ལར་གོང་འིརལ་དང་། ཨོབ དྲིཏཱོ་དུཾ་ཕཊུ། ཅེ 
དོ ཞའི ཅྱིག འོ བཞིན | 
'ཞབ་བྲས་ཨྱི་ཕྱག་རྒྱའ 

ཀའ རོར ཨྱ་ཕྱག་རྒྱ། 
གགོས་མཆོད། ༢བ་འཕཔམས་། 








འཕྱང་བ ནས་འཇིན། 
མ། ཡང་ ན་རྡོ་ ཌ 
སྔམསོ་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ 











ཟིག ཾ ཇི ས་དང་འ དེ་ 


ས་པ བཅ ནོ། ཨ་ལ གྲཞས་སུུ་སེན་པ 
ལྐུ ུསཔསྨ་བས་པ་ཆ། ར་ག 


གཛང་་ ལམ འཇམ་ 





བྱམཆག་ག 


ནའབ་འགྲངས་མ རར ནེ 
ས་ཡིད་འཕྲོག་མ། ཧཧ ཅེས་འདིད་ཕེནི་ལེས་མཆོད། 












ངྲ། རྩོི་གྲའ་་ད་ 


། དི་མེད་གསེར་ཡྲི་རི་བས་ 






ཅེང་འོད་འབར་བ། །རི་ ཡས 





།རྣམས་ཐ 
| འགཚད་བཅང་ 









[སྣོང་བཱདཤོག །རྡོརྗེ་བསྡ་མཱས་པ་ལུས་གླུངམོ་གཉིསྤ་དང་ཐ་མ་བཞི་གཤེས་ཏེ་བསྡྲད་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲང་། པ་ཧཱིང་ཡ་ཀ་རཏྣ་ཞེས་ཐྲོན་པོ། །ཡུན་ལུག་བདུན་ལྡན་གངས་ཏི་རེ་བོ་འདྲ། །རངབུནིན་གད་པོ་ ། 
[ྲི་ཤབས་དྭ་ཆླེག །ཉིས་གཅིག་གིས་འཛུར ཤིང་ལན་གསུམ་འཁྲོན། །ཅུང་ཤས་ཆུད་པ་འོས་ཀུང་དེ་བར་ནུས། གཞནལ་མོ་གནད་མོ་འབུག་དལ་བུས་འགྲོ། །པ་རོལ་མེ་ལསྱ་ཅུལ་བར་ 
པྱད་པ་ཡཾ། །གླད་པོ་རོན་ཆེན་ཕུལ་བྲས་འགཱོ་བགྲུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་བྲབེད་པར་ཤོག །ལུག་པ་གཡེན་པའི་མཐེལ་དུ་གསས་པའྲེ་གམོ་བཞག་སྟེ་བསྦྲུངས་ལུ། གཡས་པའོ་ཁུ་རཱར་ ; 
འྲོག་ཅླ་གང་པོ་ཆའི་རུམ་བརྡ་བས་ པའི་གུང་ལྲོ་གང་པའི་སྡེ་ལར་བྱས་ལུ། ག་ཛཾ་རྣད་ཞས་གང་པོ། །མ་ཏོག་ཀྲུ་མུ་དེ་བཞིན་རབྱཏདཀར། །ལྷ་ཡཾ་གོརུ་ གྱེག སོགསུ་ཉྱིས་བརྱན། །མདོགཿ 

དའིབས་དང་བོངས ཚིད་ཕུན་སོམ་ཚོགས། །བྱོན་ཉིན་གཅོག་འཛམ་གྲིང་ལན་གསུ འབོ །ཡུས་ལཱ་ནད་མེད་གཟེ་བརྗེད་རཱན་པོ་ཅན། །ཡེངས་སུ་ངལ་བ་མད་པའི་བཞོན་པ་ནི། །རུ་མཆོག་རེན་ 
ཆེན་ཕུལ ་བད་ 'འགྲེ་བཀུན། [རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཁུ་རུར་བཅར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་ དང་སྲན་ལག་ གཉིས་བྱརང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ རྣཔ་ལྙར་བྱས་ལ། ཨ་ཤ་ | 
















ཟས ལོ །རྨཞས་ཏུནཚོག །དོར་ ། 
ཌྷ པཏུནཔ་སྟེ། [གད 

ཤོ $ གཉིས ས་་ 33 སས ་ཡ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ག་མཐའ་ཕཾ་མ་བདྭན་ལའང་སྦྱར་རོ། །རནྣ་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བའེཚོགས་བཅད་རྣམས་ན། ནད 


་ 


ཧི་རྒྱལ་པའི་གྲུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པས་མཛུད་པ་འ་ 
ལྕརཾབྱསནས་གླུ་བླངས་པ། གླུས་བསྙུལ་ ་བའི་ཡུལ། 














དྡོ་ི་ནམཐོནོ་ཁ་མགོད་དང་། །གསངདང་དངུལ་དངྲ་ཐུག་ལ་སགོས་པྲ་འ ནི །ཟད་བ་མད་པྲས་སྭ་ཕོགས་འབ་འགིངྲས་པྲ། །དེ་ 


ལ་གནོད་པ་ལེད། །སེ་བོཐམས་ཅད་འད་ཅུ་དགའ་འགྱུར་བའི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བྲས། འྲག་ སག གསུངའབ་རིན ནམཛོད་ད་འཛིད་བད་ 






།དེ་ཡི་འབྱོར་བྲ་ ཤིན 


ཱ་ཧུདྲཔལ་བརྡ་དཞག་འུ། ཧཾ ཅུམ་བདག་ཧཱེ། འ བདུནྱ་པསེ་མཆོད་དོ། །འཁོརལོའ་ 
'་གདུཿ ཨྡྡ ་ང 
ར། མངོན་བོདྲ་བམའི་ལུའུ་ཉེར་ལ་ འགནུས་པའི་ོ་ དྒྱལ་པོའླགུ་ལྲ་དུ། ཟླུ་བུངས་ ཐི་ི་ ` 


རྨུའ: 


སུ་བཅད་པ།གླུའི་སྨེའི་དོནི་བཤད་པའོ། ། 





རོ ར་་ ༈ སི་མནད་པལདནགདྲརིང་འ། 








ལར་བུ། །ཞས་གསུཿ ལ་དྷེ་ནམས་ལ ིསེ་གསོལ་བ་ 
གས་བཅད་བ ངུ ག་འ ྭ་སོད་ལས་བོང་ 


དྡྷཿ 


ཅློགླ ཅན བ་གང །ཨ་ཁ་ལ་ལ་ལྭ་ཧ། །བདེ་བྲ་སངས་པས་ཐོལ་མྲི་འགར། པའི་ད པ་་ མ་པར་མཛད ར།ལི་གེལ།། 
* | །བདླརྱས་པའི་འོོདྱེ་ཉྐིས། །ུང་པ་ལྟ་བུར་ཆིམོས་པར་མཛོད། །ཅཾས་པལོ། །དང་པེ་བཞྱི 









[༄༅། །གལོོརུད་གི་འཕན་ལས། །བོོ་འོ་བདེ་བའི་དྲ་བེས་པ་ཡ། །ལས་སྡོད་ལཞེ་བངབ། །རབ་མོངས་མ་ཡིས་བཅུ པས་ནས། །དདེ་བའྱི་མོར་བཱལྲ་ཞུགས་ཉེ།།ཞི་ །ཞེས་འབྱུད་ 
དག་པ ཅིའི་ཕིར་དྱཔོད་ྲཱ་རུལ་པའྲཱ་གཱ་ཞེསྭ་བྭ་སཱམ་ནུ། བདུ་བདི་ ལེ ས་པའི་དུདྱོའིདྲུས་དང་འདད་བསྲ་ོ་དྲདེདོ། །ཧལ་པཞོ་ཡཆོག་ ། 
3 ` ་པའི་ལམ་ནབདབས་ཁྱད་པརུ་དྲུ་བས་ལོ། གླ་འདྲོས་བསལ་ན་བདྲ་བའཕལ་ པཱས། 
པའྱི་གླ་ཁུདུ་པར་ནྭཱནཱནོ། །འདེ་ རནདེྲིིེིྲི ། ཱམིར་བ་ཤུགས། དའི་གསུལ་བུའི་འདད་འཚེམ་ 
ཟག ཡདའོ་འབ་འདོདདང་་འྟད་། ཤ་ལུམ་དཱཱརཱར་པརའུར་བས་དེ་བོད་པཱར་བུའོ། །ཅཱ། བད་བཆེ་ལ་དྲིས་པའི་ །བདེ་བུས་འྭམོས་མ་ལ་བྷཿ 
ཐྭས། །ཆོག་བཞིན་དུ་ལངས་སྤྱད་པ་ཡིས་རི། །ལྟན་ྤྱས་བདེ་བའི་སྦྱེར་བ་ལ་ཞུ ཐུགས་སཾ། །བདོ་བཅེན་པོས །ཡིདན་རབ་བསྐྱོད་པས། །ཡུསན་ཀུ ནཏུགཡ་བའི་གརྱེས་ན། 2 ཟ་ 









ཊཱཾཡྭདདག་ལམྱ་ཧྨོ་གཞོ་བོནེ་ཤོག །བབོར་བྱརྡ་དངྷ་ང་པོ་མོད་པ་ལ། །གྱཧ་བདག་གོ་ཡོད་ནོའྱབང་བུར་ཅིག །བྱར་བས་བྲགོ་བའྲི་ལག་བལ་མ་བཟོདནས། །སམསྦ་དབངརུབ་མཆོག་ལ་ ཊི 
མདོནེྱོགས་། ་པའི། །ཧེནོ་སེམས་འཛུག་པའོ་སོལ་པ་ལེགས་བྱླབདྲ་ནས། ཌཧྷི་ཐཱ་བླམ་པ་བ་ལི་དོད་བླར་ཤོ །ཐུན་མོང་ལུམ་སངས་སྡེད་དྲ་གུར་པན། །དབདུ་བཞེ་ བསུན་བྲསྣ་སྭ་བའུ་ འ 
༼འགུབ་དོནྱ་ཀྲི། །ནུས་པ་འཛྲོག་ བད་དསྲེ་རམ་པ་བཞ། ཛི ་བྲ་སྲམ་ལ་དབང་བྲར་པགྲ །དྲ་ངུས་བྲམ་སངས་རྒྱས་ཀྲད་སམས་དྲང་། །དཔའ་བོ་མཁྲའ་དོ་དཔངདང་ལགས་ཇ 
བཞག་ནས། །ཇཱ་སྒད་གསུངས་ བ།ིདྲུསུད་བྲ་ལྲས་བླངས་པའི། །དམྲ་རིག་སོམ་པྲ་རུལ་བཞིན་པང་བནྡ་ཤྲག །དེ་ནས་ཚརེབས་གླུ་ཏྟྲ་ ག་པའྱི་སས། །རེས་སུ་བཟུད་ བཟླུདནས་ཊིནྱ་ཡིསྨ་རོབ་པ་ དང་། ཌི 
རྫོགས་ནཾམ་ཡེངས་རྫོགྲས་སྩེ་བའི་ངྤྱད་ཛྲཱེ་ཾ  །ྭ་རཱལ་སྣདཱ་ཞྲེན་དྲམ་ཁྲད་བྲེད་པ། །བསྐྱད་པའ་རམ་ཡ་ངེས་པ་བརྟན་ཌླད་ནས། །ཐུན་བཞེའིིལ་འཕར་ལྭ་དོ་རྲོབ་འབད་དེ། །གང་སྣདྲ་ལྤ 
ཉཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ༽ ཡི། །རམེ་པ་དང་པོའྟ་ཏོགས་པྱ་ས་བར་ཤོག །སྒེ་གསུམ་པྩོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེདུ་ཀའ། །ྱུ་གསུང་ཐུགཾས་ཀྱ་དག་བྱིད་ལྷ ་རྣམས་ཀྱིས། [ཨ་ཉིས་བྲབས་པདའདད། | 














།སྣང་མྲཊྱཾུནེ་ཤོག །སྟེ་མཆཾམས་མ་རྣམས་དབང་པེའི་སྲིར་བསློམས་པཱས། །ལསརཱང་དཔང་པའོ་སོ་ནས་ཝེག་པར་ཤོག །ཉེར་བིའི་ཡྲུལ་ ཡད་དཔའ་བེ་དཔའ་མེ་ནུམས།།བླསོམས པསྨ་རུད་ནམས་ ¶ 
ར་བའིའིཅོ་བླདས་ ཐོག །ཆོས་ཀི་བཁོར་ལོལ་ེདབ་མར་བད་ཆེན་པི། །ལཱ་རྣམས་ བླསེམས་པས་སྲར་ཡདྦ་རད་ནམས་ན། །དང་ཁའ་ཧཱགས་དངམཆོམས། ཅརཚུ་བརྐྱད་དུ། །འདུག་ནས་དབུས་ 
( ཙུདྷཱཏྟཾར་འཇྲུག་པད་ཤཾག །ནང་གི་རེ་བཅུཾན་ཡབྲ་སུམ་བསོམས་པ་ལས། །ང དྲ དདདྲ་བ།་པནྡ་རྨོནསག་ཞུགས་ནས། །རྗེགས་པྲའརེན་པ་མཆགརྣམས་སྐྱ་བྲ་ཡ། །དབ།པའ་ུུ་པཱ་ཡད་ 
རུ་སཱཾན་པར་ཤོག །དཔུལ་ལྡན་འཕོར་ཕེ་སྔམ་པའཙྭ་རྒྱད་དོན། །གླབ མུངོག་ཕཱ་ཡ པ་པ་མ་ངགེག ། །བཤད་པའྱ་ཧཱཿ ིརུད་ལ་བཏེན་ནས་རབ་བཤད་པས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པོར། 
བླ ་པ། །རྫོགས་རཾས་རྣལ་འབྱོཧཆྲེན་པེ་སྲོས་བཅོས་དང་། སནད་ཤིནྩཱྦོྦཱ་ཝིད ཅྩོདཾ་པ་གསུམ།།རྔོགས་ ས་ལ བརེས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བཅམྱུརདུ་ | 

་བར་ཤོག །སྦྲལ་པའི་ལུབོར་ལེའོ་དེབས་སུ་མནི་སྒྲ་ལ། །སེམོསནེ་བརྟན་པས་ཀེབླེའི་འབྲོས་བཅེམ་སྟེ། །ཇྷུ་ཏཱིར་ཙཏྔ་ལཾ་ནེའབར་བ་ཡེས། །སྟོང་ཕྲུག་དོན་གཉིས་རྫ་ནས་རབ་གེ་ཡོས་ ¿ 









ག་ས །རབ་ཡངསཱནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱཾ་གདྭབུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ནི། །བུ་ཅིག་ 
ཅུ་གླ་རུ་ལར། །ཞུན་དུག་བསེགས།དདངའཛུས པ་འྲིང་ ཨས ཤད་ད གནས་མདུད་ །དི། ༠! ངི 






ཅྭ. ༤ 


འི་དྱ་ཅིལ་འ 


¦ 











]ས་ཀི་ཞིངྲ་གངས་མྡེད་པའི་ ལོའོངསྔོརོ་འའླ་ད་དང་སླེལ་སོ་དྲབ་ཆིན་པོའ་འོའོའོ་བྲོ་ོ་ོའ་ོར་ར་ བརྗོད་པ་འདྲི་ལྟ་སྭེ། དཔའ་བོ་ཆུུ་པོ་གཟུགས་རྡོ་ སྱ་བ་བླ་ཝས། དཔའ 
! ྷཱིསམད་པའ་ཅཱ (དང་། ཤོསྤ་ཀྲི་ཿདེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས། ས་ཅད དོང་དབང་ཕུག། དཔོ དཔའོ ུསད་བཞུན་གཤུག 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲིདབང་ཛཱགླ་ངེསྭ་བུ་བའི་དཔའ་བོ་ལེན་ཕྲོའི་བླླ་རག་དང་། རྣལ་འབོརྦ་མཆནྲ་ལྱོ་ཝུད་བྲིད་མ་ཞེས་བྱ་བནས་ཚལ ོརི་མཆེནམོ་བླདའད་བ་ནྟོ་འུས "བབའི་པར་ལཱ་སེ། ཐམས་ 
ུདྱ་ཀར་ནམ་མཁྭའི་ཁམས་ཅི་མཐརཐུག་པར་ཙདང་ཁྲགྱཊི་ ུ་རྲིགས་བ། དེས་ད གནྦས་འོགསུད་ཅིངའབགདལ་ཆིག་དངེའབུད་པ་དང་། སར་བ སོསྦྱས་ 
རྫོགས་པདམཛདང་། ཁུད་བརླདུ་ཡིང་ཡུང་པོ་དང་སྱེ་མཆེརྡ་དང་ཁམས་: ཌུསྦྷཿཱར་པའ་བྱོསགས་བའི་ལྷུ་བཅུ་བླདལ། གན ཏཱར་པཱའི་ཞེས་སྭོགས་དང་། རྣམཱ་སྣང་རྡོ 
རྔེཉིམ་གན་དབང་དང་། རྡོརྩོ་རུལ་པོ་རིར་སེལས་ཧེ་རུཀ (ཊནག་ཞེཝདེར། དདོང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་དབོད་ཁྱུག་རྡེརྔ་དང་། །ུ་བུན་གནིདྱ་བེད་གས་ཅིད་པ་དད་ །གར། 















| | 


མཚོམས་ཅི་འདུབ་མར་གནས་པའུ་དོད་པ་ལུ། །དག་མཚནངི་ཉེད་མཆིས་པའི་བྲབ་ཤུས་དེས། །ཅིད་ལ་གགས་ཅིབར་ཆདུན་བ་དང་། །མཁའ་འཐྲོ་མུརམས་དྲུགས་པར་འགུར་བ་དང་། །བུངསསས་། 
འཕྲེལ་བསུ་དཔོས་གུབྱ་ཡུར་བུ་ཡུ། །བྲག་ཤོས་དམ་པར་བཅུ་ཆུས་པར་ཤུག །དྲད་དའ་བྲ་ནའྱོསགད་ཅོས་ལོངསསུ་བའ་བའཐགས་་བརལའ་ར་ བ་ས 
མཆམས ་ཊྱི་ཆབྲ་ལེ་དྡ་དེའི་འོགས་ཀ་ངོབ་ཉོདེ་དུ་བཞུགས་པྲ་གུབ་པའི་གནས་མཆོགྱུནརཔ་པཱལི་རེམ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་བ་བྱུད་ཊི་དེཔའ་བོ་དད་ལ་འབོའི་མའི་བདག་ཏིད་དཔའ་བཆེན་པོར་ 
ཛྫབོད་པའིདུམ་བུཞེས་བུ་བལ་སྤོགས་པའི་དཔའ་པེ་ཆེནདོ་བུད་ངད། ཆུལ་འབོརོམ་ནྟེལོབ་གཏུམ་མེ་ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པནལ་འབོརོམ་ཆེན་མོ་བྱརད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཊི་མཐའ་ཐུག་པར་  [ 

ཾེ རེ | 









ཞིས་པ་ནས། །ྱད་པའ་དུའདྲ་དོ་རོའི་འོགས་ལ་བཏུན་པའ་དང།་པའ་ ས་མ་སགོས་པའི་དངོསྲ་བབ་ཐམས་ཅདོ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བདྲེ་དགྲྭ་ཏྲ་སལ་བརྡ་མཛད་པ་ནམས་ལ་ཞྲེས་སྤོད 


མ་ལ བྲ་བམས་ཅད་སྦབ་པ ཅུ་སྩོལ་བརྔམུཛད་པྲ: ས་དྲ་ .ུ 
ཉྭ་བའྲི་གནས་ན་བཞུགས་པ་པི། །དཔའ་བོའོ་དབང་ཕྱག་དཔའ་མོའ་དེབངྲ་ཕུགམ །མཁའ་ལ་སྤོད་པའདཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དས་མཆན་ངི་ཉེད་མཆོས་པའ་བྲ།ཤིསདྲ། དྲ =¬ 










་ུ དེགོུ་ོ་མཛད་པ ་ བིས བ 


ཆེན་པོ་ 
( ས་ས་ས 















(ཚཾ བོདང་། །འདེག་ཉོན་བད་ལགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། །ལྷ་རོ་བཅས་འབྲོ་བའི་གྱཅུག་གྱི་རྨན་གུར་པའ། །སྟེབས་བུདུ་མངོའ་བའཾ་གོ་འཕ 
ཀྱི་འོད་ཟཾར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིདབཀྲ་ཤིས་པའེ་དེཔལ་བྱེས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེར་གྱུར་པ་རིནེ་པོ་ཆས་ལ་སྔེམ་ལས་བསྒྲབས་ 





བྲབ 





བྲི་དམ་བ་ཁོད། ཟཉེས་པར་བྱའདྲེ་སུད་ལག་བསམ་དག་པ་ལེས། །དག་མྱོང་ནམས་ལ་འདེན་པི་ ས་རྡོ འདཔ་ཟ་པལི་མདའ་ཡུང་།།ཞུས་དུང། དེང སེད་མུ་ཆགས་བློ་ ་ 
= །བར་བོདྷ་ཡག་དས ས་ད །ལང་ཚོརབྱ་རྭསླ་གུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་པོདུག་ལྭ་དདྦ་ཐུང་བད་བ་སེར། །ཀུན་གི་དགའ་སྩེད་མཆོད་པའ 






ཏཱ 9 བེབ །འགོ་བས་ཚུངྱས་དྲ་བཕས་མཆོག་ནེ་ཐེབ བ་བར་ཤོག །དུང་ ཡུལ་བའི་དགེ་བལ་བྱ། ཧཱཾ་བཱི་གླུག་བེས་ཚོས་ ཆོས་ཅི 
ཌ@ 


ང་༽ །གས་ུས་བཅི ི་ོ ནནུས་སྔོན་པའི་པད་པ་པྭྣ མོ 
སབྲང་བའ་བའོ། རདེྲིེིེྲེྲིྲེྲྨཾྣ་ར བདག་དོ་ཤས་མི་ 
༈ བ། ཡོ་བྱུད་ོ་མཆོད་པ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་བས་བདུད་བརྔོམྭ་བྱང་ཆྲབ་སདྲས་རྒྱས་ཏ། །རྒྱལ་པཱའི་སྐུ་ལ་སྙིབས་སྐེམ་-་མིཿམངའྲ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིངེདུ་འགྱུ་སླད་ 
3¦དུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྦར་བའདེ་ཡུལ་བས། །དུས་ཀུན་དག་བའི་ལོ་ཏེག་འཕེལ་རྒྱསནས། །བད་བེནད་བདྨལས་སྩྱས་ཏ། །རིནེ་ཆེན་ཟས་དང་ཆོས་ལ་སྤྲོད་པར་ཤེག །ཅེས་པས་༔ 











[ངས 
ྱིནེ། །མཐུའ་མེད་སྩོན་ལམ་ལྷག 

གཱ །དྲ་སངོ་ད་འྲབོ་ལོག་པའི་ཁྱུང་བ་ཡེ། །སེ་གནས་ནམས་སུནམ་ཡ། 
ཐབ་པའུ་ཡྭའ་ 





ཨྔརཱ་བཙུན་ཅོངཁ་པ་ཉད་ཧུསེ་ བི །ཕགས་སུ་བསྔེབས་པའོ། 


ཐོས་ཕུལ་ནས་གསུལ་བགདབ། །བསེདོ་པ་འདེའོ། བུ བཅན བླནབ་ན་བའ་ལོ་ལམ། ཧིའི་བྲོ་བ་དང་སྨོན་ལམ། བྲལ་ཤྤོསྣ་ནོམས་བའོ། །ཞེས་ ས་ནས་འ :: 
རའ 
'བསལ་དགྲ་པས་གདབ། །བསླ་ཡད་དཀྲེན་མཚཆོག་གསུན ད་མཐ་སེབསཧན། །དྲང་གྲེངོམཐུ་ལོས་བདན་ཚིག་ླབབྱ་གྲུར་ཅིག །པདགནྩོལ་ཞངེས་བྲིས་ིད་ ཏྱ 


ཡུང་མི་སྒྱ་ཞཱིང་། །དྲུལ 


་འབོར་ཆེང བའྲི་རྲ་ཡུས་ཐོབ་པཱར་ཤོག །སྒེས་མ་ཐགནས་སེད་པོའི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མོ་ཆྲགས་ཐར་པ། 
 །ངེས་བབུང་བསྲལ་ ཛུར ་བ་ལ། །བྱརྨནཀྱགུས་ལོད་པ་མད་པར་འཇུག་པར་ཤོག །བྲདགན་ར དགུནི་རབ།ུ འྱུ་ འབུང་བརྩ་པད་པ་ལ། །འཁོར་དུང་ཉྲིད་ལེངས་སྤྱོད་གང་གྲེས་ཀང་།། 
| གེགས་བྱདོམད་པར་མཐུན་པའི་རྩེན་རྣམས་ཀུན། །ངཾ་ལྟར་བསམས་པ་ཇི་བཞོནེ་འགྲུབ་པར་ཤོའོ། །འེབ་ཅུ་བྱང་ནས་ཇི་པྲེད་ ཅས ། 








སོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་བྲབོ་བྲ་སེད་ལས་བླསལ་བའི་ 


ཇང 


ལ་བར། །མཁན་སློབ་སྱན་སྔར་ཇི་བཞེན་ཁས་བླངས་བཤིན། །བ 








རླ གུང རྗིར རུ ་ 
ངཱ ཡད གཾ 





ཡངདག་ལུམ་རྩོར་ལྭག་པའ་ལམ་དན་ཞུགས། །མ་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་གྲེགས་དབང་དུ་སེང།གྲང་ཡེནོ་དེ་དྲ་བདག་གྲས་བདེ་བྲག་ཏུ། །ྒྱལ་བས་བསྔགྲས་པའ་ལམ་ལུ་འགོད་པཱར་ཤོག །བདྲག་ དྲ 
གི་འཆདྲ་ཆོད་ཆོས་པ་སྤ་གའི་སྲས། །ལོག་སྔའི་ཝ་ཚོགས་སེབས་པ་ཕོགས་པས་ནས། གང་གོས་འདུལ་བའྲ་ཐབས་ཁྱིསྣ་ཇེས་བཟུངས།།མྤེ་ནུབ་བཅན་པའྱི་ཧུལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤྲོག །བདག་དི་ 
།གངདྷུ་མུས་ནས་ཐུབ་པ་ཡི། །གསུང་གི་བདུདྲི་འཐུང་ཐད་ཕྱི་ཚོ། །རྲིགས་གྲཟུགས་འབོར་དང་དབང་བུག་ཤེས་རྲབ་དང་། །ཚེརིངྱ་དོད་མོད་བདེ་དང་ཛྱན་པར་ཤོག །བདུག་གིལས་དང་སྲོག་དང་ལོངས ༔ 
¦ ¦ སྨྱོད་འེ། །རྒྱན་དུ་འེཚེ་བའི་བསྒམ་བ་དང་ལྔན་ཞིང་། །གདག་ལ་ན་ུ་བཛད་པ་ད་དགལའོད།།བདྲདེ་ཤ་པརས་བཤྲིའེབུརས་ུརཅག །བུདག་གེས་དྲ་དག་རིང་པོརམི་ཐོགས་བྲར། །བདག་པས་གཞན 
¦ ཧུ་བསར་པའི་བྱད་རུབ་སེལས། །ལག་བསུམ་དག་བྱ་ཆུད་ལྭ་པདྱ་བས་ནས། །ླབ་ལྲེདྷ་པརྨ་རཱབ་གོ་འཕང་ཚར་བར་ཤོག །དྲན་ལམ་འདི་དྲག་གང་གས་མཐློང་ངམ་ཐས། ༈ཡད་ལྭ་ད་པར་བྲདྲ་ 
རཾཕ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲཾསཾ་རྣམས་རྱི་སཱོན་ལས་རྲབས་པོཚེ། །མ་ཡཱས་སྒྲ་པ་ལ་ཞུམ་པ་ཨད་པར་ཤེག །ལྷག་བསམ་དག་པའེ་སྙིབཾས ཁྱས་ལགས་བསྒྲུབ་པའ། །རྒྱཆན་དཱུན་ལམ་པཏབ་པ་འད་ 


= 




















།ཡི་མཐུས། །སྨནོ་ལམ་ལ་རོལ་ཧུཞེ་པ་ཡོདས་རྔོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཧུརེ་བ་བསོད་བར་ཤོག །ཅེས་ཐོག་མ་དང་བར་དད་ཐམར་དགེ་བའྱི་སྨོན་ལམའདྲའོ། མདདུ་ 
།བམས་པྲ་ བོ་བཟྲད་གགས་པའི་དཔལ་ཁྱིས་གཞེ་ ཐུདོ་དཔལ་གྱི་འབཾ་གླུང་ཐེལ་དུ་སར་བལོ། € །།ཞམོ་གུརུ་མྫྫ་གྷོ་ཏླ་ཡ། ་་དང་བཡར་དག་བ དྲེའང ཨུད མའ 
ཧཾ རར །ཕྱོགས་བདུའི་ཞིང་ན་རྲ་ སད་བཞུགས་པ་ རི །ཐུབ་དབད་སྲས་དང་བཅསྣ་ནམས་དགངསསུ་གསལ། །འདརནྲ་རཔས་ཚན་ཡད་ལ འཛུག་པའི་ ཤེར། ། ། 
} ལྭ་སྭསྨཾ་ནམས་ཅྱི་ཐབས་ལ་འུངུག་པའི་སོ། གེ ིངེང་མ་གཉིསན་ཐུང་བཟིགིཉེརཆེག་པོ། །དྲེ་ཡེད་སྒོན་ལམ་ཕྲེང་བྲ་གདབ་པའ་པྱེ། [གད་གང་གུས་བསུ་ངོ་ གསོལ སྭལཾ་པེད་པ། །དེ་དང་ 
1 །དོ་ཡི་འདྲེང་བ་བསད་ངོ་ཞེས། །ཉིན་མརན་ཀུན་ཏུ་འྲགོ་ལ་གྲིཕཊས༔ མསྭ་ཊྲིསེ། །བདག་གྲིས་སྨོན་པྲ་བདེ་ཀླག་འཕྲུབ་བྲར་མངོད། །བདག་གིས་ལགས་པར་སྦདྲ་པའི་ཊ ས། བྱོད 
ཅིམཆེས་དད་། ¦ །གཞན་ཡང་དག་ཆོགས་གང་ཡིནེ་པ། །དེ་དག་གཅིགཏུ་བསྡོམས་པ་ཕས། །འཇིག་རྟེན་ནམ་པར་འདྲིན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མདོན་བོསནས། ། །སྡུག་བསྔལ་མཚོར་ལྱུང་ 















ཉཡ་ཐག་ཀུན། །རྲཾདེ་ལསུ: ུ་ཀོལ་ཐུར་ཤོག །།གེའཕང་མཆོག་ལ་མརེག་པའི། 1སྩྱེ་ཞིའེ་སྱེ་བར་རྒྱལ་བ་ཡེ། །བསྙན་ལའབ་ཏུ་འབྱང་བྲ་དངྲ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པྲར་ཤེག་ །དམ་པའི་] 

གཟུནལུཔ ས་ན །དེ་ལྔོ་རེསོ། ཅཏན་བ་ལཱ ང་བདུམ་དང་བསོམ་པ་ཡིས། །ནོས་ ་པ་ཀུན་ཏླསབ་པར་ ཤོག །ཐྲབ་པ་དོདི་རྒྱ་ཆེཔའི། །ལེགས་བྲ་ཤད་དོབག་མེད་ཐོས་པ་དང་། །ཇི་ 
ཞན་བབད་པའ་ནྲུམ་དོད་དང་། །དོད་ བིའི ི་ོ །མཱི་བྗེད་པ་ཡི་གཟུངསྣ་།མྲས་དད་། །གཏཏགས་པ་མེད་པའི་སོབས་པ་དང་། ུག་ཚབའི་བྱ་འབུས། དག ག་དང 

བིད །དཚ་བཟྲད་པའ་ ད་པའི་རྨིམ་པ་ལཾ། །བདད་གཅོད་པ་མེད་པ་དང་། །རྗས་ཧུ་མཐུན་བའ་ཧནྡ་ནམས་ན། །བདྲ་བག་ཉད་དུ་འྱངན་པར་ཤག །རྒྱ་ཆའ་ཞད་ན་སྱྱད་པ་དང་། །ངྒྱལ ་ 






ན་ཁམས། །གངས་མདྭ་དཱནོ་པར་བྱདེ་བ་ལ། །འཇམ་ པའི་དོགངས་བ། ་བཞེན་བ དག་ག ། །ལུས་དང་དུག་དང་ཡོདེ་ཉིས་ཤི། །སྤེད་པ་ཧིདང་ངེ་སྙད་པ། ། རཿ །ཕན་ 
དེ། །བཤས་གཏེན་བཟང་པོའི་རྗེས་ཞུགོས་ནས། །ྱད་ཆུབ་སྱོད་པ་རྡོགས་བྱདྲ་ཤོག །དཔེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 

















„ །མཐོང་བ་ཡོས། ། །ནླཔ་གཡངམ་ཡུས་སློ་ བ་དང་། །ཉག་ུ་བག་དཱང་ལྔནཱ་པ་ཡྲཾས། །སྦྱབ་པ་སྙིང་པོརུ་བྱེད་པར་ཤེག །འིགེཏྟེན་ཆོས་བརྒྱན་དག་ལནི། ༈རད་ནིེ་ཉསཔ་ཏད་པབདེ་ 
ཁཱ བ་པ །རྲོས་ཊིདགའ་བདེས་འཚོ་བླ་ར་ཤེག །ཐུབ་བ གདང་ལུད་པས། ། ླི་པབའྲོག་འབེདཞྲག་ ༈ཕོན་བདེའི་ཆུ་བར་མཐོང་ནསྨ་ནི། །རལ་བའི་ སུལ 
གྱར་ཅིག །ཡིད་ནོ་སྭང་རེའི་དབང་བུརཏེ། ཇཇི་ལྟར་བྱྱིསྐ་ནསེ་མས་ཅནྡཾན རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བརའབུར་པམ་པའེ། །བསམ་པ་དདང་འབྲལ་མགྱར། །རྒྱལ་བའྲི་ཡོན་ཏོན་ཇོ་བཞིན་ [| 

ཤྭོ སར 2 །པཀའ་དན་གཟོ་བས་དེ་དག་གྲི །དགོངས་པ་ཡོངས་སྭུ་སངྲབར་ཤོག ༥ ྐ་སོས་འབལ་བ། །གནད་གཅོད་སྔུག་བསྔལ་མད་པ་དང། །རྒྱལ་པའཊ 
པ་ཡི ཡཱ་མགྲོ།། པེ །བདོརདང་བཅས་བམཐོངབུར་ཤོ །དེ་ནྭས་དགའ་ལྔན་གྲནས་སུ་ནི། །སུས་མ་ཐག་ཅུ་འདོར་དབུས་སུ། །མ་ཐམ་མགོན་ལྭ་བྲིངྨ་རུབྱ་ཏཱ། །ལུང་བ ནུ་བདས་གིས་ 
ཞོཏནཚོགས། །དཔག་མད་མདོན་དུ་བུར་ནེས་ནོ། ། །ག་ལེ་ིལ་དས་ཧི། །འབས་ཛན་སྤོད་བ་རྔེགས་པར་།གི །ཙ་ སྭ་ཧམཚོ་ཡཾ། 














གཞན། །མ་ཕས་བོར་ཏམ་རུད་གྲཟེནོ་གུར་ཀུང་བའི། །ཆྱལ་བའི་ཕྲུམ་འདྲི་དུང་བད་ 


ག་ད གེལ ༈དརནྱཾ་ཆལ་བའདཔང་པོ་བཞུགས་སོ་ཞེས། །ཙཱན་པ་ཉིད་དང་ཕད་པརམ་མཆོས་པོར། །ཉདྱ་ཡ 

` །གསུང་རྲབ་གཞོན་ལས་ཆེས་ཅར་ཁན་ཞུགས་པར། -- འར །གསུངས་ཕྱིན་འདི་ལ་འཛུག་རྣམས་སྐལེ་ཕྲ་བབད་། །རྡུལ་འདི་གཟིགས་ནས 
ཤཱཾ། མཁས་པ་དུ་མ་ཡེས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡད་ལུང་བསགས་མཛད་པས། །དཱད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤང་པྭའོ་སྲོལ་བཏོད་པ། །དངུང་བརུཏུ་ཉམས་པརམ་གྱུར་ཏེ། ༩ །དེ་ཕིན་མངོན་མཐེའོ་དེཕལ་བྱིས་འབུཏུ་ 
ཧཾ མཛུས། ། ོང གསུམ ྨམ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཇྲིན།འང་ །རང་དཱིདྲ་རུལ་གིནསྐོང་བའིཁུ་ ༢་བ། །བསྙན་པའི་ཕྱིན་བདག་ནམ་མྲཁའ་བབུད་པོ་དོད། །བསྙན་ལ་གུ་སུ་ཤད་ སཤད་གཏང་ལའབྱཅུ་དགའ། | [མི་དྭབད་ཆེ 


ཕོའིལྕམ་འོ གནི་ཉེན་སྤོན། །གཞེན་ཡང་རྒན་པའོ་བྲོ་གྲོས་ཅན་གྱུརཔ། །གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཕབ་ཡུམ་པྲས་གསུམ་ན། ! 





དགེ་ལེགསའབྱམ་པོག་དུ་མའ་གཞོའཕུརཔ།ལམ་ བཟད་འདལ་པན་ | 





ཟནན། །དེ་ཚེ་ཏློད་ལྷ་སེནོདུ་བྱསུང་བཞེས། །ནནཏནཆེན་པསོ་བཀའ་སྩལ་མཛད་པ་དང་།།མདོ། 
ཞལནས་རྣོམ་པ་དུ་མར་བསྔགསོ། །འདི་དྲེས་པྲ་དང་གློག་ 





ཊཾ 


ཤེ] 





| །བྱུ་རྷཱ 


དང་བཅོས་པའ་ 
















ཤར ུ ལུས་གང་ཐོབདས། །རང་གཏིས་གཙོ་བསཔས་རས་སུ། །རིངེ་ཕདུ་ 
ཧཱ མིབགུས་བདུགྱ་གུར་ཏེ །འགོ་ཀྲུན་སངས་རས་སན་འདུན་ཤོག །དེདུད་དམ་ཐོབ་བ་ཡི། །ཅ་བ་གཞན་དང་གཞན་དགྱོཏུ། །ཐགསཆོག་རིགས་སྱུ་སྐུ་བ་དང་། །བཤེས་གཉན་དམ་པྨ་རུད་པར་ཤོག །དེ་ 
༧ལསཤེས་རང་ཕ་རོལ་ཤྲིཞ། །ལགས་པརྡ་ཕས་ཤིངསེམཔ་དང་། །དེ་དེནྲོ་རཱལ་བཞིན་བྲབ་པྲ་ཡིས། །རྒྱལ་རྣམས་མ ཤོབ །སམས་ནི་ཧྲོད་ཡེབས་དྲངང་སྲོད་བྲས། །ཡུས་དྲང་ | 
༦ ༤ ༤༦༽ ༦༨ ཞུ -. གྱུ `. ༣ ༤༨ ཤེ 
ཧཱཾ ངག་དང་ཡིདྲ་ཉིས་ནི། །ཐགུ་པ་གངུདག་བྱིས་པ་རྣམས། །དྲ་དག་ཐསེས་ཧད་བངྩོ་ཆུརུ་ཅིག །སངས་རས་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའདད། །ནམ་བུ་གུནཏུལེ་འབུལ་ཞངེ།།ད་ཕས་བསྟུན་པའི་ 
ཨཾ 

ཤཱ 


།བཅས་སྱད་བའི་ཕྲུམ། །རབཟབ་བསུན་པའི་ཧང་པྲོ་མཆོག། །གྭུང་བཟྲད་སོངྲ་བུག་བྱར་བ་སགས། །བསསབས་ལྲས་བདོདོ་ཞླགས་གང་ཐོབ་དི། 


ཙཾ ལམ་བཟང་ལུ། །རབས་ཆན་བརཱོནའྲགས་ཅོལ་པར་ཤོག །རིགསྤ་མབ་གཟུགསྣ་འཛོས་གཟོ་བྔ་དོ། །རརཐར་ཕིན་དང་ནད་མིད་དང་། །ཆོས་ལན་བྱབོན་བྲ་ཡུན་ཆོགས་ཤོད། །ཤེས་ 


། རབྱ་རཆེན་ཐེབ་པར་ཤེག །ཡུལ་ོགས་ཀུནཏོདཔལ་འབར་ཞིང་། །དགེ་ལགས་རུན་མོ་འཆད་པ་དང་། །དཀར་པོགས་སྦོང་བའི་ལྟརྣམས་རྱིས། །རྟག་རེདཚེབས་སྐྱེད་རྱུར་ཅིག །འདིལོ་ི 





ཧྭ ཁི ི་ི 3828 9 


༧ ཌླརྨ་པཱཿ དུངྱ་ཀོག་དང་མཆོང 
འདྲ་འྭདི་པ་དང་། ཀག་དཔ་མཆོང་སིགས་ཅི་དཤས་གལ་པར་བ། 
དྲག །གསད་ནམས་མིག་དི་ཟུམ་པར་མྱ་གན་ཏོ། །དྲ་ཕིར་མདོ་སླད་སྭ་ཚེར་སྩེས་པ་ཡེ། །འདིང་རིགས་སྣ་ན་དགེ་རྒན་ཞེས་8ྱཿ 











ཚོབལགས།གདངརབ་གྲའལས་ངསརམ་དར། ༨ གསངདད་ཡབ་བ།འཆིགས་དང་བཅོས་ཏོ། དད ས་་ དཱ 
།ཆུལ་འདི་སྔེན་བྱུར་སྩྱ་བོ་མཁས་རྣེམུས་ཁྱིས། །འབད་པ་དུ་མས་རྒྱརྭར་བསྔགས་པས་ན། །དྭ་དུང་ས་འདི་ར་དད་ལྔན་སྩེ་བོ 
པ། །དགལགས་འབྲུམ་ ཕྲག་དུ་མའྲི་གཞིརྱཅཱར་པའི། 


འདི་ལ་ཤིན་ངཱ་དད་ཧུར་ཏ། །རད་བུང་མདོ་འདི་བཞངས་ལ་ཉར་མབོའི་ཇས། །བཟང་མང་ཐགས་ནས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་བྲུར། །འངུག་པར་འདེདནས་ལམ་རིངས་ཞུགས་པ་ན། །མི་བསུན 





ལྐ ཕུགས་པདག་སུར་ 
ཤས་གཉེནདམ་པརིདཔའ་འགོ། །ད་ལས་ཤས་འབཔ་རོ 
ལཱ་ཨ་དབང་སང་པས། །ལུས་དང་དགདད་པད་ཁསད། །སྡེག 


པའི་ལམ་བཟང་ལ། །བས་ཆན་བཆོན་འགུག་ 















¡ 


| རུམ་པར་ཤོག །རགས་མཐོ་གྲབགས་མངོས་གྲུབ་བཛིད་ཆེ། །ཚོ་གཐད་ོ་དང་ནད་ཞེད་དང་། །ོས་ལན་འབོརབ་པན་སུམརོགས། འབྱ་ཆཆེན་ཐབ་བར་ཤོག །གཞྭན་ཡང་རྭལུ་བ་འོད་དཔག་ 
རའ །ལཁོར་དད་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང། །ཡིད་ལ་དགའ་བྱ་རས་བཞོན་དུ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བར་ཤོག ། ཤིན རབ་སུན་སུམརོགས། །གད་དང་གདད་བཤུགས་རྱར་པ། །དདདདེརནིམི་མླཱ་ཤོགས།། 
ཞ་ཏེདོ་བདེ་ལྭགས་ རྒྱས་གུརཙགྲ །འདི་ཡི་ཆདྡ་དྲ་ལུས་དང་དག །ཕི་ །ཡྲེདྲ་ཤེས་མཔུན་པའྱཾ་ཉིན་རཡསྐཾ་ལི། །ཅུད་ཐད་ཙམ་རྱ་བས་པྲ་ནམས། །གུན་ཁདྱ་བདྲ་རུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག སབ 

རི །དསཆ འདི་ཡྲི་བིནླ་རུབས་ཅཾས། ཟཚའབས་འདིར་ཡང་བརྡ་ཚད་གུན་ཞོནས། །སྨོན་ལམ་ཐསས་ཅད་ཆོས ་བཞིན་འགབ་པར་ཤོག ཤངྫོགས་ས། །ཆགས་སུ་དབུདབབད་ཡུང ཤསབ 

༦ ་ནེ་པ་འབུན་ 'བཞངས་པའིརེ་བྲབ་ཤིད་པའེ་ཡན་ལ ནྲཆར་གསེལ་པ་བཏབ་པྲས། །བླཝམ ཞྲ་ཐུགསྣ་ཆྨ་རིན་པོ་ ་པལར་ཚོང་།ལྲ་བླ་བོ་བཟང་གགྲས་པའི་ད་ 

བའོ ཙ་ །བདེ་ག་ རཱཾཾཾིཾཾིིི་ ཀླུགས གཏབ ་བྱ་ུགཔ ོ £ དྷ 








བྲུང་བླ་ནསྭ་ཊི་ངན་མཆོགཏྭ་གར་ཅབེ། །གཏོང་བལ་ ལའ ཱུ 

སས སངས་ ལོ དྭགའ་བདུང་ངོར་ཤེས་ཤིདེ་ལུལ་ཡོད་པྲ་ནགས་འི་དདནྭ་མཆོགབུར ཊཱ སྒེ 
ངུ ས་པོ སུན་འད རེ རི བ་བ རར་ བད 
ས་སུ ཤཱཔའིི 

པ་པ། རྱ 





པེ 










ང་གིས། ༼ཤནྩཏཱ་བདན་པཱ་གསུངཞའི་ཛུན་མེད་པ།དདན་པདུ་ཡསུ་དང་འདིར་བད་ལགས་ཤློག །འ །འགྭོ་ཀྲུན་འཇིགས་པཆེལས་ཐུར་གུརཅག། -།[ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པྲའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་སླབ་ ། 
མཱར་བཅས་པ་། ས་པ་ཐམས་ཙད་ཀིཞེབས་ལ་ཐུག་འཚལ་ ་ལོ། (° དགེ་ལུགས་ ་དཔག་ཡས་འབྱུང་བའི་སོ་གཏིག་ུ། །དམ་ཆོས རྒྱལ་དྲདུན་ལ་དབངབླས་རཞིང། ༈འཇྔགས་སྲན་་ སྙིང་གི་དྲབས་ན་ལམ་མེ པ། ཟབ 
ཨིཁོར་ལོ་བྱུར་ཙུམ་དལ་འདུད། ནདོ་ཡྲི་ད་ཡེད་ དྲ་སན་གྱིས་གཟིགས་བུར་ནས། །ར་གི་འབོར་ལ་ 'ལེགས་པར་བཅས་ པའི་ཁླམཾས། །འཕགས་ཚོགསྤ་བི་བས་སྔི་བོག་མནོས་གར་པའི། །རྣཾཱ་དག་བཅའ་ འུ 
. [བ་དེ་ཡཾ་རྗེས་འེདངས་ནས། ཐའ་བའི་བསུན་པའིང གན འདུ། །ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་འགའ་བརོད་པ་འདི། །ཡདེ་ལ་སྔོན་པ་ཇི་བཞིན་ལགས་འབྲུབ་པྲ། [ཐུབ་ཆེན་རྣམཱས་རྱིསྲ་བཀའ་དྲེན 
།མ་ཛད་དུ་གསེལ། །ཇྲི་སྐད་དུ་སཱོད་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ༢ བོའི་རག་བྲམལ་སྨུན་གཅིག་དུ། །བདཾ་བ་ཐམས་ཅད་འྱབུང་བའི་གནས། །བསུན་བ་ཆདདངབེ།ར་ཉི་དང། ། །།བཅས་ཏྲེ་ཡུནརིང་་ 
གནས་རྱུརཅིག །ཅེས་གང་གོསུངས་པ ར་ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱིསྡེག་བ ལམ་ལུས་པ་སལ་བའི་སཱན་དང་། བད་བ་འམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས་གཅིག་པུའེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ལནེལ། དེ་ལ་ 







< 
























ཚུ དུགཉིས་ལས་སུང་གི པཐབདནིོམ་པ་གྲསུས་པས་་འི་བ་ུད་པ་ལངབླབབདནཔོའ མཔ་གསུམདུདེས་སོ། །དེ་ལ་ཡངྒའརལ་ཞིཊས་ཙིླདབཔནིདྲདཔག། 
¡ ། ས་སུབདའ་གནས་པ་དངའ་ཕོལ་བའ དད་ལན་ཆིག་འཔ་བཀའ་ཅས ས་འདི གཙོ་ཆེར་་ཁིམས། བླབ སུབ ཞ་བ་ནམ་པ་གས་དལུཔ། ད་འ རྣམས་ཌི་ཀུན་སྐྱོད་དག་པར་བྱ་ 
4 དའ བསྲ་སྲུ་བིམས་སུ་བཅའ་བ་འགའ་ཞིག་བརོད་པར་བཟློ། །དཾ་ལ་མ་ཐོབ་པ་བྲེབོ་བཞྭ། ་ལསའི་རབྱཏཱ་འྱབུང་བའི་ཕི་ མསཞུཔརའོས་པའིདགའ་དབ་དོ་བསཚི་ 
དང་། རི་ག ར་བདུང། བསེལ་དགོག་པའ་རྐན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞག་ དྲུ་མ་བྲསལུ་བ་དང་། ཙོ སྭ་གཉིས་དང་ལུད་བཟེད་གདོངེ་བྲ་རུ་ཆགས་མ་ཆང་པ་དད་། འབཏྭཱ་བུངནས་ ་་ 
༨ སོང་ལ་བིནཱནཱསྭ་བང་འདས་ཤོགས་མྱའ་དང་བཅས་པའ་ བྱ་བུའ་ཚིགདོན་མ་མཐའ་སྡོམ་ཆིགལ་བཏན་པྲ་གས་ནྲས་བསུད་མཆསསུམ་བེན་ྱི་བུརྦདྲ་ལ་དོད་པ་ ་་ 
མི་ལྔན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་9། བསྟན་པར་རྔོགས་པར་འདོད་ནབང་སྐེ་བའི་བར་ཆད་དང་ཡི་ལྔན་ཞིངེ་རྟགསརྣམས་ཆང་བརྣམ་འཕྱེདཙི་སྔོམེ་ཚང་མ་ 1 





མན་ཡོ་པའྲམ་མིད་བ་དངདྲི་ནམས་དངལནབརད་འདོན་བསྟེན་པརྡ་རོགས་པར་བུ་བར་བཅད། མི་ཉམས་པར་བྲསང་བར 
་པར་འདོད་པ་ནམ་ 















ངོ ༣ འ~/ ཤབ | 
༦ འ༨ བཝ་ལན་ ༦, ༤ ༡༨ པཱ ཏྭ 

གན་བངོ་སསཆ་ངོགསཅི དབམཉམ་པོ་ འརི བབ ད་བཞག་གསུམས བའ རོགས རེས་བོདདངེས་ལ། གནས་བུའ་གསོལ་ | 
དང་། མདོ་སྦྲབ་སྦྲོལ་མ་འདོན་པ་དང་། བསྟུན་འདིནེ་རྩ་སྱེས་བུདུམ་པརྣམས་ཊི་སྙུཚ་བདྲང་བའི་ཕུརེདཔཀ་མད་ཊིགུམ་བྱར་རུ་རེ་བང་བ་དང། 
རནྲཧཉོས་ཚོགས་ཀིཀུན་སྫོད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་བསྙུལ་བ་ལྟར༔ ཚོགས་ཧུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོད་གཏམ་ཡོ་གླེད་ཤང་། ཆོས་སྣུད་ཀྱིདུས་སུ་་ 









བསླལ་བ་བ: 'བཞིནོརེམ་ བཅོས་ན་ཆད་པ་ ངཿ བྷལུར་ཕྲབ་བ ་བྭ་་འ་ལྔ་བུར་བར་བྱཅད། ཟུ ་འདིརེ་སྔོམ་ ་པ་གོངམ ་ལེན་པ་ ་ཡིནན་བྲསབྲ་ བས་ཆེན 


བཅད། རབྱཿ་པུང་བ་ བལྲ་དུས་མོ་འོདོ་པོའི་་བསྡ་རོསརའོརོལ་བ 'ཡན་ཆད་ལ རྩེས་འྱུསར་ཧོབྱཏང་བ་མློ་བུད་པ་དང་དཔོ་ནོ་ཤང ཞེ། ཉམས་ ་བཅོས་པའི་གབས་ལས་ནི༽ བ་བཅས 
| ཡུད བས་ཆ སུ་མ་རུང་ལྔ། དེ་དག་མ ་ཤཏོགས་ པའྩལང་བྱཐུར་བླ་མསལབུཔ།འབས་ཆནལ་ལ ལ་གཏྲོགས་ ་པ་ འ་སི་ རུང དན གབས་ལས་དི་ཕྲམ་བཟརབཟཏས་བུད། 


འོ་ནང་དུ་གཏོགས་ཤད་ལསྱ་བི་རས་ བ་ལྔ་པྭོ། 


སེམོས་ཆོ་གོས་པབདནས་དའི་བླསབྱ་པ་ལྭ་མབ་པྲ་མོའོདུ་སངོ་བ། ཆུལ་ཁིམས་ལེའུའུ་བསབེ་བྲུ་ཇོགས་པ་དང་། ལམ་མྱི་རིམ་པའི་ཕའ་ྲྲིཿ གཞན་ལ་དང་། བླས་པ་བཞིའོ་བསུབ་ །ཧཱན་ 
ཟིན་པྭ་རྣམས་ལ་ཧལ་སྲས་ཧྲི་སྔོམ་པ་ས ཞོ དྲེ མས་ཙིེདབྭཝ་བ་པའིད ཚག་ནུམས་བསང་མཚམས་ཟིནེ་པ། ཧཤིནགཞན་ཡདང། ཛཿ སར ོ་ི 


|སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྤྱནེ་པདབུ། ཆིན བ་དང་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཧས་པ་ཉནན་པ་ 








རྣམ་པ་གནའདུ་བབུང་བའམ་ཉམས་པ་གསོས་ནས་རྩ་པ་དང་ཡན་ལག་གོབསྲང་མཚའོས་ 





ཅམབ་གང་འོས་་འཁར ར་ངོ འོའོ་ལོཁིའེ་ 





༢༡ །ལྲ། ལུག ཟུལུ་ཏྣིག་ུར་བིདུགུནས་པའི་ངོ་སས་མྭ་ བོས་ཁྔོལ་ཅིརོམོ་པ་ལྭ། ཕ་དང་། པྲསཔ།ལས་ཆྲན་མ་ལ་འྲགས་པ་མ་ རཿ ཡུང་སྔོམ་པ་གོང 
ཛས ཆགས་ཤེས་པ་བསྟུན་པ་ལ་ 'ཛིན་པྱ་ཆཱཱ་ཆེན་པོ་ཐོགོས་ ིགངབགསོ་ས་ ཅྭ པདང་། བསུབ སརེན་མོ་གགས་པ་པ། ནེ་བང་ངེ་ བ་གོང མོ 
རི ག་ི་འོར་སོ་བ ཆར་བ སྙོནཱ་དཔྱིདཀྱི་སྐབསོ་སུ་སྔགས་དང་ཕ་རོལཅཱ་ཕིན ཤཱིན་པའི་གཞུང་ལྭ་བོ་དང་བ ་ 
ག་ག ]དུས་གཉིས་ཀར་ཡང་བང་གིས་གང་ཁསླ་བཔ་པའ་བླམ འེམསྔ་ནུམས་ཕབུནདགྱ་སོམ་སམས་ད། བ་སོད་ལམ་།ུནྩོ།་བའ་ གབོི་སདད་བགལ་ 
:: ཧོདོ་པྲའྱི་བ་བ་ལས་ཅཱི་འཐར་ལོ་ལ་འབད་པཱརྱ་བུ་པར་བཅད། ཕུལ་དུས་བྱི་དབང་གས་དྭག་འདྱན་ཧི་འིམས་སུ་བཅའ་བ་མང་ཏད་སྣ་ཆོགས་པད་འགྱུར་བའམེ་ངེས་པ ་པ་རམས་ནི་བཅའ་ཡིགནུང་བ་ཟུཌཿ 
ཕོདཔ་བཞིནྱབ། སོན་ཡིདུས་སུ་བསན་པ་དིནཔོ་ཆེལ་ཆེས་ཆར་གཅེས་སྔས་སུ འི་ས བུ་དམ་བ་བསན་པའི་གནད་མ།ེན་པྷ་ནམས་ཁྱིས་ དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བརམེ་པ་བཞེནེདུ་ 















།མཛུད་ནས་བསྟན་པ་རིནེ་པོ་ཆེ་རྒྱས ་པར་སེལ་ ཡ་བའྲི་སོལ་བཟང་པོ་ནོམས་ ུས་ཧྱོ་དབང་གས་རེས་ཆེརཉམས་པའིམབས་འདིརྩསེ་དགུ་ཐམས་ཧདྲ་ཏི ཀྱི་ཕན་བདའི་གཏུར་ཆན་པོ་ཤླུཿ ཤབ་ བའི་བསྟན ་པ་འིན་ པྲོ༧་ ཏོ ྷོསོ་ ཏི 
།མས་ཅད་ནས་ཧྱོགས་ ཐམས་ཧད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱ། ས་ལ་འང་དུ་གནས་( ན་མྲརུང་སྟམ་ང པའ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསྲངས་ནསྤ་བུས་པའ་པབཅའ་ཡག། ་འདིའྲི་ལུགས་ ས་པཞོན་དུ་བསའ་ བརྐིན་པོ་ཆེའྲི་སོལ་ 
_ །ཀྱ་དཱགས་པའ་ཐབས་ལ་གཞན་གཏུག མར་བགྲུགས ་བདང་། ཤྱེས་ནས་བློ་དུ་འདུ་ཐོན་པའི་སྔོམ་བླཏྲོན་དོམ་པའ ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་བརྩེ བདང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སྲེབ་མའ་བཅས་པ་ལ་གྲུས་པྲ་དང་། | 





ཛ བརིན་པོ་ཆེལ་གཅེས ་སཱསསུ་འཛྲིན་པ་དང་། བྱན་བྱ་པོགས་ར་བོར་མ་སོད་བརྩ་ཧུལ་བའིདགོངས་པའི་གནད་གོངས་སུ་ །རྫོགས་ པའི་ལུགས ་བཟང་པོ་མྲོ་ནུབ་པ ཡུ་ལ་བཅྙོན་པར་མཛུད་པརྣནས་ཅིས་ཤིན། 
།རླབས་ཆེ་བའི་ཐུགས་ཁུར་བསྣམས་ནས་འརང་ཡང་ད་ལ་གནས། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགྲོད། ཆོས་མུཐུན་པ་མཐོང་ན་ལགས་པྲན་བསྔགས་° པའྱེ་སྒོ་ཟུས་ བརྔོཞེ་པ་ ཆེན་པོ་བགས་ལྭ་དྲགས་པརྡའུ། མདོརན་ 
'[མཐོ་དམན་འབྲིངེགསུཿ མ་ཆི་སོ་བམས་ཅད་ནསྤ་ཐུགས་ཁུརྱ་རུཆེན་པོ་བ མན་ལ་དག་འདུནི་ཧཱུའི་བྲེམེས་སུ་བཅའ་བའདེའི་གཞུང་སྲོང་བར་ངོད། རྩྱལ་བྲསས་དཔ་མེབམའི་ཆོགས་གཞིའ་སོད་པང་ 
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¦སྱུབ་པརནྭ་ནུས་པ་ཞིག་གཉའ་ ིང་གང་ཅིམ་ལས་ཕན་ཆད་དྭམྷ་ལཱ་བ་ལྭ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གྲྭ་འདིན་ཛུར་བཅོས་ཏི་ལགའན་འོད་པའྲིདལའིཆུང་བྲའ 
(དྲུང་ག དག་སློངབསྤོས་པ་ལ་སྲགས་པསྨ་གིབས་ནྭ་མུངབ་པར་འཚོས་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་གྭུདུ་ཡངནུཏ་བ་ལམ་སྨྲས་པདྲ་གདད་བ་དང་། 


ངྲབྲའིསསྤ་རེན་མྲོལ འགོ གྲུས་ པའི་ 
;གི་འདིདུགེ་འ ོ ་ 


།རྫད་བགས་བདྲིན་ དུ་བླསས་པའི་དྲགེ་སློངལ་མ་བཤད་པརགསང་ནའང་ཆད་པཱ་སྣ་མེ་བཞན་བྱེདྲ་ཕར་བཅད། བཱའདའེཕོགས་རིས་ནས་བོན་ བློན་བའ་སྡེམ་བྱཅོནྭ་ཅུམས་ ས་སག རསས 


ཀཀ ཙིའམསྭ་སུ་བཅའ་བཟཛདབ་འདི་མཐོ་གནུ་ 


བ་ཐམས་ཅད་བ ཡས་ | 
བསྟན་པ་རན་པོཆེ་རྒྱས་ 'བའི་ཐབས་ལ་དགེ་འདུན་ཀྱི་འམཉས་བཅའ་བ་འདིའི་གཞུད་སོང་བར་མངོད། གཅུགལགཔང་རམས་ཐོག་པ་དང་། །ཁ་ཏོནྷ་ཉྲིསྱ་ཧྒས་ལེགས 


འདད པབ ད་དོར་པབླགབ་པར་ཤོག །བླསབ་པ་འདོད་པའ་དག་སློད་དག །དེབེན་པ་དགནེ་ཐོབ་བྱུརཏ། 





ས་གནས་ཤོག །རྟག་རྟུ་དགེ དིན 


།གཡུངབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །སཾམས་ནཡས་རུང་སློམ་ཟྱུར་ཅིག །བྱ་ལོཟླུབ་ | 






།ལྔ་པའི་ཡུརོ་ཚས་བཞིའུ་ཉིཞ ི་གངསའབྲི་བང་པོ་འ་དགུང་ཆལབི་ཨའ ལྟ་ཞོལ་དབནགནས་བྱམས་པབླདད་ཡོངས་སུ་རྡོཊ ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པྲ་བོབཟང་ཐགས་པའི་དཔུལ་བུ 
ས་བའི སྡེམཱ་བརོན་ས ད་འཛ བྱསུན་པ་རིནུ་པོ་ཆལ་གཅས་སྤས་སུ་མུཛཱད་པ་རྣམས་3 བ་དང་པོར་མཛད་པའོ། $ །རྗེ་བཙུན་རེད་ 
[དའ་པེའི་གསུང་དགྲ་དུས་ལན་ནི། ཌཱ་ཡ། ཡ། ཇི ཁྱིན་པའི་གཉེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རརོ་ན་པོས། ས་འྲང་ཤནྱམུརདུ་ འདོད་ན བུམ 
 ཕི་དམ་ཆོས་སྐོད་ལམ་བྱི་སློག །གྲངས་པེ་ རི སཅརཔར་འཛིད་པའྲའ །ངྱཾད་དང་རྔཾ་པདུ་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞིན། །ལེགས་པུར་བེཤད་དེ་མུ་གསུམ་གའཕད ཡོ 
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ངུ ཐྲེབ་འདོད་དེ་དྲག་གྲུས་པས་ཏོན། དེ་ལ་འདིར་ཐམས་ཅད་མུཁན་པའི་གོ་འཕད་ཤིནེ དུ་ཐོབ་པར་འ ད་པའ་གད་ཟག་གས་འདྲ་ཉར་བསྲལ ་པར་བྱའོ། །དཱ་ཡང་རང་འིདོ་པད་ 
| བརྗི་འདྲ་ངོ་དེ་བཞིན་དུ།མར་གྱར་སམས་ངན་ཀུན་ཀྱང་འབོར་བསྡུག་བསྔལ་རྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡུན་རོང་དུ་བཁྱམས་ཤིང་། འཛོདགའི་དཔྱབདཔོར་དའོང་དད་ཅིངང་བསངག་པླ་ནུབཔ་ 
















སཱ འཁོར་བའྲི་སྨེནྲ་མཐའ་མེད་པ་ད ནྡཾདད་དོདོམོངོས་པྲས་ ཡིདེ་ཤིནྱཱསོ་བྲད དུང་། དྭ་དུང་ཡངམར་ རྭ་གུར་འགྲོ་བས་དེ་དག་གི་གཏོང་མ་ལཐོང་ཞིང་ལྷ་མྱ་བྲི་སྲོག་མཐར་ཐུག་ ་པ་ཞྭགྲ་མ 'ཐཾཕ་ན། མདོན་མཐོརཙམ་ཐབ་ ། 
ནི་པསཿ ་གདྱ་དཱ་མོ་པན་ལ། དེ་ཡད་འཁོར་བའི་རུ་ ་བམ་འཐེ་པམ ཆད་ན་ད དའེ་དཔད་གས་དངུང་འཔར་བྲར་འཁམ་ཞང་ཕག་བྲསལ་པསམ་བྱས་མ་ཁུབ་ང 'པ་མད་དགེས་ པབ 'འདེ་དགྲ་མ་ བཟོདནས། འདེ་ལས་ ་ཐར་], 
:བ]ྲ་བེད་པའི་མཐུ་ནུས་སྲངས་རྒྱས་མ་གཉོགས་གཞན་གྲང་ལ་ ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཐོབ་པརྡ་བེད་པའི་ ཐེབྱ་རོ་ས་བཅུ་དང་ལམེ་ལའི་གྲངས་ ་ངེས་གོརོམེ་སོགསྦ་རྨས་པར་མཚུན་ཉིད་ཐེག་ བནུས་ལན་གུངས་མུང་ ཏྱ 
ཧཱ དུད ལམ་དེར་བྲོད་པ་ནི་བསྐལ་པྲ་གདས་མེ་ 'མེདསུསྦ་དྲུར་གསུམ་སྲམ། གངས་མེད་བླ་ རྨ ་ ཕྲུངས་མེདྲ་ གསུམ་དུ་ངེས་པར་ཆོགས་དསག་དགོས་སོ། །ད །དསྭ་ན་ལམ་ རར བབས་དད་ གས 
ཏི ! །པརསུངས ནཔ་ དེས་པ ཁོནར་སྐལ་ བཟངས བོའི་འཇུག་ངོ་ ངྲོགས། ཐེག་ ་པ་ཀུནྷ་ཧི་མཆོག་ཅྱུ་གུན་ ཤཱ ལརྡོརངྲ་བགསདོད་དས་པ་ ཐུཔས་མཁད་ཀྱི་ལམ་ཁུད་ ྱད་པར་ཅན་གསང་ 
 /རྔཾ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཏ། ལམ་འདེན་སྙེ་བ་བདུ་དྲུག་གམ། ༢ ཿ བདའ ། ད་ར དྤོདྲ་ཝཆང་ག་བ།འཕང་མངནདུ་བྱད་ནུས་པར་རྒྱད་དང་རྐྱ་གཞུང་ ན་གསང ས་ཇེ་ , 



















ཤ་གས་འཁོངལོ་བཏནཚོགནས་བཤདཔའི་ེ ཁྒོ 
ས་ན 


དྲ་པའི་ཕ་རྐུད་མ་རྒུད་ `] 
ཿ 









༅༠༈ །བཅན་ཟྱི་་སྟུུ་འཛིནི་པའམ། ལསུ་རྨྱའབྲས་གསལ་བྱདྨཀི་ཡེ་ཡོང་། རོ 
གཔས་ན། ཅུབ ལས ཧ་སག དོས་སོར་འདི ད་ལ 
་གིབསམ་པ་ནེ། འཛིག མཱ་པ 






༅ཤ། _ །ཞིག་བསུམ་སྦྱརོ་གཉིས་ཅྱི་སྒེནོས་བརྟན་ པར ལོ། །ལ་ཙཱུལ་བཅོཾནིདུ་བླམབ་པའྲི་བོ་གོས་བངྱ་བམདངརོ་མཐནོཞིགེ་དགོསོལ། བོ ེགས་རང་གྲི་ཟུན་མངམ་ཡེན་པའི་གནད་ལ། ལསའབས་ལ་དད་ ] 
བདང །ངཆ་ཤེུས་ཤངེ་ཁུལ་ལོདཔ། འགན་སུམས་དང་ཆགས་སྡུང་མེད་པ། ཕན་སམས་ཆེབ། གོད་བཤད་བའྲི་བཟུདྲང་དམཆེས་སོང་ལམ་ཊི་མོག་ཐམས་ཅད་དངམཐུན་པ་ཞིག་དགེས་སོ། འགྱུ 

གོས་བའི་ལམདྭ་ཝ་བྲམ་ཐོབ་པ་ཐེབ་པརྱ་པེད་བ། ཐེབ ཐེབཟིནོ་བྟཏུན་པྲར་པེད་པ། བརྙན་བ་གོང་འཕེལདུ་་ང ིད་བལུ་བམ་ཡེ་དམ་དབུརམེད་དུ་གསལོ་བ་འདེབས་པ། ཚགསགསགཅིངྡ་དྲིའེ་བ་སྦྱོང སྤྱོངོ་བ། གཞུང་ | 
ཆེནམོལ་བ་གསུམ་སུམདིལ་དུ་ྱེད་དགེས་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་ཞེད་གསལ་འདབས་བཞི། རྦ་ལློཾ་ཨཱཾ་བོར་ འེནེ་པོཆའི་བི་ངྡད། ང་བ ཚ་བའྲབི་མ་ཡིན་བལྨ་རམ་བ་རེ་བྲའ༔ རུ་རུ 


༡ 


རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ༽དིྡི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལས་འད་བེར་འབྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་པལ་བྲསས་བཅུས་སྤན་ངབས་ལ  དེ་ལ་བྱསིམསནས་མྔངལ་བུལ་ལ། གངུང་ཤུགསྲ་དག་པསོ་ 
ཏོང་མཛི་ཅོང་བབསནི་ཛགས་པར་བཟཅོར། བླམ་དང་ཡཾ་དམ་བྱི་ངྨོན་ལམ་ཧྱི་འྲས་བུ་ 





ཟེ 
ཌྫཾ 
ཤྭ 
ཆེ 
ཤྭ 
ཌཾ། 


གསེལ་བ་བཏབནས་ལམ་ཕྱོ་ལུས་ཡེངས་སུ། ཚེགས་པའྟི་ཨོནོ་ཤུགས་དག་ལྕ་དྨན་རེང་དུ་གསེལ་བ་བཏབ། 












བར་སྡོན། ཞུ་ཡིག་གི་ཏེན་དུ་ཧད་ཁུད་ངྲསརྦ་པ་ཞྲོ་ལ་ཐུལ་བདག་ལགས་འཕེལ་བར་གུརཿག །ཇེ་བཙུན་དཱེད་མདའ་པའྱིའུ་ལེག་ལྡན། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཅོང་ཁ་བསྔ་ང་བཙུན་འཛུམ་དབལ་ 
དཔྱངས་ལ་ཞུས་ནས་ཕུལ་བའེམེས་ལན་བོ་གྲནད་ཡྲངས་སྐུ་རྡོགས་པར་དཔནས་བགས་ཉམས་ཅུ་བཞེསྔ་རུལ་ལོ། ༈ །ྲགའའརཔའབྱོར་རུང་དུབའུགས་སོ། ༈ །སྩབས་འབློ་སེམས་བསྙེད་ཧྱཊ་མདུན་ཕི 
ཞུམེམུཁའཾ་གནས་ཨུ། སིང་གི་ཆྲེན་པ་བརད་ཡུས་བཏག་པའི་འནེ་པོརེའི་བའི་སྟེདྲད། སྣོ སྡེ་ཆོགས་བདམ་དང་ཌྷ་བྭདང་ཉེམའ་གདན་ལ། ཆ་བའི་བླམཱ། ངོ་བློབ་ལུ་ལ། རྣོམ་པ་བཏོམ་ལྲན་བདོས་རྡོ་རྔའཆང་ 

ན་པྩོས་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅྲིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ཇོ་ངོ་དང་ གཡོནོ་བསྲ་པིལ་བུཐུགས་ཀར་བསོལ་ནས་འཛིན་པ། མཆན་སོ་གཉྲིས་དང་དཔེ་ བྱད་བངྐྱད་..ུས་བརྒྱན་པ།„ དབུ་སྲ་རཝ 
པྲ་འོར་ཆུགས་སུུ་བས་བ། རིན་པོཆའོ་དྲེབྱུ་ཧྨན། ཧཱནྱ་ཧན། མགུལ་རྱོན། དབུང་རྒྱན། ཕུག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་གིས་བྱཧན་པ། དྭ་སྣ་ཚོགས་ཁིཤམ་ཐབས་ཙན། དའེ་དྲཔལ་བརྡ་ཡོ་དཀར་པ།། 
རཱམདྲེན་པར་ཨཱཿདཡར་པེ། ཤུགས་ཀར་ཧུ་ཕྔེན་པོ། ཤུགས་ཀྭའི་རྲུལས་འོདའཕྲོས། ཚུ་བདང་ཤྐུད་བར་བཅས་པའཟླམ་རྣམས་དང་། ཡེ་དམ་དིལ་འཁེར་སངས་རས་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ | 









3: 















ཕརྔ་ཤིས་བྱཅས་ཏ། རྩ་བའྲི་བུ་མ་ལྔ་དངས། 





ཌཱ 
ཅུ་ཨུཿཡལ་གུྱཱ་ཕཱཉསགི་བུག་ རྡོརཱནལ་འྱབོར་མས་རང་གི་ཡུས་ཐ་མལ་དུགནས་པའ་དན་མཚོམས་ནས་པག་བའི་དེདེ་བ། མྲི་མགོང་ཕྱེད་བུགསུ་མྱ་གི་སྟེང་དུ་བཀལ་བསྲ། སྟེངགསུམ་འཇོག་ 
ཅཱ ཁམས་དང་མཉམ་པརྱ་གུར། ལག་པ་གཡོན་པ། རང་པ་གཡོན་པ། ལག་པ་གཡས་པ། རྐང་པ་གཡས་པ། ཤུམ་ཝཱདླནཱཱས་འཔ་བཞདདུ། བོད་པའི་ནང་དུ་བསུར། འོབ འོག་གླི་རུང་གཡོག་མེ་སཐོད་ 
ལག་་ སོ་སཱཿཱུཾ་གསུམ་ཇྲི་ལཱི་ག་གསུམ་གནས་པྲ་ པཱ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངསྱ་ཧཱསྱ་བུདྲ་དཱ་བ་སེལས་དཔའ་ཡེ་ཤེསྤ་ཧི་བ དུཿ་སྨྱན་དྲངས། སི གགསུམ་ལྭཟིམ། ཡི་ག་ངུ་ ང་བཅས 










།དསུར་མ་ཞལ་གཙག་ཁུག་གྲཉས་བྲ་གྲག ་དྲ་ཐོད་བ་འཛྲིན་ པར་གུར། རང་གི སྤོ ྩོདཐོ་ལོསྦ་གི་ དཅེལ་འཁོར་སན་པོ། པཡ ཤིས ཅུན། དེའི་སིང་དུ་ར་ལྕས་མེའི་དིལ་ ་འཁོར་དམུར་པོ་གྲུ་གསུལ་ ལ་པ ས་པ 


ཀས 










པུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་བས་ ཡིའཤེསྱཀི་བདུད་རི་ རྩིའ་ཆྐ་མོ་ཆེན་པོརྱ་བུར། རྡོ་དེ་ནལ་འྱབོརམའི་ཐུགས་ཀནས། རྡོ་རྡ་རལ་འབོར་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ ཏུ་མཱད་པ་འབྲོས་བྲོངེ་པྲའི་ནང་གཾ བདུང ཅི་ཏོད་ 


ཐུགས་དྭེས་པར་བསམ། ཡི་དམ་དྱིལ་ འཁོརྩེ་བྱི་ལུ་ཚོགས་སངྦསྤྱ་རུས་དངྱོ་བདྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་དཔག་ཏུམེད་པ་ལྲ་དངས། དྲེ་ནམས་ཐུགས་དངེས། 


















༄༅། _ །ལུཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དྲངས། ཟློརོམོསོརུསཔ་བོལོདོ་པྱོར། དགཞུན་ཡང་རིགསྤ་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་དཔས། དྲེ་རས་སྔག་བསལ་མྲཔའ་དག་དང་བུལ་བར་ 
:།ཕྱུར། གན ནོདྱ་བུད་འབུང་བོ་ལན་ཅུགསྣ་ནམས་ལྭ་དངས། དྲ་ནམས་གཞནད་པ་དང་། གྲདུག་པའ་བསམ་པ་ ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱར། རགྲསྭ་དུག་ཛིན་ཡྱི་ལེབན་སོང་བྲ་ཏིད་དྲུ་གུར། རྡོརེན་ 
: འབྱོར་མ་ཐྲམས་ཅདྲ་ཀྱད་འང་ལ་ཐེམ། བླ་མ་ཁྲི་དང་བཅུས་པ་དྲང། གངསྤྱ་རས་དངྱ་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་བམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནན། རང་ལྭ་ཐིན་ །བས་རང་གྲི་ལུས་ངག་ཤིད་གསུམ་དངྲབ་ཡའ 
་གསུང་ཐུགས་དབྱར་མད་དུ་གྱར།འང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ཞག།་སྣོང་བ་ཉིད་དུ་བྱར། དའིགྲས་ཆེདྲའངངལ་བཞུག།བཟོ་བླ་དོན་ལམྲ། །ཙས་བའྲི་བམའྲི་ནལ་འབོར་ཐནས་ཅད་མཁེན་པ་ཤར་ཅོང་ཁ་བླ་བོ་བཟང་གགས་པའི་ 
ལྱཔས་འབྲོག་ རི་བོཆོདགེ་ཝྡནམ་པར་རྐྱལ་བའི་གླདདུ་སྔེར་བ ་བའོ།། ༈ །རྗེརེད་ཡེདའུ་བས་སིམ་པའིཡི་ཏོག་ ཆད་ཉནོ་ག་ཆུགས་གདགས །གསད་པའེ་ ཨུནསྭ་སུཔ་ངག་དབང་གས་ ་པའིཡུ་ལནདུ་གནང་བ། བཤེས་གཉེནས་བ་ལ་གནང་གསང། 
ཁེ་རོམེ་པྲ་ནྣམས་བཞུགས།། ཙོ ཉམ་མཡནན་ོག་རོ་བྲོརའི་ཕྱན་པརྟ།བ་ །ཟླ་པབང་གུགས་པས་ཞུ་བ། སྩ་ཁམས་རན་པོ་ཆ་འགྲོ་བའི་ འི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཏན་པའི་ ་། 











སྐབས་ཊྲུས། བཀྲའ་ཤོག གཟུང་བ འཕྲོད་པ་ཐུགས་ ལཱ བཏུགས། བདིརེ་ཡངྱ་བ་ མ དག་དཀོནམཆོག བས་ང ་དདེ་བརྡ་བུང་ལགས། སྐབསྭཱ་ཁྲི་འུ་བ་དཔལ་ གགང་བ་དདུས་པ་ལྭ་འ ་ལུགས་གསུམ་ཁྱི་ ཊཱ 
ཐའ ཤནཧཱ་ ཅླཾསགས་ ་དྲེ་པ་གོང་ཞུས་པ་ བཞྲི་་གལ་ ུདེའི་ཨད་ཅིམ་ཡང་ ད་ སའ 
པ་མ་ལ། 


འདདགའསདདུ་པ། དགེས་པར སུ དད་དང མུང དད 2 གས་ར ཡབ 
'སྙན་གྲགས་བཟང་པོའི་ ངྲུད་ྲི་མའི་འབྲལ་པ་འདེ་པིནཅུ་ལེགས་པ་”ཅིག་འདུགྲ་པ། ར་དང ཅིག་དངོབཤད་པ་ ངང ༢༢༢ 



















ལགས་པག་དགོངས་པརའུ། ང་མཚན་ཞིབ་བརྭ་སྦྲབ་པ་དཔལ་བས་ངགྱ་ཏུའབུལ་བར་བདོག་ལགས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆོས་གཅིག་ལྭ་ཕུལ་བསྡེའུ་ཕོག་གྲིགས་བའི་། མཚོན་པར་དཀར་ཞོ་གང་ཐུལ་ 
ལུགས། ནི་ད རིད ག་གྱ རྗེ་ཐམསཅད་མཉྱན་བས་མ་ཛད་པའོ།། ¥ པད རོདདལའྱིསབཟླན་ཅོང། མཛོདླརོམ་རི་བམོན་པོལ་ 
སླ །ཇངས་དང་ལུ་ཚན་ནམས་ཅ་གྲངག་གས་ཀྱང་། །གྲང་གེ་ཞབས་རུལ་གས་པས་རབ་བསྟན་པ། །ལྔ་ཡི་ལྕར་གུར་ངྔབརུན་མཁེན་པའི་གཏར། །འཇམ་པའ་དྲབངས་ཅིས་འབོ་བའྱེ། 
དྭུགས།འྱ་ན་པ། །འཇམ་པ དྲབ་གཅིཞབ་ཅིའབ་ཞི་་བརགྱོག་བ་ར་ཚུས། །ནམ་དཀར་བསྐའི་ པ་དང འན སྐལ་ཏག བ་བ ༥རྣམམྱང་གཞུང་ལ་མཛའ། 
བརུས་པ། །ནྣམ་འདྲན་བཤེས་གཉན་དམ་པ་རྒྱལ། །རྱལ་བའི་གསུང་རུབ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ནང་རིག་པདང་། ཐ་སྟད་ཉི་གཞུངོདུ་མ་ལ་རྣམ་དྱོདྱི་སྣང་བཆེས་ཚར་རྒྱས་པའྲི་བཤེན་ 
གཉེནཆེནཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སྐ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའྲོ་བའི་བསྐོདྨ་ནམས་རི་ཞིང་དུ་བན་ཅིང་། འཕྲིནལས་བཟང་པོ་བོགས་སྱུ་ུས་པའྐི་མབས་ནས་དོན་བཟངལ་ཆག་གི་སྱོརབ་ལགས་པའ་འཕྲེན་བ ¦ 


















1 །ཡཤགེ་གཟུངས་ སྔགས་ཙཱི་སྣསྭ་དང་བཅས་པ་བདག་གིསུག་ འཛའརྨ་ཕྲིའོ་པས་འདེ་ཤྲིནྱཧརབས་པར་བཱས། འདིར་ལདདག་བྲ་མཆིས། དོམ་བ།ིད་གཞན་ཡ་ལགས་པྲརབཤད་པ་ 'ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་མཐོད་པྲས། ལད་པོ་ གི་ཡིད་རེར་མའི་ཕལ་ (དྲུ་མེ་འུཔ། པརམ་ཟད། །ཚིག་དང་དོནྱེ་བི་རྩོ་ཡྲངས་པ་ལས་བྱང་བའིདགའ་པད་འཕེལ་བྲྲ་བྲུད་གསུང་བནི། རེགས་པ་དང་མེ་རྲགས་པྲ་རུལ་ 
# །ཞིན་དུ་དཔྱོད་པརནུས་ཤིངྲ་། གུ་བའྱི་བོ་དང་ཝྔན་པའི་དམ་པྲ་ནྨམས་གདོནས་གྲཤགས་པའ་ལམ་ད་ཉིདོ་ནས་སོང་བར་མཐོང་ནས། བདག་གི་འད་ཀུང་ཆྲེས་རངས་པྲསྲ་དངས་པའ་བག་གས་ ཿ 
¿ པ་རྣམཊོ་ཙིགཱུ་ཛོད་པ་ནི་ད་དས་སོ་ཞི་གྲཞན་ལའང་གགས་པའ་འཕྲང་བ་སྤུལ་ཞིང་མཆེས། ཐོས་མང་མཀན་པྱཾ་ཧཆེ་ལ། །འ་ ཨ་ལན་དུམདངལ་བསུ་ཤིང། །བརློན་ལན་གཟུར་གནས་ངང་ | ཧཾ 
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(ལཆན། །ཏྱན་ལ་མང་དུ་སྨས་ཧ་དང།ས། །དྲ་ལར་ན་ཡངམ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ལ། ༈ །ཧུང་ཐད་གསོཝ་བ་འདི་ཡང་དགོངས་པར་མཛོད། ངེ །སིདཞིའི་ཕུན་ ཆོགས་འབྱང་པའི་སྙི སྭེ་གཏུག་པུ། །།རྒྱལ 
[|ཀའ་བསྟན་པ་འེང་དུ་གནས་པན། །གཞུང་ལུགསཾ་གདམས་པར་ཤར་བའི་མང་ྲོས་ ཀྱིས། །སྦྲུབ་པ་སྙིད་པོར་བྲད་ལ་རག་ལས་པས། །མཁས་ཁྱོ་མདྦ་ཐོས་དོན་ཝན་མཛད་པ་ཡེ། ཡི །ལྟད 












3༠] །མདན་ཚོས་ཡངུ་ཡངམནར། །ནས་པས་ཡན་ལག་ཉམས་དང་འདར། །རུང་ལུག་ཞུ་ བཱུ ཱུ 

། ཱོ ས་བསམ ཤུ རྐར་ལུག་ཞ་དང་ལདང་ས་དན་པ། །ཐམས་ཅད་ལས་འན་དཔད་ 

༢ དས་ཚད དསཔངདད་བས་ན། །གསརའབད་བརའཚིལ།སའཔདཀར་ལས་ལས་ཐར་པ་དང །ལས་དག་སགས་ོགསདད།་ 

ཝཾ ག་པ ད་འ དོ་དགོང །ལས་ངན་དབང་ལས་འནད་པདང་། བཅད་ག ྒ 
པར་མནར། 


ཡོ 


„$; ཏི: $' 


ཞགས་ཆེལ་ཡངས་པ་མཐའ་ཡས་པར། །བཤང་འྦལ་བད་དབས་བཅད་པ་དང་། །འབ་ཚ་བངས་ནང་2མ་ང་ 

ྐ སྲི སས བཀ ནང་ཉམ་ང་ ཤ་དང་པགས་པ་ཞག་ ་ཡ་འདཔྲ་ལ། 

རར རྣན 

ངལགས་པ། ། བད་པརའཚལ། །གཞན་ཡང་ལས་དན་བསགས་བ་ལས། །རུའཝ་བླ་གང་མངལ་བཅཙས་ནོ། །རབདཔ་རབ་ཤམས་ཐག་ན་ག་སས་གྲགཔསས་ཅད་ལས་ངན་ 
ཏཱ དྲ་ ས་ 









( ཏམ་ཐག་འབར། །ལ་ལ་ཁལ་ཡད་བཀལ་བས་མནར། །ཕན་དང་དགའ་བ་སྔངས་པ་དག།ཐམས་ཅད་ལས་དན་དབང་ལགས་པས། །ལས་དན་སྲང་ལ་འབད་པརའཚལ། །ལས་དན་དབང་ལས་གང་ཟག་ 
འགས། །ཡང་དག་ཁ་ཐས་མ་འཚལ་བར། །ཐྲལ་དྭང་བཤད་བ་ཐ་བ་འམ། ཟྭཁ་ཐས་གཏན་ནསཡ་འཚལ་དས། །ཉལ་ཐུག་པར་ཡང་རྣམ་པར་གཞས། །ལ་ལ་རྐང་ལག་མཐའ་དག་ཞ། །སྣ་དང་ཡན་ལག | ` 
ཐཱམ་ཚང་བས། །གཞན་འགས་སྨད་དང་བརྙས་པར་མཛཾད། །ལ་ལ་གཅན་གཟན་མངའ་བཅས་ནས། །གཞན་ལ་སང་བསྡ་ནམ་བད་གནས། །ལ་ལ་ཉདང་ཕག་པར་གནས། །འདམ་བཅས་གཞནས་་ཉལ་བ་ 
¡དག །ཐམས་ཅད་ལས་དན་དབད་ལགས་པས། །ལས་དན་སཱང་ལ་འབད་པར་འཆོལ། །ལས་དན་དབང་ལས་ཉབ་དང་། །བ་ཤན་པ་དག་ལ་འཔ་དགའ་བས། །འབ་གནག་ལས་ལམ་མང་བསྲགས་ ¡ 
ཞོན །ལས་དན་ཉམ་ད་རྟག་པར་གནས། །མཐྲར་ཡང་ཕྦན་བན་དཀའ་བས་ན། །ལས་དན་ཡུང་ལ་འབད་པར་འཚལ། །དརམྭར་གནས་པ་རྒས་པས་ཏམས།།རྣམ་མངན་ཆེས་མདའས་བཟང་ཡལ། །བསགས༔ 
: བཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་འཛྲད། །གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འགག་བས། །བསམ་པ་ཐུར་པ་ལ་གཏད་ནས། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་འབད་པ་དང་། །ཆགས་སྲང་ཡཐྲའ་དག་སྲཨ་ན་འབྲད། །པད་མ་རཱ་ག 
















ཟར)༄༅། །བཤར་བ་དང་། །མྒངད་ང་པ་བ་དནོ་ཅན། །ཆང་དད།བ་བསརབཡད་པད། །དགང་མ་མདའས་པབབད་དང་བཅས་པ། །དར་བབ་སྙན་ལ་ཉལ་བ་ཡད་། །ས་པབདག་དཔལ་ཡས་མཐའ་ 
། །འདམ་བཅས་ཁད་པ་དགན་ཉལ། །ཁ་ཟས་ལང་དགམ་འཆོལ་བས། །རང་དབང་དགའ་བའབ་སྲངས་ན། །ཉམ་ཐྲག་པར་ཡང་གནས་འཇེལ་ལགས། །དལ་འབབ་པད་མཿ 
ཌཾ།།པ། །ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་དབག་བསམ་ཅན། །དགའ་ཚལ་དག་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དཔབད་མངཾད་དབལ་ལྔན་ལྱ་དཔང་ཡང་[ |།ལྷ་དབང་དཔལ་ལས་མཐའ་༡ཡས་ནས་། [ཕག་གམ་པ་ཡད་མདལ་ཞར། 
བཅན། །ཁ་ཟས་ཙཱ་དེང་བཤད་པ་པ། །ཧ་དད་གནས་ཡལ་ངན་བ་འགར། །ཉམ་ང་བད་ཡང་གནས་འཆོལ་ལགས། །སྔར་བཤད་ཡས་དནའབ་སྲདས་ནས། །རྣམ་དཀར་གཤན་ཕན་བསམ་པ་དང་། །ཡད་དགཏ 
ལབ་གནས་བས། །ལས་དད་བགཆགས་སྤངས་པདང་། །ཐར་ལམ་དག་ལ་བབདན་འཐད། །རཔ་དཀར་ལས་ལ་གང་དགའ་བ། །ཡངད་དགཁ་བས་རྣམ་མང་ལྡན། །འང་བཀྲང་བ་དན་ཅན་ལ། 
ཀ།བྲམས་ཅད་བཀའ་བའབ་མཉན་པ། །ས་ལ་དཔལ་འབརས་བདག་དང་། །བསམ་གཏན་འབ་མངའ་ཚངས་དབང་ཡང་། །ད་དག་པར་གནས་འཕགས་པ་དད་། །གཞལ་བསཁང་གནས་ལྟ་ 
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ཡན་པ་དག །ཐབ་ལམ་ཀ་བ་དམ་པ་ལ། །བསམ་གཏན་ཕྲག་པས་བཏགས་ཞ་བཟང་། །ལྟ་ངན་རྣམ་པར་མ་བསལ་ན། །ཐར་ལམ་དག་ལས་ཉམས་ལགས་པས། །ཏུག་ཆད་ལྷ་བའབ་སྔངས་ནས། ཧུ 
༔ དག་མཐའ་ལ་མཉམ་གཞག་འཚལ། །བརྟགས་ནས་ཚད་ཡས་བསལ་པ་དང་། །བྲ་སྙད་སྡང་ཙོས་མ་འགགས་པས། །རག་ཆད་མཐའ་ལས་འཔའདས་པར། །ཡང་དག་ཡམ་ལ་མཁས་ངན་བཤད། །ཡང་དག་ 
= །ལས་དན་བགྲ་ཆགས་སྲང་དཀའ་པས། །མཚནམ་ཐམས་ཅད་རབ་སངས་ནས།ས་ལམ་དག་ལ་འབད་པར་འཆལ། །བསའ་རྣམས་གདམས་པར་རབ་ཤརནས། །ཐབ་ལམ་བསམ་གཏན་ ! 


།ས་དམ་སང་དུ། །རྣམ་མངམདའཆར་ཕབན་ཡང་། །བདག་དཔལས་ལ་རབ་བསམསནས། །རྣམ་དཀར་བསམ་པས་གནས་བར་འཆེལ། །ཐན་ས་ཅད་རབལ་འབྭ་ལས་པས། །རང་བསམ་སྙག་ལྟར 
པ 





དག་ཝ་འབད། །མཉམ་གཞག་ལམ་ལས་ལབས་པ་དང། །བཀའ་དང་མན་ངག་འཆད་པར་འཆལ། །གཞན་ཕན་མཛུད་པ་བསམ་ལས་འདས། །ལས་དན་བག་ཆགས་མཐའ་དག་སྤངས། །ཐབ་ལམ་ཐམས་ཙད་ 
ཚང་བར་མང། །མཚན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལས་ལྷག ¦རབ་དང་པར་དང་ཐྲ་མ་ལ། རང་རང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། །འཚེམ་པར་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆད། །ཆངས་དང་ལྷ་དབང་བཀའ་ལ་ཉནྭ། 1¿ 





པར་ཟད། །བདག་ལུ་འད་རདྲ་ཉམ་ དབ། །ནམ་ཡང་མངའ་བག་ལ་བཚལ། 





།ཞེས་བ་བདིནི་བཤེས་གཉེན་མ་བས་བླསལ་བའི་ངོར། བ་ བད་བརག་ཤེགས་བའི་གསུངརབ་ཕལ་མོ་ཆེལ་བླ་གོསོ་ཉི་པདཡྱོ་རུས་པ་ 


སག གྲགས་བའེདཔལ་ཅྱིས་སྦྱར་བའོ། 2 ཕོགས ་བཏུན་བཞུགས་བའི་ རངས 'དངྱ་བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ ཐྲམས་ཅད་སྦྱིན་ ་པའི་བྲངག་ ་པོ་འབེར་དང་བཅས་ པྲ་ནམས་ལ་ང ་དགོས་ཨུ་ 
གསེལ། །ྩིན་པ་ལྭས་བྱད་བའི་ དག་པཱའྲི་ར་ པབ རྒྱཚིན་པོ་ འདས ཡེཚན་ཕྱད་དུ་ བྱསནས་དང་གཞན་བྱས་འདས་མ །འདས་དྭ་ལྲ་དུས་གསུཿ སྐུམ། དུ་བསགས ་བའི་དགེ་ བའྲི་ར་བླ་༡མས་ ཀྱིམ ུ་ལ་བྲཿན་ནས། བླ 
དུ པུ བ་གྲཤེགས་ ་པྲ་ྨས་ ཀྱི་ཐུགས་ཅོདགོངས་པ །ཁྱད་པུར་ཧཱནཾ་གངནས བང་དུ་ཡདསྤུསུ་ ཆོགས པརྡ་གུངཅིག །ཕནེ་བདེལ་ལུས་ བའི་ཚ བསངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་བསྙན་པ 


དཔང 








སམས་ཅད་དུ་དར་ིངྱ་ཏས་ པར་གྲུར་ཅིག །བསྟན་པཱ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པ་ད་ དྱྭ་ཐཱབ་པའི་སྨེ་ནེས་འ 
རདདདདགརྩངས་པརྱབརིས།དགོ་འདུནཆ་ཆསི་འྱད་བཅའིུབ་པ 


ཞིངྱཾ་རས་བླུརཅིག་དེའི་འིནྲ་དུབས་ དྲབགསྡ་ངབ་རཉནནས་ཅིན་པཞི་འདག 








བླམ 
ཁན 
ན་པའོ དེམ་པ་ཐམས་ཧད་མུ། ུཁྲམས་བཟང་ཞིང་སྐུཚོ་རྲིང་བར་གུ ཆིག །དེ་དྲག་ །ཾནྣམ་ ཤེ 
༢ 











གསོལ། །ཚོ་དང་ལཱན་པ་རེད་འདུཞས་བུ་བགཞི་གསུམ་རས་བཅས་བའིདགེ་བའྱིར་བའདྲིདུམས་ི་སྦཐ་ལ་བརེནནས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྤལས་ཉན་ཐུམས་ཅད་རི་དུནོ་དུ་སདསྦརས་ཙིགོ་ ཀཾ 
།པང་རན་པོ་ཆཐོབ་བར་ཐུར་དུག །ད་མྲ་ཐེབ་པའ་ཚ་རབས་བཤས་ཅད་དུ་ཡང་འགས་མཐེ་བ་དང་གཟུགས་བབང་བླ་ནམས་ཅྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེབ །ཚེ་རིང་པ་དང་ནད་མེད་པྒནམས་རིནང་ནས 

; ཧཱཾ ཐགཆེབ་ནམས་ིནཔནས་མཆོགྱྱཆུ་བཅག།གིསའབར་བདངདདབཅེ་བརུམས་ིནདནས་སཆོགྱར་ཕར་ གཞདུདཐོསཔདངུ་ཚུལ་ དསས་བླསང་བནུམས་ཅིན་ནས་ལཆེྱུ། ུ་ཅིག།ཏོདབལ་གར 
བ་འ ཡོད་པྲ་ནམས་ཅྭ་ནང་ནས་མཆོགུ་བུར་ཅིག །གཞན་ཡང་དགེ་བའིེ་བའདེ་དག་གི་མཐུ་ལ་པྟཏན་ནས། འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ཐྲམས་ཅདྲ་དུ་མརྦ་དྲ་དུས་སུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ བི 








བ། །ལོ་ཏག་རྟགྱ་ཏུ་ལེགས་པྲརྨ་པཱར་ཐིག །མནྭད་དངྱ་ཕུགས་ནད་ཐམསཧད་རྒུན་ཆད་པརྡ་བར་ཅིག །དུས་ཤོ་འཁབག་པ་ཐམས་ཅདཉ་བརྐཞི་བརྱ་གུར་ཅིབ། །སྤེལས་རན་གྲངག་རོབ་ཅན་བྱི་བསལ་ 
སྩོར་དན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བེརྩ་སུར་ཅིག །སམས་ཧན་ཐསས་དདན་ནུན་པ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པའརྨ་བུརཅིག །སྐམཅན་བམསཅད་བ་གསའའོས ད་ང་ས 


༢༤༤པཅ༧-ས།པར 









ག་གས ོག་ྲས་པར་ཚུརངག །ེལས་ཅན་ཐམས་ཅད དོ་བགས་བུའ 
བརྨ་རབ་སལས་དཔའ་ག། དུག་སུ་བཞུགས་པ། པུ དག་ན 













ོོོསཡོད་པའི་གོསོ་ཡྲུག་དམར་པོ་བཅིག་དུང་། ལྗདགུ་ཡུག་གཅོག །མེ་ཏོག་མེད་པའི་གོསྲོ་སག་དམར་པོ། །ཛནོ་པོ། ལྔངགྲུ་ཡུག་གྲགམ་དང་། དརྦ་མདོག་ཅན་ཡུག་བདུན། གོསོ་ཆེནྱའི་ཆོན 
གོས ཕྱག་ཚེ། གོང་བྱང་། རིང་འགག །ཐད་ཐབ། ཚུ་ཤེལྕ་ཧཱི་པེང་བ། རྡོ་རྔ་དྲེལ་བུ་བུབས་གཉེས། དཀར་ལོལ་གཉིས། ཉན་ཁབས་གཉིས། ལག་ཤིས་གསུམ། པད་ཁབས་མྱ།ལྱ་སི་ 

གསུམ། སྤརགས། ཏིང་ཤགས་བྲབས་གཉིས། ལྔམ་བབོག་དང་བཅས་པ། བྲ་བླལ་ཝ་བ། ཙན་དན་ གཅིགྲག་གཞང་སྦྱན་དང་བཅས་པ་འདོརེ་འཕེད་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས། གོང་མ་ཆེན་པོའི།ླ 
ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ལ། ངེདདྲ་ཕེགས་ 'སུ་ལྤ༣ཧག་འང་ བྱ་གྲས་ །གསུང་པ་ ཡུན་ ཞནེ་ཟེ་རུ་བའ ཡུང་པུད་པའྱ་ཆུམཚཆན་གསར་ཡག་པྨ་དམས་དང་། ཝང་གསནན་ གྱས་གསུང་འབྱན་འན། འདྲུག་པའི་དོ་འོ་ ཕོང 
།དུ་རྲད། སའི འི་བདག པོ་ཆེན་ ་པོས་སངས་; སྭ་ཧས་རུ་བསྟན་པ ་ལ་དྲ་ཤོངས་བའི་ ལུང་ཡིན་ པར་འདུག་པམྨ་ག 'འངེ་ལུང་བུད་ལ་མ་ ཡུས་པ་དང་། བྱརས་པ་ཤས་པམ་ལགས་དའད་། མ་མྲང་པོ་ པེ་དྲར་ 
མི་ཕྲད་ཕའྲིདུསྣ་ནོམས་སུ་ནདྲ་ངག་པོ་འབའ་ཞོག་ འོང་བ བྱང་བའེ་དེན་བྱིས། ༧བཀའ་ལུང་བཞིནདུ་བླསབ་བརམཞུས་ པ་ལ་ ཞམ་མཁའ་དང་འྭད་བར་ཟབ་ལ་ཤིན་ཅུ་ རྒྱཆེ་བའི་ཐུགས་བྱེས་མི་ 












¦ཧ་ག། ཡདདེ་བཞིན་གཤེགས་བའིའོདེ་བྲལ་གཅོག ། གོང་གི པློདོོ་ོ་ོདོོ་ོ་་ གོ་གསུངནུས་ལས་ཐོན་བདྲི། 

ད་པསུལ་གཅོག་ནམས་ཡུལ་། བྱི་ཐེ་ལྕ་ཟླ་བླ་དུག་པའི་ཚཾས  བཅུ་དྲས་ལ་ཡུལ་དཔུས་ཞས་ཡུལ་བའི་བུ་ཡིག། ཅེསྭ་བ་འདྱི་རནོག་ཏམདྡེ་ཆུལ་པོས་ལ་བྱངཔྲ་ནམས་གུག་རྨན་དམ་པརྡ་གར་པྷ། 
ཟདོལག་ཏིམཤགས་ིཡས་ུ་ིོ་གདུབོུ་ག་ ག་གསེར་ཞོག་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་བབྲིའུ་ཡོག་ལན་ངོས་བཤུས་སྐ།ཟླ་ལོ།། ཙེ །རདལ་བླལ་བའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འཁོར་བཡེས་བྷོ་པའི ‡ 
([ གཏུཝ་ཏེ་བྱབ་བཤུགས།། །བསུབ་གྲསུམ་རྒྱན་དང་ཐོས་བའི་ཕ་རོལ་སྐེད། །ོང་གསུལ་ཁུབབའྲ་བུས་ཕཱན་འོ་བའི་མགོན། ༽སྣ་གསུས་མདོན་མཛུད་ཟུ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་སུས་ ༈ | 

དཾ  བས་་ས་ཡུགའཆལ་ཞེ། །སླ་གཏིས་ཡུལ་བྱུད་ཡུས་རྩོབསུ་རྒྱས་བ་ལ། །བསླབ་གེ སུམ་རྣམ་དག་གསར་ཁྲིད་པས་གཡོགས་ །སྣ་བའི་འི་མཆ་བརབ་དཀར་ཤིན་བ། །སྲུལྔའི་བདག་ཏད་ཐུབ་དབང་ 

„ ལག་ལྡན་རྒྱལ། །དལ་འབྱོར་ིབ་ཀང་དལ་བའྡི་མབས་མིད་ཅིང། །བདེ་འགྲོར་རུས་ཀྱད་བད་བས་དཔན་བརྲ་བུར། །ཆོས་ལ་མེས་རྱང་ཆོས་དོན རྟོགས་པ་མེད། །དྲོ་རས་དམན་ཀྲ་བཱོ་བཟད་ཤཾས་ 





















¦ སྙིད་གསུངས་དེ་ཕ། །དགོངས་དོན་ཡོངས་འཛིན་བཟད་པོས་བསྟུན་དོན་ལ། །དཔེན་བའི་གནས་སྲུ་བོགས་མེད་གཅིག་བུརུ། །གཡངབ་སྔངས་ཏྲི་རེ་གཅིག་གནས་བརྩབ། །ཇེས་སྱི་སབས་སུ་དགེ་དྲེས་མཚོན་ 
¡པ་དསེ། །ལའོརའདས་གཏིས་ཉིས་བྲམས་པའི་དགེ་རུ་ནམས། །མཁའ་མཉམ་མ་དནོ་ནམས་ཊི་དྲདུནི། །འཁོད་གསུམ་དགུ་པའི་ཐབས་ཤུས་གཉིས་ལའཅིས། །ཅོ་སུརམཆཚན་མའི་ཚོ 
(སྤངས་བྱས་ནས། །སུབས་བརྲུ་མངའེ་བའ་ས་དར་བསྡེ་བར་བྱ། །གང་དུ་གནས་ན་དུག་གསུམ་ལ་སེགས་པའ། །ཏེན་ཡོངས་ཚགས་རྣམས་ཡར་ངོའཟླ་བཞེན་འཕལ། །དཀར་ཤུ་གྲས་ཐོ་རངས་ 
རྒྱ་སྐར་ལྟུའ་འུཀླབ་པའ། །གནས་ངན་མུརདུ་ཛང་དང་རྱྱལ་ཁམས་པ། །རཱགས་འདམ་སྱེས་དཔག་མད་གཅལ་དུ་བཀམ། །རྒང་ཇྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བའེ་བླ་ལན་ཞང་། །སྙན་པའ་དང་དར་སྟོབ ། 
པནྩ་དྲད་པ་ལཾ། །དྭཔེན་གནས་དམ་བན་དངྱ་རལ་ཁམས་པ། །ཆག་ཙམ་ཤླས་ཀུད་དོན་ལྭ་བོ་མ་ཧོགསས། །ཇྡེམ་པརོན་རྣམས་ལ་སྔང་ཤླུགས་མནར་སྤེབས་རན། །ཅཏོགས་འདིནེ་བུང་གིས་ནྣམ་ 
པར་གཡེངས་བུར་པའི། །བ་མའི་གཟུགས་བྷརནོ་སོང་དངྱ་ཧུལ་ཁམས་པ། །ཡིན་ལུགས་ཁངངུརཱད་ཅིང་དབང་པོ་ངུལ། །མཐོང་བཅེམ་རྱིས་གཞན་ཡིད་འྲོག་པར་ད། །བརའ་པ་ཙམ་བྱིས་ 








ཿ 
¶ 













[བ་རྣམ་བརྱད་དང་། །མེ་མ་མུར་དང་རྩོ་སྤུགས་འདམ་དང་ནེ། །སུ་ཕྲིས་གཏམས་ ་སོགས་ཉེ་འབོར་པ་དག་དང་། ༈ །རྒྱ་མཚོའའགྲམ་སེགས་ངེ ངེས་མེད་ལ་གླནས་པའི། ཧིཾཿོ་བ་དདྨ་ནུལ་ པ་བཅོ་བརད་དོ། །དེ་དག་ 
རྣུམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས།,། རགས་དང །ཆུ་བས་གཏམས་ འ། །མདོར་ནཱ་ཆ་གྲང་སྡུག བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཡས། །ཀུནྣནད་གཟུཾར་ཅིང་ཐར་པའྲོ་མཐུམ་མཆས། ། འགངས པཔོ། 
ད་ཡྭདཱན། །ཕྱིནད་ཐེས་སྐིམ་སྒེབ་པས་བ ོསྦུསྦ་དུ་འགྱུར། ། །ཤྱ་ཡུཿ པི་སླེ་པ་པ་ཅན་རྣམས་རྒྱམཚོལའང་། ༥རྣགཁྲཾག་སྲོགས་སུ་ ་མཐོངནས་སྭེ སེོད་སལ་མེད། །ནུ་གི་སྦིབ་པ་ཅན་རྣམས་ཐས་སྐོླ་སྲགས། 

] །ཅི་ཧུང་ཟད་རཱེད་གུར་ཧྱང་། །མཐིན་པར་ལྱོ་རེད་ལོངས་སྣོད་མཐུ་ཡདན།བས་སྤོམ་སྤྲིབ་ པརྨ་གུར་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། །འཐུངས་ པ་རམས་ཉུང་མ་ལུའི་ཕྲང་བྱརུ། 1གྱུ༣ནས་༨༨་ཧདྲ་དག་ཀྱང: 






པ་དར །མདན་བཀས་སྟོམ་སྡུག་བསྡལ་བདྡེད་གླུགས་མྨེད། །དག་གིས་གཟིར་ཅེང་པར་པཱའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཆུད་དུ་དད་འགྲོ་ལ་ཕློད་དེ་ཡངདེ། །ཧིངདངཁུ་འོརླ་པཱ་ནས་གཉིས་སུ་འགུར། 
༈་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ ཟྦའ་སྡུག་པལྔལ་དང་ ར་ །གླེཾན་ཅེད་གཏི་མུག། ་ཡ་སེགས་ སྡུག་ བྣསལ་ བྱིས། །རྟག་ཉུ་གཐྲར་ཅིང་ཐར་པའི་སྐབས་ མ་ མོཆས། །དེ་འདྲའི་སྨུག་བསྡལ་ སོང་ཐབད། 












ཐེ] ༄༅] 








ཱ པྲག །དུག་གསུམ་ཉན་མངས་ལ་བརབ་ བརུན་ཙོང་། །ན་རྒྐུཿ 







འཇིགས་པ་ཨབ། །ཀམའོ་ནམ་འིའི་ངེས་པ་མི ་སྣ་ོན། ྱེ་མའོ་གར་སྐྱི་ཤེས་པ་མི་སྣང་ན། །ཨེཿ 











།ནྲཾ་དུད་བར། །ཆགས་སྔང་གཉིས་ཉིསརང་གཞན་ནུད་སེག་ཅིང་། །མོ་དགེ་མྣ་ཚོགས་སྒུབ་པའི་བུ་བའདི། །ད་་ཉིདནཱུས་དོརོ་དངྱ་རོལ་ཁམས་པ། ཟླབགཉིས་བའི་ལནོ་རོགོས་ 
།དད་དུང་གསེན་དང་བཤད་དོ་རྐུལ་འམས་པ། །དེ་ཏཱའི་སྦག་བྲསལ་མྱོང་བའི་རྒྱ་དྭག་ནེ། །ཕྱོནེང་ཆོས་ལ་བདྲག་དང་བདག་གེར་གཟུང་། ༽བདག་འཛིན་ལས་བུང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
༢འི་ཅི་བསྡ་རྲམ་༥པཞི་དང་ལྡན། །སུག་བསལ་ཙི་དང་དགུར་དངྲ་བབ་སེགས་ཅེ། །ཇུག་བསལ་ནུམས་ཅེསུ་བུད་ཅིས་བུསར་ 


= 


་ 


ཱཾ བེ །ལསུ་དན་འཱ་བོར་ལོར་གབོར་འ དྭི་བུང་བ་ཡེན། །དྲི་བ་གསུམ་ པའ་ཡེན་ཛྫགས་ སེ། །ཞེས་ ད་སྐད་ཧཱུས་པ་དང་། །ཁ་ཡའངས་ཏ། འད་སད་དུ། རག བྲག་བ་ ཅེ 


ཕྲམ །དཀོན་མཆོག་ སྩབས་ཏ འཔ། གོ་བྲངྲ་རུབ་སེམས་ 'བསྙེད་ནས ། །དབེན་ པུའི ༥གཞནས་སྤུ་བྲཿ མས་བསན་པ་པ། ། །།ཡན་ངདག་2ུམསླ་བ་ བཱངས་དག་རྩ་བྱང་ཆུཔ་བསྔ། ྱི་མའོ་ ༢པན་སོངོ་གནས་ལས་ 


་མེ་སྱིའི་ ་རང་དབང་ར 'སྣངན། [ཀྱི་ཧུད་བླན མེད་པེའི་བུ་མེ་དང་། །ཉི ]ྱི་ཧུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྲ་ 


= 









373 


















༧༩༦ 


, །ཚཾ་མོའི་དབུས་ ཡུདཅལཆོགབཀའུ། ཤྱ ཤར་ཧྱི་ལཾང་ཚར་ ཕཱ རརར ྒོནསྦང་གིགརླུས 
བརྡོད་པས། དཾ ི ཞེ་གཤཾ ཤེགས་པ་བྲའི། ཛྡར་ སམས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་དང་གི། ཧྲུཾཞེས་བརྗོང ུགས་གའེ་རྡེར་ སེམས་ 
£ ལ་བསྒྱུལ་དས་རྡོར་སེམས་ཏྱི་ཐུགས་ཀའ་རྡོ་རྫ་ལས་ཁྲེ་བོ་དཔག་ཏུ་མད་པ་བུངཏ།ཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་༦དདུ་མ་དུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ 

= ˆ ས་ཚར་སྡོ་ི་ེས་ོ་དགརུནསདཅསའཁི་རོ་ཞོ རཏ དནས་ནལ་སྣངགིས་ཡཞས་བྗོད་པསྣ་ནམ་སྣང་གི་ ། 






དི སྒ ༄༅། 
















ཛབ] ཁྲོཔེ་རྡོར་སེམསྲ་གཡས་འཕྱར། གཡོན་དགུར་བརེན། རྒྱལ་པོ་སོགས་གསུམ་ཕྱིག་གཉིས་རྭང་གི་མཇེནམ་འཛིདཔའོ།རནི་ཆེན་གཟི་བརིད་གཉིས་གཡོན་ཐུགས་ཀ་ལྱ་ཁད་པར་རིན་ཅན་གཡས་ 

དཔལ་བ། གཞན་གིས པོ་དྲག་དེ་བཏོན། ཐུ་བྱའི་བཞི་ག་གྲཡནྭ་སིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀླ །བུང་གི་དོ་ངེ་ལས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀ །གཡས་འཕར། གཞན་གསུམ་པོ་རང་མཚན་དག་དྲ 
¡སྦ་གཏུགས་རྣམས་གཡོན་དགུར་བརྟེན། འཁྱིཡ་པ་འོད་བབའ་མི་བཞི་རྣམས་གཡོན་དཀུར་བརེན། གཡས་ཐུགས་ཀ །གླེང་སྣ་གེས། ཕྲེང་བ་གཏོས་རྣམས་གཡོན་འཕྱར་བ། མ་བཟའ་མེའང་ 
འཕུར་བུ། འདགས་པ་པ་བཟུའ་མ་གཡུས་འཕུར། གཡོན་དགུར་བྟཏན། ལྕགསྐ་ཆུ་བཟུའ་མོ་གཡོན་བྱ་ཡེར་བ། དུས་བབྲའམ་གཡོན་དགུར་བྟརླན། གཞན་ནམས་དྲྭགར་བཏོན། རྡོ་རེད 
པ་དད་པར། སླུབ པ་དཟའ་མེ་བཞི་ནམས་གཡས་ྱད་འཕྱར་བའྟོ།། །སློབ་དཔོན་སམས་རུང་བིད་ནྱ་པྐར་ཤར་རེམ། ཡི་མཐུན་ཧོགས་ཟིལ་ཁེས་གནོནནུས་ན་རང་ག་ཡེད་དང་རེས་ས་ 


རིགས ོལོ་ོམད་ཞ་ོགའོོགས་་ས་་ོས་ོ་བལོ། ཁད་པར 










དེན ཤིགས་བཐལས་བདོ ྱ་ཆལ་བཟངགསགསོལ 


དནེས་རོར་དེལ་དང་མེ་འབལ་བར་བཤུད། དེ་ནས་སྦྱབ་གྲོག 
ངོད་ོ་་གི་ཉིར་ སཛཱཝགསུགས་དེ་ ད་མར བླད 


ཆན་དགས། ཤུབནས་བདའ་རགས། 
: །ཡའང་རང་རུང་གོ་སེམས་དཔའ་བཞི་བཞས་བསྣད་ 
ལུགུས། ཡུར་པ་འདེབས་དྲུས་ དྲུས་གཡས་སྡེན་འགྲོའ་བེ།ཞུ 
'པད། ཨ་ལས་ཟླ་ པའི་སྟང་དུ་ཾ དཔེའི 












འང དུཏུནདབངྱ་ཤག ། 







རྒུངའ་ཆོག་ བཞིནེ། གུམ་བཡཤརྟ་ཡོན་དམུརཔྲོ། ཆེའབན་ཝེན་པོ། སུར །བུང་ཤརན་སངཔོ། སྒོའཾ་མཆོནམ་རྣམསྭདོག་སེར་པོ། ཞུབུྱིད་ཅིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འཇུག 
ཆགེ་བཞིན། ཤར་བླང་འདོད་ལ་གཡས་པདའྱི་བཟླུགས་ཀར་འཇོན། གཡོན་མ་ཏོག་པླདདང་མདའ་གཞུ་དབུང་ཐད་དུ་འདིན་པྱ། གསུམ་ག གསས་དང་ 

བདད འཛིད རནདཔ་འཛུ་གདརབཏུན། གསས་དྲང་པ་དྲདུངར་འདན། བླད་བ་ད།མཛདབངིོརཔ་གྱས་པིདབང་ཕག་བྲ། ས་དག 

འདྲིན ༈ ཞལ་བཞི་ཕུག་མ ཚན་པ ནྲ་མུས་གུལ་པའི བངྱ་ཤཱཀ་འླདཔླང་ས་འཇིན་ལ་མི་ནི། རྱག་དང་བོ་གིས་གིག་གད་གཅིག་འདྲིདོ་པ། འོོག་མོ་གཏིས་རང་འདུ་གི་ཐད་དུ། ག་མཚན ། 


རྒྱ་སཆོ་ག ཆོགཡས་བླད ༣ གྭ བླབས བམངླ་རུང་གིི འདན་པ། ཤགཡས་བྲི་གུག་ 
ཀྭར། གཡོན་བ་ད་ ཀུད། ས་ཡིན ཡོའི། གས་གད་འ་པྱསས།པྱདཐཱ་ཤས་ ར་འཛན གཡེང བི་དོ ན་པ ར་འདན། ལློ ི་ཀླུནའཛིན་པ། ཟིནཔ་འྲད་བོའཞེས་ 












|༨་ཧྱན། ལྭ། གཡས་པའི གསེསདེངརར། 33 ཕྱག་དམར་བོ་ལག་གཡས་ཐོད་ པྲ་ཐུགས་ཀ། །གཡོནན་འུཁར་པ་དགུར་བཏྟེན། ལྔང་གུ་གཡས་།ཁཱ་ག་ 
༩ དྲ བེན། །དབདིན་དོག་ཡས ལེའི དད གཡུའདཔད་པའི་བདོུདུ་འྱརར། །ནག་པོ་ཆེན་པོོ་སྭ་མྲགནག་མོ། མོ། །ཞལ་གཅིག་ཏྱིག་ 
| འཇན།གཡས་འགོམ་གཉིས་ཁླཛག། དེ་འོག་གཉིས་མཇུང་ཅེ་གངིགར། ཡུ གསོདོཕྱཡག་ཉགས་འདྲིོ་ ཤ། དྲ་མཞོ་བྱ་བིས་གའའརྡ་རིས་ཡྲགས་སི། 










།༨ཧོདོབོག་འོ་བྲ་རོ། གཡོས།བློཐགས་ཀར་འབྲནྲོ་རོོ། གཡོའོ་དཀུར་བཏོན། ཀརདུཆོངསལོ་དཀར་སོ། །ཕག་གོསྐ་ནབའི་བད་རོོ་ཆིན་གྲེང་བའའོའོ། ལོརྱོ་ཁཔ་ཛྲག་སེར་པོ་གལས་ 
 འཟོར་ལོ། །གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བུག་ས་ཀར། རུབཏུ་གཞོནནུ་ཡ་དམརལ་གཡས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀུན། གསོན།དྲརུར་དཀུར་བཞག །བུད་ཤྲའ་ནག་མོ་མདོགནག་པོ་གཡས་ཁི་ནུར་ན་བའི་ཐད་དྲུ་ 

འཕར། གཡོན་ཐོད་འེགྲ་བགས་ཀར། ཤར་ོརནག་ལོ་ཆྭན་པག་མེ། །གཡས་དྭུག་པོ་མོདམ་ཏོག་དིས་མཚོན་པྲ། གསོན་ཐུགས་ཀར་ཐིགས་མཛུག ཟ་པ་མོ་དཅིལ་ཆོག་བ་ཤད་པ་བཞོནེ། 
། ནིམོ་ནག་མོ་ཕྱག་གསུན་ཐྱུགས་ཀར་མི་མགོན་མཆན་པའི་མདུད་ཆེ་གཅིག །གཡོན་རྡོ་ཇོ་ཁྲུརུར་དྲགརྦ་སིན། སྒེ་མ་བཞྭི་གཉིས་ ཉིས་སྟོའི་གས གཉིས སཿ 





| འྲ། རྒྱལ་བར་དད་པནི་གསོརྫ་ཧི་མདའ་གཞུ་བཀང་བའི་ནང་དུ་སྤྱད་དཀར་པོ་ཁྱ་ཕིརལྲོག་པ་དེའི་ཉིང་གི་དབུས་སྤུ་ུལ་བརྡ་དད་པ་དཀར་བོ། གཡུས་སུ་སྦྲངཿེར་ེདཱ་པེ་སེན་པོ། གཡོན་དུ དོན་ 
[གྲུབ་ལྗངགུ།གསུམ་པོ་ཕྱགྭ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀསགཡས་མདའ་གཤུན་བའེ་ཐད་དུ་འཇིན། [ེ་ཞིང་ཡ་མརུས་མོ་ལྦརུ་མནོན་བ། སྒ་ལ་ལྕགས་ཁྲབ་འདྲ་བ་གསོལོ་བ། ཨ་ལད་ནི་ཧཱིགེཤུག་ 






གསོལ་བའྲོ། ན་ས བུ་དན་ཧྱི་རཱཱསྔག གྱི་རྒྱསྙག། ཉེརྭ་སྙོ བ་ར ལོ ཡོག ཡམས་མ། 
རི ་ དྲ ི་ི་ ི་ཏོགསེགས། སིང བང་བ འེ ངཱ ཱལོར་ལ་བའི་ལ ་བའ་ གས ན་ག མདའ་ལྔ་ 
ད་ཅ 








།དབབ་པའྡེ་མབསྱ་ཀྱི་པྲགས་སོ། །ཕག་མཚནྱ་བོ་ངྱ་རལ་བཟུང་པ་ལྭ་དཱམཛཾདྲ་ཡི་མ་གསུམ་ལ་མྲ་པང་ཡང་། རླུ་སོགས་ 
ྱ་ པའློ ྱདྱ་རྟས་པ་ལྭས་གསུངས་པ་མི་བོད་པེར། སེམས་དཔའ་དང་གྲུབི་པྲའི་ 
དཾ ཀྲ ཤ་རི ད་ས་ོསྲེགྱུས་ཏ ནོ མསལ་སོགས་ུངདེ་ཆར་། གནས་བཤད་པ 








རླསལ་ཞུང། ་ི་་ ལཱ 
ངང 


།རུ་བྷོད་ཅིང་། དེལ་གསུལ་རའང་བད་ཉིན་གདའ་པེར་ཐུར་བུ་འདེབས་པུ་མེདུ་པར་སྣང་སྟེ། དྲ་སིགས་པས་བཏབན་འབད་པུ་འྲད། དེནགཡོདོ་པ་བྱངག་པའི་འོརོ་ཐོབ་དང་། ཐཱོགས་མཚོམས་སྐུ་འབཅོདོ། 
། ཚོན་རཾ་གཏོརཏཆདཔེ་བ་ཡནཱའད་མཛུད་བདྲ་སྣང་བམཐོང་ཐེར། ཙ་ཊིས་རིགསིདད། ཡཤིག་པདཤོགས ནྡོ་བལས་གངོ་གཏོན་གང་ས་དང་ར་ན་མཛོའོ། རྒུ་དངོས་དང་ 
ཕྱགུ་མཚན་ཡོདན་བུགྭ་རཱ་བཞིའྱི་ཏྲས་འདེབས་མི་བུད་ཟེར་ཏེ་བརྟག་གདན་ནས་ཐིག་ལེ་ཙམ་ལས་མུད་ན་རྣལ་སྣང་ནས། རོ་རེ་རིེས་ཅྱི་པ་རུ་པདརང་གྲི་སྒགས་དང་།  ་ 






བསུདྡ། དུནས་པ་ཤེས་པ་གཱ་བའི་བཤུཾས་བྱནགནས་དུས་ཅུས་བླམཔ། དའང་ནལ་འབུརཆེན་པོའི་སྤྲབས་ལྟར་ཏེ། དཔརན་ས་མ་ཡ་ཛྟ་ུཾ་བདྲ་ིཾམཊུརང་རང་གི་སྫགས་བརྔོད། ་རི་ཛཱཿ ཛཾ 
( སྐམ་ཡྭཱ་ཙཱཾས་མ་ཡ ཨ་ཧོ བཛ་ས་ྷངསགས་མརགྱི་མགས་གསུམ་གསུ་བཛོད གདྒང་གོ།།ེལ་།བམ་འ་ག་ འིབཅྱིགསོ་ནམས་རྔ་ ཞག་ག 


| འདིལ་རྡོརྔ་བསྡ་བདང་སླ་བ་བཞིས་དགུག་པ་སེོགས་མད་ཟེར། དེནས་ཕྱག་རྒྱཕྱི་མ་གསུམ་བྱས་རྒྱས་འདེབས་པ་འདི་རྡལཚོན་རྱིདབྱལ་བའོར་སྦྲབ་མ་ཐག་ཕྱེག་རྒྱབཞིས་རྒྱས་འདངས་པ་ 


.. 




















བསོང མདོགཅན། ཕྱག་གཉིས་ཅིཿ 
པྭ། པགས་ པས་གཡོགས་པ། ར་ཤིདྲ་དཱ་བས་བན་པ་མདུན་དྲུ་ཕུག་གཉིས་ཀྱིས་པ ང་བའོ །ཕྱིའི་ལཱ་དཱ རུ རོ ་མོ། ཀྲུ 

གས་ཨ སིགས་མབ་བླསྲེང་བ། གཡས་སེས་ །སོད་ཐོགས་པ། འབོན་བཞེ། ར་བ་ན སས་ལ ཏོ ནུབ་ཅུ་མེ་ཏོགཿ་སེརྦམོ།གཡོནམེ་ཏོག ཅི (། 

ཡ་ རྫ་རྔ་དྲ་བཅན་ཁ་ཨནཱ་ ནནས་བརུང་དའྱི་ལ་མོ་ ་ལོ་སཾར་མ་བཞིས་བསོར། ཞུབྱ་པད་དྲུ་མེར་མེ་མ་དམར་སྱ། གཡོན་ཁླུ་རུར་ཐུགས་ཀར། གཡས་པ་རྡེ་རཾཁུ་ཆུརྲ་ཅིས་ལར་མེའི་སྡེངོ་བུ་ཕྲག 

དྲེད་བ་ཅན་རོལ་མོ་བདུང་བའྲ་་ ཅིཿམྱས་ཞིས་གིས། ཀྱང་ཤར་རྱི་གྲྭར་བྲུག་པ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། གཡོན་དྲེའི་དུང་ཆོས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས། ི་དྲ་ཐུགཔ་ཡོན་པར་འཛ 












ད་ 
ཏྱ 
བཅིི་ཡོན 












༄༅། །བྱཅངས་བའེ་བླེང་འདན། ར་གྷ་ཧིསྲ་ང ངས་བའི་ཤིངེ་ཏ་ལ་གནས་པའོ། །ཿ །རྡོ་རེ་བདུད་རི་འྲ་ཏིལ་པ་པང་འྲད། ཛྡོ་རིའོདོ་དགར་པོ་གསས་རོརེ། ཿ གཡོན་ བླ ལྷི་ས་དྨཱ་ཟཱ་བའིན་པ། ངང་ 
ལཱ དཀར་ལྭ་དནོ་བའོ །དྲོ་ །ནྡངོམདུངས་དང་བད། ངྡདདབག་པ་སོན་པོ་གཡས་རྡོར་ཛོན་པ་གཡེན་དབུགཔ་འཇིན་པ། རུས་ཕུལ་ལུ་གནས། ཇེ རིི་མཆོག་་ད་དདབྲང། དེ ཇས དྲ་མུག་ནི་མདོག་ད་ 
བྷག གཡས་རྡོརྫ་དམར་པོ། གཡེནོ་རི་མགེ་ཐོགས་ནས་བྲ་རུལ། རྭ་ཝེ་སྩེ་ལ་གཞས་པ། རྡོ་རེརྐེད་རིངས་ཝངག།གྲལས་ངོ་རྲེ། གཡོན་ཡོ་ཏོག་གི་བང་བ་འཇིནྱ། ཁྱུབྱུག་ཤིངྷོར་ལའོ། །རྡོ་ངེ་ཟུ་ང 
ཨཱ བཾ་མོད་དང་འད་བལས་ཁྱད་པར་གཡོན་མདུང་རེ་གཅིག་བྲ་ཕག་པའི་ཐེདྲ་དུ་འྱོར། ཇེཇཾདཔངམདོག་སུར་སྐྱ། གཡས་དོ་ང། གཡོནྲོ་རུསནྱ་ཧྲུལ་མཚན་སྙིད་གརའཛིན། ན་ཚོའི་ཤིངཊཱ་ལའོ། །དེརེ། 
སྒོ་བམ། དི་དྲང་དྲུང་བ་ལྭས། །ུན་པརྲ་མདོག་དམུར་བོའོ་ །ཚོགས་བདག་དྡོ་དིམ་རལ་དཀར་ ཀར་པོ་གཡས་རྡོ་ངེ། གཡེན་པཔ་བྲི ག །སྔལ་པ་ལ་ཤན། ངྡོ་རཾདགའ་བཟེ་དེ་དང་འད། བཾ དོངས 


[ཐོ གཡས་རྡོརྔེ། གཡོན་གཏུན་ཤིངེ་ཕྲག་པའི་ཐད་དུ་ཁྱོགས་ནེ་མདེ་ལ་མ་ཏོག་གིས་སྤས་པ་ལ་གནས་བའོ། །རྡོརྗེ་ཕོཏམེ་ནོ་རྡོ་རྗི་ཝོབ་ཁྲ་བལས། ཁྱདབར་དཔ་གཡོནདུངྲ་ཞིགདམ་ 





} ༄༅། །ཡེ 


[| ༄༅། །འེགས་ནགའ་བཞའ་སབཐབས། འཕོབ།རགའ་པསྲ་བཅས་བརགས་སོན།། ] 
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བླ་མྭ་དང་ཡེ་ཾས་ནྭཱཁའ་འ གའིཞ་བས་ལ་གུས་པས་ཡུག་འཚལ་ལོ། །རང་ཉད་ཀུད་ཅིག་གྙིས་གཤོས་མཁའ་འབོར་གསལ་བའི་དངནས་སྣོནོ་ | 
ིཔཾེིེ ཙཱི་གཏོརྦ་ཧེས་བཏང་། དེ་ནས་ནཆོད་པ་དསོང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། 
བསྙེད་པུ་བུ།, དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡ་ཤེས་མཁའ་འགོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ། ཞལ་གཏྔིཾག་ཕུཿ 


གནས་པིའེ་ཧཱུཾདམར་ཕོ་ལས་འོད་འཕྲེས་ ་པས། རང་བཞནྱོག་ 









བས་ལ། སྩབས་སུ་འྲགོ་བདང་སམས་ 
པར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀར་པླད་དད་ཟ་བ་ལ་ 
ཤས་ལ་ཁའ་འགྲོ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཁིད་ས་གཡར་ལ་དས་རྩས་དང་། བ ཧྱང་རུཊ 



















བོས་བ ཅིག །སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརྲ་གྱར་ཅིག །བདེ་བྲ་དང་མི་འབྲེལ་བར་གུརྱ་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྣང་ཉེརིད་མས་ཧད 
སང་ འཕར་ཧུར་ཅིག་ ས་ དྲནས། ཨོོས་ཟླ་ཝ་ཤདྷ་ཏ་སྭྷ་དྷར་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷ་ཾ་ཧཾ། ཞས་བརྔོད་ལ་ཆོས། 














ཛཾ 
པཿ 






རྨ རྡོ་རྔ་ཁྲ་རཱར་བཅངས་པའ་གུང་མོ་གཏིས་རྩ་ལད་པའི་དགྲ་ཚིག་གྱི་ལུག་ཆ་ 
་་ ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ 


གཤེགས་བླ་རས་ཅིས། ཨོས 
ཤཱཀ །འཔོ་བའི་ག། གདུན བྲ་ནི།དང་པོར་ཡ། ཤིས་མཁབའ 


འོག་གླ་རུང 


བྱག ལ། མཆོད་བས་མཆོད། 
ར་གས བདག་ས་འདོདཔར་དམ་བྱ་ 























༄ ད །མ་པན་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཏུའི་བར་མཛོད་པ སྨོནོ་སངསྱ་ཆས་འདུས་བཆེན་པོའྲོ་ཚ།ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་མོདོ་སེ་དང་། འདྲུལ་བ་ ལོ་བོདངྫ་ངོས་རོནོ་བ་དང། གཟུངས་སགས་དུང་རིག་་སྔགས་དུང་ 
ཾ རྙར ྱཀྱབ་སྒོགས་ ་བ་ཟབ་རིངྩོཧཆོ་བ་བཤད་པའི་ཚོན་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱས། ༥ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལཾས་འདུས་པའི་འགྱྲ ་མའིདུས་ཀྱིཆ། ངའི་བསྟན་པདོམ་པའི་ཆོས་དང་། དུ 
ཿ དྤུད་དདདགེ་སོངམ་དང་གེ་བསནནའི་ལབོརནམ་བཞི་ ཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་དོན་པོ་དྲ་། རིགས་བཞི་དང་ཆོས་དང་ཕན་ཞྲིང་ཆོས་སོདེ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཝི་ཡུལ་དང་། བ གུལ་འཁོར་དང་། གྲོདྲདང་གྲོད་ཁུམ་ཏ 

ལ་སོགས་པ་ལ། འབུངབདིཚགས་མི་དག་ནུམས་ཟུངས།ཤིག །ཅེས་ཞའཅས་བ།འ་སུལ་ཤིང་། ཨ། དདག་གིསྱ་གང་དམ་ཆིག སན་ཆ ¡ ༡ མི་གན་མཛད་པྱ་ཚག་བབར་གནས་བྲ། 
འརེ་ 





` 














པཱ༔ ལྷ་དང་མེའོ་མགནོ་མཛད་པ་ཉུགྱ་ཅུ་དཀོན་མཆོ ཆོག་གསུམ་ཐི་ཞབྲས་བྲིང་མཛོད་ཅྲོད། 1 བསྟན་པ་ འཁོརྡ་ནུམ་བཞི་དང་ ༈ མཆོདྲ་ཅཱིན་དང་གཙུག་ ཡག་འངྲ་སང་པ། ༈ཾ 
ངི ་བརྲ་ུགས་དྲམ་བཅས་པྲ་ནམས་རྱས་སྔོན་གྱི་བུགས་དམ་ པཐང་པོ་ཇི་ལེ་ར་བཅས་པ་བཞིནམ ༢དུ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་ཨུ་དག་པའི་ གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ ལི 
འྲ་བདའྲད་བའི་པ་ པོ་ ཐང་མ ལི་མྔཆོད་བའི་ཅུས་དང་སན་པའི་ེས་ཐུའོསུམ་ཆོགས་དས་ །དམངུད་ད་ད་། ད་བར ཇི་སྲཾད་དུ་བཞུགསྲ་ནས་སྒ་ 'སགླ་ཅུགསུཅི་པ་ ་། 
ར་ བསང ་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པྲ་པུལ་སོད་པྲ་ནམས་རྱས་ཐོག 'དྲངས་སྤེལས་ ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ རྙེན་དངའཇིག་ེན་ལས་ཐ འ་འ ་འྱབོར་ཕྲམསྲ་ཅད་དང་ 

¦མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་གནས་སྐ བས ཐནོས་ཅདད་སུངཔ་དང་སྦྱབ་པ་དང་། སྡ་བ་ལ སྐད་ཅིག་ ་ཀྱང་གཡེལ་བ་མད་པརམཛོད་ཅིག མི་ཕམ་མངུན་སྭ་རྲིང་ ཱི་དགའ་ ་ ཧེན ། 







ཡུ་བ 





ལ་ས 

















ཤས །གང་དེརྩ་ཧལ་བསབསགས་པའི་རོ སོད་མཆོག །སོན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམ་ ར་ལེན་བཱ། ལང ་ ཆི ལལ དོ ་ོོ ལུ 
བྷ ཆོ རྩོག་མཚ ལམོ་ ན་ཐ༡ཿའྲསས། །དང་དཱཾག་འཛིན་པའ་རྣམ་བརཅུན་ཤ་ལྟུག་གས། །ཡངས་སུ་གངཤང་དབའབྱམས 
*ཱྡྣགའུང་ལུགས་ཡ། །ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྙོག་མཚན་མས་མ་གཡོ་བར། བ་མ ངང ཁ་ས །ཡེཁས་པའི་བ་པ་ནམ་གསུམ་མཐར་ཕིན་ཤོག། ༣! ཀུ 
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༄༅། །ཐལ་ཆེ་བས་ཚོའོརོག་འཇིན་བླསབ་སྐམ་དུསམས་བསྟེད། ལོན་པ་ན ཡྲིག་གྲི་འོ་ཟརྱཅིས་བྲད་བཅླན་ནས་ཚོདཔག་མད་ 
ལྷར བྱ།ད་ཧ་བཱམ་སེགས་ཅུས་བད་རླུ་བུ་མཛདུ་་ནོམ་མཁུར་ ཕུན་དུངས་འ། །, མཆོད་པ་དུང་ལན་ལགྲ་བདུན་པྭ་བ། ཚད་ལད་བཞི་བྲསོམ། ཚོགས་འིང་ནྣམས་མཉེས་ཏ་ 
ཿལ་ཐམ་པས་ལུས་འོད་དྲ་གུར། ༨ ཨོ་ཐཱཧཏཱཧུ་བཛསྭཱ་དཱ་པ ཁ་འ ཞེས་པ དྲ་ལྭ་སྭོཔཉད་བསྤོམ། - སྩོར་འི་འདསས་མ་ལས་པདགད་འ་རསད་ང་མ་ 

ལ་བོར་ཉ་གང་བ། དའི་སྙངདུ་དྲིའ ཙདྲམར་བོ་རགྲདག་འོང་ཆདང་བཅས་པ་ལས་འོད་པེར་འཕོས། སམས་ཅན་ ི 


བརད་པ། སྩ་ཁྱོམ་མེ་བ་ཞིག་གི་སེང་ད་ཨ་ལྲས་ཟླ་བའ་དྱིལ 
བ་སྦྱངས། །ྱིད་པར་དུ་ཚའི་པརཚད་སྩལས་ནས་ཚེ་དཔག་རད་ཉི་གོའཡང་ལེ་དཀོད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཙསརྣམས་ལ་མཿ པ་ཡུལ ། 











ཕྲམས་ཅད་རྱ་སྔག་གླེ 


















མཆཡས་ ± 





ཤསམསྱ་བུ་དུ་བར་ 


'ཡེད་ཡཾ་ཤས་བ་ 


རཾ 













འོ ཇོ ། 
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¡༄༅།༔ཿ 


 ཐུགན་ཀནས་འོད་བེ 
ས་ཨཾ་ཧ་རབས་དང་རཱ་ཐུ་དང། 








། བདལ་བ །བད་བཟ་ནནས་པ ས་པ ཞི དངྲས་ལ་བླསོམ། དེ་ནས་དྭབས། 
འདས་ལ རས དགུས་རབའི 

×× 'ནང་ 
; །སངས་རྒས་མགོན་ཇོས་ 






¦ ཡཔས་པ་ལ། རཿ ལོ ཅུ །འད་དབྱབགས་པ་ཡེ་ཞབ་ཤེས་ 
བར་ཤོག །འད་ཡང་མཁས་ 'བཅུན་བནའི་གླསབཞོན་བཀོང་བརོ། ། ཤུ་བྷ་མཐྟ། སྦ་མངྒ་ལཾ། 







ཏོ་བདོད། 
ཀོག །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་ཧེ། །རོོའི་ཚོནི་ 


€ 
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།ཐམསཅད་ིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཡོུགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་དང་། ཟླུ ནབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སོབ་དཔོནོ་བདྡ་རུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཞལ ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དྭགེ་འདུན་བྲ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམས ཝྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆེག་ལ་ཐུགས་གཱཿ 


༈ ཞུག་བརོད་པིརྗསསུ་འ་ཉེ་ཤོགས་ 
བཅུ་ན ་གཞུགས་པའེ་ ནས་ ས་ ཧུངྲ་རཱ་བ་སཾམསཾ་དཔའ་རྣམྨ་ རྨས ཞེས་པའི་བར་སྲར་དཔེའད་ཁལ། དགངས་སུ་གསོལ། ཐུགས་བདེ ཇོ ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་ 
ི །བངྫོད་ པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལོས་ངེང་ཆུབ་སམས་ དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེཤོངས་པཅ་ ུང་དང་པནས་ཆ་སྱུང་བཅ་བརྒདཔའི་བརརེ ་ངས་གཏ་ 














ཐམ 




















ཆུགས་ལྭ་སགས། །སོང་བར་བྱཧུརབཞོན་ཞེས་འཛིན། ། 
ཞ་ཐབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཤེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་ 
ཡང་དགུ་འཇོག་གི་ལོདས་སྙེད་རྣམས་ 


འགུལ་བའྭ་ར་ལུང་དང་པོ་ནོས་བུཅོ་བ 









ཟོ ལ་ཉེས་པརག་གེས་སན། པོས་ཁུང་ཐྣོམ་བརྡ་བེད་དམ་ ཐད ཏེནཅེས། མའོང་ལགས་ དང ཤས་བཞྲིའེ་མཐོདན་ཆོས་བདེན་འདུལ་བབདའེ་ཤྲན། ལགས་ སིབས་ནོད་ 

;།པུར་བགྱིའོ། ༈ སླ ་དེནས་ ས་བདག གིས་སན། རང དཔོངས་གསལ། སཱར་ལྟརབས་འ། བདག་རདངེའདིཤེས་བྱི་བྲལ་ ྲྲྲྲ་ བླའརུབ་ 
ལྦ བིག ལིབ གཀན་ལྔ་རོས་དང་བང བང་ནས བར་བདྱ་བ་འའེ་དོར་བྱརཞཔ་བདགས་པའི་ཆོ། བཅོན་པར་མླ་བས་པ་དང་ ཐིས་ལན་ 

ཟླ པ་དང་ཌ་ གནོད་པ་བྱསལ་བྲའི་མཆོན་མ་ཞེ་ལ་བཟུངའས་རས དི ཙླ་སས་གཅུང་བ་ང་སོན་ ་པས་ཆགས་པ་དུང་། སད་བ་དད་། སས 

ཤྩ པཱ་དང་། དམ་པ་ཉེ་བརོམ་བན་པ་དུང་། ཤཏརུབ་སྤེལས། བདོར 

| ྱི་དྲོས་ བེན་པརསྭ་པྲས་པ་དང་། སྦྱིན་སེགས་ ་ཕར་ཤིན་དྲག །ཡ་སླེབ་ 





ལ་ 







་ི་ི 








ྤྱཾརིག་པ་འཛིན་པྲ་ནམས་ ཡན་སྡར་དབའདྲ་བ་ལ། དགོདས་སུ་གསལ། གནང་མཛོན་བྗོའོནོག། བདག་ཆེ་ག་དྡོ་རེ་ཞེས་བྱསི་པ་ལ། ཟླིདདཡོངྲསྲསུ་བྲ་ རོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞོ་ལས། རྡོ་ར 

` །གཔ་འ་ ་འྲི་ཆ་ཡུང་དང་པོདསྭ་རྭ་ལང་བྱའ་བཞི་པའ་བར་ཀྱི་ཕོགས་མྤན་བྱི་ནོངས་པ། དཔལ་ལྗན་བམ་དམ་པ་ལ། །ཉིནརི་བཞིན་ངུ་དུས་དུགྱ་ཏུ། །མངལ་མེ་ཏོག་བཅྭསྲ་ཕུལ་ནས། ཉབ་ 
ནིའཆེལ་བརམ་བས་དང། །དབོ་ད་འབིལའ་ལ་བཏག་ད། ་བྲ་ད་བ་དད་ངས་བད། གསལ་བས ད་པ་དང ས་བེནས་ནོརདགས་པདང་། །ཞོདའངོས་ལྲང་ 

མ་ཕུལ་དང་། ད་ས ་མབྲསངས་དང་། །རྟག་ཏུ་བད་གཤེགས་མ་མཆོད་དང་། །རགཉཏུ་བླ་ཨྲམ་མཆད་དང་། ཧམ་དང་ན་རྡ་རེ་འཛིན། །ཐྲ་དད་པྲརོནེ་བསམས་བ་དང་། །བླ་མའི་གྲེབ་ 

ནྭ་འཱཾས་དང་སྟན། །བཁན་པ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་། །བཀའ་བླཔ་གུས་པས་མ་ཉན་དང་། །ཝྲོ་ཟུས་བཤད་སྩང་འོས་པ་ལ། །བཤད་སྦང་དགན་སྨ་བྱས་དང་། །བླ་མའི་རྫས་ལ་སྲུག 

བཞིན་དང་། །འཔོར་ལ་གཉེན་བཞིན་མ་བསམས་དང་། }དྲུང་དུ་མལ་སྙན་ལ་འདུག་དང་། །བསྙོ་པེ་མ་ཐྲེཔ་སྔནོ་འགྲོ་ཿ དང་། །བླམ་ལས་སྡར་སྙན་ཁྱཾ་སྟང་། །རྐང་པ་འཇོག་དང་གྲྭ་ 









































།ྟོན་དང་། །སྦྱོར་བ་ལེགས་བར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་པ་སྙེནོ་བདང་། །བསན་སགོས་དག་བར་མྭ་བྲས་པར། །དིལ་བ།ོར་ཡས་ལ་ལྲག་པ་དྲང་། །ཕོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། ། 
ཧཿ ` །ད༽ [ཱ ` བླེ ༦ “༣༠ „ 
རཿ རླི་བ་གསུས་པར། །ཆོ་ལུང་པྤམ་བྲོ། ད་བ་ལ། ཨོ ཡང །བསད་ གས་བ །རྲུལ་ཁྲམེས་ དང་འགལ་པདང་། །སྱབས་འབྲེ་དུ། གུ་སྲ་སབ་དང་། །དྲོ་རཾདིལ་བྱུ་ཕག་ 
ཧཱུཾ ཊདམ་ཆིག་བཅུན་པརམ བས་དང །ཕུང་དོད་མོ་འཇིགས་ཆནདད་བུནས། །སྷིན་པ་དྲུས་ངུགམེ་བིན་བང་། །ཕི་དང་གསང་བཕག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་འཇིན་འདོད་མུ་བྱསད་དང་། །ཅཡོ་པ 
| དང་ནཾ་མཆཱོད་པ་ལ། །དུས་རླུག་བཅོན་པརམ་ཀྱས་དང་། ༈ཅམས་ཅན་འདུལ་ཕྱེར་མ་གཏུགས་པར། །བྱ་ཐ་མ་ཡན་མ་སྡངས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མ་མཆོད་དྲང་། །དགེ་བུ་བླསཔ་ལ་མི་བཅོན 
དང་༣ ༣ཐིག་པ་དམན་ལ་འདོདབས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀློགས་དྲད་། །བཁོའོ་བདྲོག་ཀྱང་སྔངས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མ་ངན་འདས་ཆགས་དང་། །ཡྱ་དང་ལྟ་ ནགསང་པྲ་པ། །དདགྲ་ནམས | 
[ལབརྙས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱགཞེན་པ་ཡཚོན་ཆདང་། །མཚན་མ་འགོསས་དང་བེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དམནམ་ལྷ་ཡི་བྲིབ། །རྐོང་པ་དག་གིས་བརྗིན་པ་ལ་གགས་པ་རྡེ་རྔེ་ཐྲག་པའི་འཕུལ་པ་དང་ཕགལ་། 








ཛྲ ུདབླས་ལ་ལུག་བཅོལ་ལ ལེ །ག ལོ ཧསང ཉི དཔོ་གཞོའོ་ཆོག །ཞངག་ 


གཏོར་མའི ཞལ་ཟསྱུ་ཙམ་པ། ཞུལ་དས་འབདུལ་རུལ་ལ། ་ོ།སྣོད་པ ༥ ཤན་པ འཚུ གི གཏོང་ 
ཤ་ཚ མའབུརན་གངོངམ་ཛ་ལ་སོགས་པགང་ཡངའོདྷསཱ། རདདེ་གང་ཞིནོ་ཡང། ཡི 
སུསུ་གཏོརསཱགསཿསྟིང་དུ་ྲལརིའམེ་བྲ་དག་གི་ཡོད་བདྷ་བཞངེ། ཕ་ལོ་འྱལ་ ས་ཡོའྱཿལའྱཾལལད་པད་གཏོར༔ 












༨ 













.ཨཱསྨྱས་གཞེ་བདག་འཕྲགཡ་སགས། །གཞོད་ཤིདརགས་དག་ལིདགས་སོགས། ཡཾ སེ གས་པའི་མ ཟོག ཚན་དངཔོ། བླམ་དཀོདོམྨ་རོག་དངསོག 
མཛྭསྦྱ་ཧྭས་ཧངརཱ་བ་སིམསདཔའ་རྤི་ལ་འྭབུལ། མཁའ་སེགས་ཞེས་པ། བྱདུ་ཚན་གྲ འགངགས་ུགསའི་བང་བཞོ། སགོས། ནཾ རནད§ེྫླྫྦྱོེོོ་ 
པྷམས་ལའབྲུགྭལ་སྦཾས་ཞུས་པོ། ཞི་དུལ གས་ཡུང་ ངེ་ནམས་ལ་འབུལ། གྲེ ཅེས་པ། ལྷ་བ དངྲུ་འབག་གཞི་བདག་གུག་མརགཞས་པ ཟི 
རྣམུས་ལ་འབུམ། འཕྲོགོམ་སེགས་ཞས་པ། རུགཾཔ་འཕྲོག་མདང་འབྲོག་གནས་ལུ་སེགསལྷསྲེན་་བརྒྱད་ལ་བསྔ། ༈ །གཞོད་བུཿ རང་ཚ བ།ནཔ་གུནེདྱངཔ་གདོད་བགགསོ སལ་བ ལོ། རིགསྲ་དུག་ཧེས་པ། 
བདགེསྦ་བུ་གིསནས་ཅན་སུལ་བྲས། །དགས་སོགས་ཞས་པ། དགུ་པ་ཁ་ལ་ མཁའ་འ ས་རོབབ་བབ་ བཅུ་པ་ལནཆགས་ཞེས་པ་བུ་ལོན་ག།འོན་ཆགས་པ་ཐའསཚད་ལ་བྲོལ།ལྒྱགརའ་ སོགས་ 
ཞས་པ། དྱུ་གཅེག་པྱ་གམོདང་པ་གཡ་རུལ་དབང་པའིིབུང་པ་འེམས་ཅད་ལ་བླ་སོ། །ཞལ་ཟས་འབུལ་པའྲརུལ་ད། ཐོགམར་རང་གེ་ལགྱྱ་པ་བགོས་ཐེགས་ཏ། ༣ ྱ་རམཚོདབའདན། | ཞས་སགས་ཛགས་ལ། 
















༥ ་བྭ པས་ས 
| །ཆོས་ཀྱེ་དི་ཨཀི་ 
།དང་པོའི་ོགའོ། ¢ 





ོུུ་ར་རརྩིང་ གང་ གཏི ང་ 


ྱྨནདང་ལྡན་པ། ཛྡཱ་འབྲུལེ་བྱཾ་མཐུཿ 
འི གིག པལ 











༩ ༤༣ ༩ ༢༦༡ ཚོ ༢ 





319] 


བདཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ། མདོནབུརཤེསཔྲ་ལདུ་ 
སང་བ 


རི ླི ས་དེབ 





ས་དེབ མཐུ་དཔསྨོན་ 
1བུརེ་བ་དང་། བདག་ད་ 


༧ ཟསཅདགཏོརམའི་མཐཧོནལ་བྲངསམཱ་ཇོཿ གཏིརམ་འདོངས་ལ། ནོརྱ་ཧནམ། རྣོམ་ཐོཔ་སྲས། 


ཅྭ 
བའི་ལྕ། 


ོ་མཱཱབསོ་འབ་ུ་ཁོངགསན་གཞུས་པ། ཨུ ངོ་ཆུམོའཞངན་གནུས་པ། ལི ི་ོགཟད་བྲན་གནས་པ། 


ˆ~ ༨-- 





བཝ་བེའྲིདང་ 
མ་པའོ ང་རིག་གས་འང་ཐུབ་པའ་ཚགས་བཟས་ཅདལས་ རས 


༨ ཙཾ །བཅུ་ཆན་བཞི་པ། ་ རར་ཤོ་ དག་གི་མང་ལོག། ལས ་ 
ཚགས་ྱེ་བ 


ཨ་བརྩཅི་ཁལ་སོག 
བསྲང་བའྭལ། སྱོབ་པའིལྕ། སྩེཾགྲོགས་པད་བའྱི་ཕྲ་བངཾཟམས་ཅདལ་འབུལ་ཞིངབྲས་པར་བྱའིའོ། །བད་དངསལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 


དར རི ་ 












©) 32 ུ 7 ་ བཿ བའ ཐོ་བ 
བོལ དཔད གས་པ་བཞིན རར རསས དྡ ཙུ 


༢ 





ཟཾ¡ ྲ ཙུ དུཐ་པ། ས་པ་ཐམས་ ཾ 
རཿ མའི་བ གི ་འདོ་གྲའ དྲ་མིང འོ སེ ལ་པོགསརམིག་ཧཱན་དང་། དི་བའི་ 


༧༅༅༧༤༦མསསསསསསསསས་ 
༢ ༽ ཙོ 


ཀྱིབསམ་པའི་ཞིབ། 
ཅ་བ ི་བུསེགས་དང། ལ་་ས་ངོང་ོ་ །དོ་ད་བཞིན་གཤེཿ 
༈ བཀྲུ་དག ནག་འཇདོ། ས་ དེཔོ་བརདཟདཔའི་བདུད་གགས་བམས་བད་གཏོར་ཡའིབའལབྲང སྲབ་གི་་འད་གེ 
རཆ ྱད་དུ། གདོའ ་ེ གསྭ་ི་གདོན་ཆེན་བཞི། ༈ དགགས་འགས་སྡེ་དཔེན་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི ར་ས། 








| 





གནོད་པ 

ག་གི ཞེས་པནས། གཞན་ལ 

མའད་འྲ་བསས་དག་ལམ་ རྒྱད་ཨྲུཉྦྱཿ: ༦ 

ུས་ཅད་གོ བུ་མག།པལ་གསུལ་དང། འཐོ་པ་སེལགརོགསྟི་སགཔས་ལྤ་དགེ་དང་། ཕྱི་ནང་གེ་སུག་བྲསལ་བྱཧདལ་སེགས་པ། 
ན་དང་ལྡནཔའྱི་གོ་ནས་ས་ལམ་ི་ལོན་ཏན་བདྲེ་བཀྱར་བྲོདོདྲེ།རམ་མྦཔན་སངེས་རས་འི་གེ་འཕང་དན་པོ་ཆེཐོབི་པརྨ་ཐུར་ཅིག ། 





བ་སོ་གི་ལས་དང། ཊ འཕུལྱས། 





གྱི་རྩེན་ལས་གྱུམཕའེ བདགདང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགའོདོ་བདང་འཚཔརྦ་དད་པའོ་གདོནདངདདོད་བོདའབུང་བོའཚོགས། 

དབདངའཚོབྲ་བངས་ལ། ཕན་པ་དང་དདེ་བླསབས། ཚོས་བླསབ་པྲ་ནམས་ཀྱ་ཆོས་ཅི་འགལ་རེན་པའཆདལ་བེད་བའིདམ་ཚིག་ལ་གནས་པའྡ་ཅིས་ཤིག །གནོད་བེད་འབུའ་ རུན་པུརབས་ཐང་ 
གནོད་པ་ཕྱི་ལྐདརིཡ། །ཅེས་བརོད། ཧ །།བཧུཆན་བྱདད་པ་ལ། ཨུ ་ཡིཆག་པ་ས། ཆ་ས གནོད བོས རོན ཏེ 

་གནསནམ་པ་ྒི ས་དང་བ མས་ཅད་ལྭ་སྦིདྲ་ཞེབདྲཔོ་བར་བྱཧཛོ། །དེ་ལུར་བསྔོས་པ་ལ་བཏེན་ནས། ནམ་མཁའི་མཿའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཏན་ ད§་ 
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ཐམས་དད་བྱཅོ་ིངབླམོབའ་བྱའོ། །ོབ་་བིལོས་བོབོམོསངདལོ་ ། 
་ 





སྩིནྱེ །གིཐག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་དཔྲབལ་ཞོང་། རི རིགསྲ་དུག་སོ་སོའི་བདེ་ྱ་ལད་པའ་ 
།རིགསྲངག་སམོག་ཅ་ཚིལ་བྱའི་ཕིར། ཞེས་སེགས། ༦ །བཅུཆན་དགུ་པ་ལ། མཁའ་བྱོབ་ ༈ 













བཅན ནང་དྲ་ཤིབ་བཅུན། ག་ས ིྫམནཙསཉརྡལ 
རཾ གས 
དད + ་ ྒ 

ཧཱི ཞསང གས $ །བརུརེོབའུ་བ་ལ། ¡ 










རརས་ག་མ་མ ཐམདཔནསད་ཡཱ་ྲ་བག་གརད། བདགལ་བུ་ལནྭ་ཡིག་པ་ལྷདཆགས་པར།།བོན་གཉར་བཟམས་ཅད་ལྷ་ དཞིངབ་་བར་བྱིའོ། །དྱེ་ལརབྲསས་ ¦ད 

མལཝུས་ལངས་སྦོད་ལ་སྭ་ སོགས་པའའནུརགས་བརས་ཅད་དབལ་བུ དབའོར། གོ ཤ་ལོནཐཿམས་ཅདངྒ་ཞིང་དགནས། གང་གངདགའེ་བདང་། ཇྷིཿརམསོ་བདང་། གང་གིས་དྲལ་བད ྡུ 

གར བླ ་ཕའགངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་འཕང་ཐེབོ་བརུགླརརོག །ལན་ཆགས་ཞས་པས་ པོ | $ །༈འདུགཅིག་པ། ལྷག་མལ་དཔངབ། སྐལ འི་ོ་དང་བང་བགི བོས ; 
རངས ད། གཏོང་པ བོ་བ །བ་ [ཞན་པདབང་རུང་བ མུ བཱ ཤིད དབང་པོམ་ཅང་ ངེབསདནམས་དམན་བ། ཟུ ཡུག་མང་དབངད། རི པམ བདལ དེ 
།རེགས་དངམྱུ་ པོད་ཕུན་སུམཚོགས་པཱལ་ལོས་སྤོད་རིང་། མངོ་ ཡོ ཱ 

རེིེི རྣམཨཱཧནཱསངས་རྒྱས་ཀི་གེ་འཕང་ཐོབ་པར་གུར་ཅིང། )ཉགན་ལབབ་ཚིལ་ི་ས་ོ་།  །འདི་མདོཅིནམཟ་་བྱདགཉིས་ཆང་ྲ་། 


























་་ 


༄༅། །བརྔོད་པ་དང་། ༈ འདོདདོད་ལསོགོསྤྱ་ངོས་པར་བཛོད་པ་ིནཞོ།། གྱ རལ་ས གྱི་བ་ལདོནྲལྷས། ཞོངོས་པ་བཟོད་པྲའགསའོབ། གཏོརྲགནོགཤིགས་པ། བྱབུང་པོའི་བརཆད་བསུང་བ། མདོད 

བླྲག་བུ་བ། བླས་བྱ་སནོལསྱ་ཧིསྱ་ཧས་གདབ་པའོ། །ཡད་འགའ་ཤོག་བསས་པ་ལདགའ་བའམ། སབས འགར་ལདྭ་མུད་བདམ། དདགི་དོན་ལ་འིད་གཞོལ་བའམ། ཁ་ཧིགླ་བོདམནཔསྤྱ་དས་པདཔཇོད་མྲི་རྲུས་པ། དེདགཤོས་ 
ུ སྱི་རྐང་གྲངས་ཆདབ་བཞིང་། ཆྲཾག་བསྔས་པྲསམགྲོན་ལ་སྟེབ་ པའི སྤྱན་འདྲན་ཁྱིསྐསསསུ་བརོད་པའི་མྲགོན་པི་མོང་བོས་ནས་དེ་ལ་འབུལ་ཤེང། ལས་འཆལྱཔ་སྐབས་སུ། པདྲག་དང་སེམས་ཧྭན་ཐམས་ཅདྲ་རིས་ 
ཱ རྫོགས་པའི་སུངས་རྒུས་ཏི་གོ་འཕེངརིན་པོ་རེབོབ་ཅུང་། ཟ གནས་སྒཾབས་སྲ་དམ་པའཆོས ྱིའགལརྐྱེན་བརཆད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་ཏན་པསམས་པ་ཡིད་བཞིནདུའལུབ་པར་དིནྱ་ཅིས་བླརབཏུགསལ། དྲ་བ ་ 






ལ་བའྲི།།ེ་བོའི་ཆོགས༔ མས་བདག་གིས་སློལ་ཚུརྲ་ཅིག ། ་པོགངདགའདདནོཞགསྦུར་ཏས། །སལལ་འོདཏ་བར་མངའཁོད་དའདྲ་། ། ེ་བྭྲུ་ནནསལྟརགྱོང་ 
་བོ་ཚགས ཟླ ་བདེན་པའྱིབིནྲ་རབསྔ་ཅིས། །བོ་བྭ་སཱནལམ་གླགབ་པར་ཤེག །ཅེས་སོགས་ཉིས་བཛོའོ། །ཆོཿ ས་ཏ ི་ོ 


¡ཱ །རྣམས་ཀྱཾས 
རྨ} ལ་ཕྦྱོད་པར་ཤེགོ། ཆེས་སྲོགས་དང་། བླ་མེད་ཁྲ་མའིྲགྲས་རྔེདང་། །རྐྱལ་དང་རྨཝ་སྦས་དང་རྨྱལ་ཏང་། །དབྲེ་བཅོམ 
ཀྲེ ངོ བླམངཔལྤུ་ལནམངེས་པསྔ་ཞུས་པ་ལུགས་སོ། ༼འ །རང་གྲི་གོསྱ་ཏི་གཞེ་བེདག་ལ་གཏོར་ ས་ས གོང་གི་བྱར་༡འི་གཞི་བདག་གླི་གབས་དྲིལ་བ་བཞིནྲ་ཀྭ་ བ་ག 
གཞི་དི་ཉདན་པ་བོད་པརྦད་པའི། གྲ གནས་བདྲག། གཞི་བདག། ཕྱལ་བདག། གོང་བདག་གིདགེས་སྲ་བུན་བནཝས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་བོགས་སྲ་ཡོགས་འདི་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་ཞིངྱ་སོང་པར་ེན་བའྱིལ་ག་གདོད་དིདྲ་སིའེ་པོའི་ོགས་ 
བུག་མར་གནག བཟགཅད་ཁྲགགིང་བྲམ་བདབཅིརོ། བདག སྐའི བོགས ད་གནསྐ་གསས་ད ནང ྲལོང་གནས་འདག་ཆོང་ལམནམ་བཞིགངབད་ཁརབུངདངྲལག་དག་ཞ བརགནམ་ཕྲང་ བ་ གཉན་པྲོ་སུས་ 
( ཆོས་བླམབ་པའི་བཆད་ཐམས་ངདཞི་ཞིང་། མཐུནྱཅེན་བསམས་པ་འིདེབཞིནེད་བ་པའི་སདཐོགས་མཛོདདྲ་གསོལོ། ཞེས་ཕསྫིནནོ། །ཕའ་ཕྱིནག་གིནངནས་དྱིནྡ་པའིེར་ྱིནེནྤ་ཆོག་ཏུ་གསུངས། དཔནནས་གཏོ་སནི་ 

















ཧིན་༨ཅིཿཆོད་ཡིན་པས། རརྩ་བ་བྲ་མསྦསྤར་བངལ་འབགས་བཅེབ་སྤིན་པྲ་རམཔ་གྲསས་ལྡ་ཆོང་བ་ྷོོམ་བྱ་ཚལ་བོའོ བདབ 
རྫོན ༣བངུསའོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འྲབས་བཟངལ། ྱོ་ིན་བཟ་ཤྱུན་ཊངོས་བང། ཌབྱརི་ཁད་མདས་ལའྱི་ྲ་ཐས། 





